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ನೀರ್ಯಪ್ರ ಬಭಾಕರ 
[ಗಂಡಸರ] 


ಮಿತಿಮೀರಿದ ಮುಷಿನೆಧುನದಿಂದ ಆಉಂಬಾದ ಓಜೋಗಂಧಿಗಳ 
ಅಶಕಿ ಗೆ ಇದು ಉತ್ತ ಸ್ನವಾದ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಲಿಂಗವು ಚನ್ನಾಗಿ ಉದೇಕ 
ವಾಗದಿರುವದು, « ದ ಕ್ಲಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಚಿಕ್ಷದಾಗಿರುವದು, ಪಸ್ತಿತ 
ಗ್ರಂಥಿಯ ದೋಷದಿಂದ, ತುಸು ಕಾಮವಿಕಾರದಿಂದ ಜೇನಿನಃಂತತ ರಸ ಸ ಬನು 
ಸ ವೀರ್ಯಸ ' ಲನವಾದ ದಿವಸ ನಡ ಬೆನ್ನು ನೋಯುವದು. ಕ್ಲೆ ಕಾಲು 
ಹರಿಯುನದು, ತ ದೆ ವೀರ್ಯನಾರದಿಂದಾದ ಗಾಬರಿ, ಸ್ಮ, Fp Sails 
ಅಗ್ನಿ ಮಾಂಗ... ಮಲಬದ್ಧ ತೆ. ವಿದಾ ನಾಗಗಳೂ ಈ ಔಷಧದಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಗುಣವಾಗುನವು. ನಂಗಭಸ ಸ್ಥ, *ಶಿಲಾಜನು, ಸಾಲಮುಸಲಿ, ಚರನ 
ಮಕರಧ್ದಜಗಳು ಈ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಸೇರಿನೆಯೆಂದ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ವರ್ಣಿಸುವ ಅಗತ.ನೇ ಇಲ್ಲ. | 
ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಅಂಚೆನೆಚ್ಚ ಸೇರಿ ೬ ರೂ ೧ ಆಣೆ. ವಿ. ಪಿ. ಇಲ್ಲ 
ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿನೆ ಕಳಿಸುವುದಿಲ. 


ಗರ್ಭಸ್‌ೌಸ್ಸಿಕ 
ಹಸ ಪ ಯೋಗನಿಂದಾಗಲಿ) ಕಾಮವಿಲಾಸದ ಅತಿರೇಕದಿಂದಾಗಲಿ. 
ಗರ್ಭಸಾ ನಗಳಿಂದಾಗಲಿ. ಮುಟ್ಟಿನ ಆಕ ಮಗಳಂದಾಗಲಿ, ಬಿಳೆಸೆರಗಿನ ಬಾಥೆ 
ಯಿಂದಾಗಲಿ ೪೭೬೧ದ ಟು. ಗರ್ಭಾಶಯ, ಡಿಂಭಾಶೆಯಗಳ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ದು ಉತ್ತನಫ್ಸ ₹4ಧವಾಗಿದೆ. ಸ್ತೀಯರ ನಭಗ ಆಶಕೆ ಯನ್ನು 
ವ ಬಾಡಿಸುವದು. ಆವಳ ಓಜೋಗ ಂಧಿಗಳಿಗೆ ಪಹ್ಠಿಂಗನ್ಮ ಕೊಟ್ಟು 
ತನುವುನಗಳ ಸುಖಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸನದು ಚ: ಕ ಟೋ 
ನೋವು-ಶೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತ ಗುಣಕಾರಿ. ಬಿಳೆ ಸೆರಗು ಅಧವಾ ಮುಟ್ಟಿ ನ ಅತಿ 
ಸಾ ನದಿಂದ ರಕ್ಕಹೀನರಾಗಿ ಬಳಲುವ ಹೇಗಳಿಯರಿಗೆ ಈ ಔಷಧವು ಆನ್ಸುತ 
ವ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಅಂಚಿನೆ ಚ್ಚ ಸೇರಿ ೬ ರೂ. ೭ ಆಣೆ. ವ್ರ. ಹಿ. ಇಲ್ಲ. 
ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿನೆ ಕಳಿಸುವದಿಲ್ಲ. 


ಹಾಸ ವನ ಮಂದಿರ, ಧಾರವಾಥದ 
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೪ ಸ್ಪರತಿ 

ವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಒಂದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಾವು ಅಭ ಸಿಸಿದೆ 
ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನನವೆ ಕಾರಣವೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಆ ಪತ್ರಗಳನ್ನು 
ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ಓದುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಮುಷ್ಟಿ ನ್ಗ 'ಧುನದ ದುಷ್ಪರಿ 


ನಾಮದ ಕಿ ಕೆಯ್ಯು ಜಗತ್ತಿ ನ ಮಿಕ್ಲೆಲ್ಲ ಬೆ ಯೆ ತ ತಚ್ಚ ಸ 


Rad 
ed 


ವಾಗಿ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರನ್ನು ಕಾಡುತಿ ಕೆಯದು ಹ 

ದಿರದು. ಅದರ ಆಅಂಜಿಕಯಿಂದ ಫಸಲ ಚಡಪಡಿಸುವ ಮೊದಲು 

ಗೊಂಡು ಅತ್ಮಹತ್ಯೆವನ್ನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವಕೆಗೆ ಮನಸು. ಉದಿ್ವಿಗ್ಗವಾಗು 
೬, ಸ ಮ ಗು € 2 ಚ್ಮ 


ತಿದುದು ಸಸ ಹಸಗ] ಆ ಾಗಿ ಇಲಿ ಒಂದು ಪತ ವನು 
ಜಿ ಯು ಖಿ. 6) ಣಾ ಲ್ಸ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತೇವೆ ಕ 


“ ನನ್ನ ವಯಸ್ಸು ೧೭ ವರುಷ. ಕಳೆದ ನಾಲ್ಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನನಗೆ 
ಮುಷ್ಟಿ ಮೈ ಧುನದ ಚಟ ಬಿದ್ದಿದೆ. ಮೊದಮೊದಲು ದಿನಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಸಲ 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದೆ ಆಗೆ ಅದರಿಂದ ಏನೂ ಅನಿಸಲಿಲ್ಲ 


ಮುಂದೆ ಒಂದೆರಡು ವನ] ಗಲ ಮೇಖೆ ಹ್ಸ ದಯದ: ಮೇಶೆ ಕೆಟ್ಟ, ಪರಿ 


ವೆನಿಸಿತು. ಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ತ ಸಸ ಶೌಚಕೆ 
ವಾಗಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಂದು ಸಲ ಮೈಥುನ ವ 
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ಆಣೆಯಿಟ್ಟು ಕೊಂಡೆ. ಆದರೂ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆಯಾದರೂ ಹ! 
ಬಿಡುವೆನು. ಅದರಿಂದಾಗುವ ದುಪ 4 ರಿಣಾಮವು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ ನನಗೆ ತಿಳಿ 
ಯದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿಡುತ್ತೇನೆ. ಹಿಂದುಗಡೆ ಬಹಳ ಸ 
ನಮ್ಮ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಹುಡುಗಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಏನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಮೋಹವು ಬಿಡಲೊಬ್ಬದು. ಆಕೆ ಘಡ: ಫದ. ಇಟ 
ಕೂಡಲೆ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ತಡೆಯದಂ ಆಗುವದು. 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ನ ಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಸುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಮೂಲಕವೋ ಏನೋ ನನ್ನ »ಲಿಂಗವು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಣಿದಿದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಸಂಣ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತಿವೆ.......... . ನಾನು ಪಾಪಿ. ಚಟಿದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಆಳವಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ದೇನೆ. ಮೊನ್ನೆ ಒಂದು ಪುಸ್ನಕದಲ್ಲಿ ಬಜಿದ. ಮುಷ್ಟಿ 


ಮೈಧುನೆದಿಂದ ಅಕಾಲ ಮೃ ತ್ಯ ವುಂಬಾಗುತ್ತದೆಂದು. ಅದಕಾಗಿ ಬಹೆಳೆ ಹೆದ 
ರಿದ್ರ ನೆ. ನನ್ನ ನೀರ್ಯ ವು ಎಷ್ಟು ಹಾಳಾಗಿ” ಹೋಯಿತಲ್ಲ! ಎಂದು ಒಹಳ 


ಪೀಠಿಕೆ ೫ 


ದುಃಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ತಿರುಗಿ ಗಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ! ನನಗೆ ಈ 
ಚಟಿದಿಂದೆ ಮುಕ್ತನಾಗಲು ದಾರಿ ತೋರಿಸಿ ಕೊಡುವಿರಾದರೆ ಜನ್ಮಾಂತರ 
ದವಿಯೂ ಕೃತಜ್ಞ ಸಾಗಿರುವೆನು. ಬದಿದ್ದರೆ ನಾನು ಹೀಗೇ ಬೇಗನೆ 


fo 


ಒಂದು ದಿನ ಭೂಮಿಗೆ ಬಿದುಹೋಗುನೆನು! '' 


ಮೇಲಿನಂತಹ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಪರಿತಪಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಿಕ್‌ ಹರಕ 

ಯ.ವತಿಯರು ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ವೇಷಧಾರಿ ಧಾರ್ಮಿಕರು ಹೇಳು 

ವಂ (1 ಅಮುಖ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಪಾಪವೃ ತ್ರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಜೀವನ 
ಎ 


ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಕಾನುವು ಒಂದು ಹೊರಲಾಗದ ಕ ಗುಜ ಯಾಗಿದ್ದರೆ 
ಆಗ 


ಕ ಸ್ಟ ನಿರಾಶರಾಗಬೇಕು? ಕಾಮಾಂಗಗಳ ಭದ್ರತೆಗಾಗಿ ಇಪ್ಟೇಕ 
ಕಾತರಿಸಬೇಕು ! ಹಲವು ಮಕ್ಷಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ನಿವೃತ್ತ 
ಎಲಿ 


ಇರ 1 

ಯಸ್ಸಾದ ಮುದುಕರು ಕೂಡ ತಮ್ಮ ಪೌರುಷ ಕ್ಷಯದಿಂದ 
ಹುಚ್ಚರಂತಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ಅದರ ಪುನರುಜ್ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಧ್ಯ 

ಮು ಸಭ ಕಾಣವಿನ್ನು ವೆಚಿ ಸುತಾ ಡೆ. ಮ ಸಂಗತಿಗೆಳಂದ ಕಾಮದ ಆಲ 

ವಾರ್ಯತೆಯು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನವು ಕಾಮಮೂಲವಾಗಿದೆ; 


ಎಸಿ 


ಬಾಳಿನ ಜು ಕಾಮಮೂಲವಾಗಿವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಬಾಯಿಂದ 


ಏನನ್ನ ಹೇಳಲಿ; ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಕ ವ್ರಾಮಾ 
ಣಿಕವಾದ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಸ್‌ ಸತ್ಯವು ಆನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ಮಾದ ಧ್ಯೇಯಾ ಶಾಚಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ಗ ರಾದುದರಿಂದಲೆ ಜೀವನವು ಕೊಡಕಿನದಾಗಿದೆ ಭಾರತೀಯ ಪುರಾತನರು 
ಕಾಮವನ್ನು ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನದ ಒಂದು ಚ ಬ್ರ ಬೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಕಾಮದ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಸ ಸಾಧನಗಳಿಗಾಗಿ ಗೃ ಹಸಾಶ್ರ ಮನನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ರು. ಆ ಆಶ್ರಮ 
ವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಮೊದ ಮುಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಂತೆ ಕಾ ಮೆಳಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನೂ 
ಅವರು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕಾ ಗಿ 
ಕಾಮವಿಜ್ಞಾ ನದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಆಗ ಪ್ರ ಚುರವಾಗಿದ್ದವು ವು ಅವುಗಳನ್ನು ಟ್‌ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಶ್ಚಿ )ಿ ಯನ್ನ್ನರು ಕಾಲಿಡುವ ವಕಿಗೆ ಯಾರೂ ಅಸಹೈಮೆದು ಕೆಕೆಯಲಿಲ್ಲ. 


ಗೀತೆಯ) ್ರಿ ಕೃಷ್ಣ ನು ಕೂಡ ತನ್ನನ್ನು “ ಧರ್ಮಾವಿರೆದ್ಧಃ ಇಟ 3 


೬ ಸ್ವರತಿ 


bie ಹ Koes ಅನುಕೂಲ oe ಲ). ಸ 
ಮಾಡುವುದೆ ಧರ್ಮ; ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ರೋಗ ಕಿವೃಗಳನ್ನು 
ತಡೆದು ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಶಾಂತಿಗಳ ದಾರಿಯನ್ನು ತೋರುವುದೆ ಧರ್ಮ. 
ದೇಹವನ್ನೂ ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಿ ಮನವನ್ನೂ ಉಲ್ಲಸಿತಗೊಳಿಸಿ ಶಕ್ತಿ ಆರೋಗ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಕಾಮನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೆ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತ 
ವಾದ ದಾರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಮವು ಕುತ್ತಿ ತನೆದು ಅದರ ತೃಪ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಸಮಂಜಸವಾದ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ತಡೆಗಳನ್ನೊಡ್ಮುವವ ಧರ್ಮಘಾ ತ 


ಆ ಧರ್ಮಘಾತಕರು ಕಾಮಜಿ ಸೀವನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದನ್ನೈೆಲ್ಲ ಭೀಕ 
ವಾಗಿ ಅಶ್ಲೀಲವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿ ಸುವದರಿಂದ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರು " ಜತ್ತ 
ಕೆರೆ ಇತ್ತ ಬಾವಿ'' ಎಂಬ ಅವಸ್ಥೆ ಬಬ್ಲಿ ಕೊರಗುವರು. ಒಂದು ಕಡೆ ನಿನರ್ಗ 
ಜನ್ಯ ಕಾಮವು ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಡಿ ರಮೃವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ತಂಗಾಳಿಯನ್ನು ಬೀರುವದು. ಅದರ ಲಹರಿಯಲ್ಲಿ ಮನಬಂದಂತೆ ಹಾರಾಡುವೆ 
ನೆಂದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ “ ಹಾಂ! ಅದು ಪಾಸ! ಅದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನರಕ 
ಕೊಯ್ಯುವ ಪಿಶಾಚಿ! ಅ ಅದಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಎಡೆಗೊಡದಿರಿ ! ಕೂಡಿ ಆದನ್ನು 
ಬೇರುದೆಸೆಯಿಂದ ಉಚ್ಚಾಟನೆ ಮಾಡಿರಿ” ಎಂದು ಗರ್ಜಿಸುನ ಸ್ವನಿಯೋಜಿತ 
ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿಗಳು (ಗಿ ಈ ಬಗೆಯ ಸಂಕಟದಲ್ಲಿ ತೊಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಹರೆಯ 
ರಿಗೆ ಯಾವದು ಸರಿ ಯಾವದು ತಪ್ಪು ಎಂಬುದೊಂದು ಬಿಡಲಾರದ ಒಗಟಿ 
ವಾಗದಿರದು. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬದ್ದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಮಲ, ಮೂತ್ರ. 
ಊಟ, ಆಟಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಧರ್ಮದ ಮುದ್ರೆಯನ್ನೊತ್ತಿ ಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆದ ತರುಣ 
ತರುಣಿಯರು ತಮ್ಮ ನಿಸರ್ಗದ ಮಧುರ ಸ್ತರವನ್ನು ಒತಿ ತಿ ಕ್ರೈ ಆ ಸುಳ್ಳು 
ಧಾರ್ಮಿಕರ ನೆದರಿಕೆಗೇ ಸೊಪ್ಪು ಹಾಕುವದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಪರಿಣಾಮ 
ದಲ್ಲಿ “ಬಗೆಯೆಣಿನ ದೆನೆ ಚ ಜಗದೋರ್ವ ದಿನೆಯೊಂದು'' ಎಂಬಂತೆ 
ಮನವು ಬಯಸುವುದೊಂದು, ಮೈ ಮಾಡುವುದೊಂದು. ಮೈ ಮನಗಳ 
ಗೆಳೆತನ ತಪ್ಪಿತೆಂದರೆ ನಿಸರ್ಗ ಮತ್ತು ನಿಧ್ಯಾಧರ್ಮಗಳ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ತು 
ಅತೋಭ್ರಷ್ಟ : ತತೋ ಭ್ರಷ್ಟಃ ಎಂಬ ಅವನ್ಮೆಯುಂಬಾಗುವದು. 


ಸ 


ಹೀಠಿಳೆ ೭ 


“ ಆಯ್ರೋ ಮುಸ್ಟಿ ಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಸ್ವರ್ಗೀಯ 
ಸುಖವಾ ುಗುನದು. ಅಂಧ ಸ್ವರ್ಗಸುಖದಾಯಕವಾದ ಪ್ರವ ತ್ಮಿಯು ವಾಪ 
ಪೂರಿಶವಾಗಿರುವದು. ಪಾಸಪೂರಿತವೆಂದು ತಿಳಿದರೂ, ಸಾವಿರ ಸಲ 
ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದರೂ ಅನೇಕ ಭಯಂಕರ ದುಪ್ಪರಿಣಾಮಗಳುಂಬಾಗಿದ್ದರೂ 
ಸೆರೆ ಕುಡಿದವರಂತೆ ದೆವ್ವ ಹೊಕ್ಕ ವರಂತೆ ಆ ಕಣಿಕ ಸ್ವರ್ಗ ಸುಖಕ್ಕೆ 
ಮನಸ್ಸು ಹಂಬಲಿಸುವದಲ್ಲ! ಎಷು" ಸು ುದಾಯಕವಾದದ್ದನ್ನು NE 
ಯಾಕ ಮಾಡಿದರು ? ಇಷ್ಟು  ಧಾಪಕರವಾದದ್ದನ್ನು ದೇವರು ಯಾಕ 
ಹುಟ್ಟಿ ಸಿದನು! ಮನುಷ್ಯನು “ನ್ನ ಕೃಯಿಂದಲೆ ತನ್ನ ಗೋರಿಯನ್ನು 
ತೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಲೆಂದೇ ? ಆಗಲಿ, ಈ ಜನ್ನ ದಲ್ಲಿಯುತೂ ಅತ ಫು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದಾಗದು. ಹೇಗೂ ಹಾಳಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಇನ್ನು ನನ್ನ ಐ 


J 


_ 


ನನನು ಸಾಯುವನು ಅದಕ್ಕೂ ಹ ಆಸ ೈರ್ಗಸುಖನನ್ನು ಉಂಣು Ke 


ಸಾಯುತ್ತ (ನೆ ಗ ಎಂದು ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುಕದ. ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳ 
ಲುಗದನು, ತೊಡಕಕೂಂಡ ಒಬ್ಬ ನನಯುನಕನು ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. 
9 ರ 


ನಿ 


ಯೌವನವು ಜೀವನದ ಹೊಸಿ ಲವಿದಂಕೆ. ಯುವಕರು ಪೌ ಶ್ರಿಢರಾಗ 
ಆ) 
(0) 


ಬೇಕು; ಅಂತರುಗಡಲ್ಲಿ ಮಿಸುಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಭವ್ಯರಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿ 
ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳ ಛಗಜೀತು. ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬೆಳಕು ತೋರಬೇಕು; 
ಮನುಷ್ಯರಾ ನಗಬೇಕು; ಮುಂತಾದ ಮನೋಹರ ಸ್ವಸಪ್ನಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಉತ್ಸಾ 
ಹದಿಂದ ವಿದ್ದು ಠೇ ವೇಗದಿಂದ ನಲಿದಾಡಬೇಕಾದ ಯುವಕರು ಆ ಅಯ್ಯೊ ( ನನ್ನ್ನ 
ಅವನೆ ಹಿ ಗಾಯಿತೇ? ' ಎಂದು ಮೊಳಕ್ಳೆ ಯೂರುವುದು ಎಷ್ಟು ತ 
ಸ್ಪವನಾಗಿದೆ! ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನವು ವಾಪಕರವೇ ಗ ಮನುಷ್ಯ 
ಚ 


pm 
[ಈ 


ನ್ನು ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾ ನತರದಲ್ಲಿಯೂ ನರಕಕ್ಷ ೪'ಯುವಷ್ಟು ಕರಾ 
ವೇ ಅದು? ಮುಸಿ ಮೆ ಧುನದಿಂದ 21 ಭಟಟ 1 
ಅದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಹೇಡಿ ಹೆಂಗಸಾಗುವನೇ | ? ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಢುನ 'ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡ ಹೆಂಗಸು ಬಂಜೆಯಾಗುವಳೇ? ಅದರಿಂದ ಹುಚ್ಚು ಬಡಿಯುವದೇ ? 
ಮುಂತಾಗಿ ನೂರಾರು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನಿಗಳ 'ಮನಜಿದುರು ಬಂದ 
ಹಗಲಿರುಳೂ ಅಂಜಿಸುವವು. ಆ ಅಂಜಿಕೆಯು ತರುಣ ತರುಣಿಯರ ಜೀವನದ 
ಅತಿ ಮುಖ್ನಾಂಶವನ್ನು ನಿಟ್ಟುಸಿರಿನಿಂದ ಒಣಗಿಸಿ ಬಿಡುವದು. ದೇಶದ 


2 
೧೫ 


ಆ `ಸ್ವರತ್ರಿ 


ತಿ 


ಮುಂದಿನ ಅಭ್ಯುದಯವು ಇಂದಿನ ತರುಣ ತರುಣಿಯರ ಸುಖ, ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯ, 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಗಳನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಅಂಥ ಹರೆಯರ ಬಾಳಿನ ಬಳಗಿನಲ್ಲೆ ನತುಂಸ 
ಕತೆ, ಅಕಾಲ ಮ್ಸತ್ಯುಗಳ ಉದಯರಾಗನಾಯಿತೆಂದರೆ ಅವರ ದೇಶವು ಪ್ರಗತಿ 
ಪುರೋವೃದ್ಧಿಗಳ ಕನಸನ್ನಾದರೂ ಎಂತು ಕಾಣುವದು? ಯಾವುದೊಂದು 
ರಾಷ್ಟ್ರವು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಶಕ್ತಿಗಳಂದ ಮೈರೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅಬ್ಬಿಯ ಯುವಕರು 
ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ, ಹ ಉತ್ತಾಹಗಳ ದೆ ತುಂಬಿದವರಾಗಬೇಕು. ಅಂಜಿಕೆ. 
ವಿಗಿಲುಗಳಿರುವಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನ ಕುರುಡು ನಂಬಿಗೆ 
ಗಳಿರುವಲ್ಲಿ ಅಂಜಿಕೆ ದಿಗಿಲುಗಳು ತಪ್ಪಲಾರವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯುವಕ 
ಯುವತಿಯರು ಆತ ನಿಶ್ಶಾ ಸ್ತ ಸಾಹಸೋಲ್ಲಾ ಸಗಳಿಂದ ನಲಿಯಜೇಕಾದರೆ 
ಆವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯ ವಿನಿಧಾವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ತೋರಿ ಕೊಳ್ಳುವ ವದೇಹ 
ಮನಸ್ಸುಗಳ ಪ್ರವೃ ತ್ತಿಗಳ ಜ್ಞಾ ನನಿರಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಕಾರಣ ಸಂಣಾಮ 
ಗಳು ಇದಿರ ಬೇಕು ಜ್ಞಾ ನವಿದ್ದ ವರನ್ನು ಯಾತಾ: ಬೆಡರಿಸಲಾಕರುಃ 
ಮಾರೆಮ್ಮನಿಗೆ ಸಾವಿರ ಕುರಿಗಳನ್ನು ಕಡಿದರೆ”ಮಾರಿಕಾ ಬೇನೆಯು ಊರು 
ಬಿಟ್ಟು ಓಡುವದು ಎಂದೆಂದರೆ ನಾವು ನಗುವೆವು. ಏಕೆಂದರೆ ಮಾರಿಕಾ 
ರೋಗದ ಕಾರಣಗಳು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿವೆ. ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ರೀತಿಯೂ 
ತಿಳಿದಿದೆ. ಅದರುತೆ ಕಾಮವೃತ್ತಿ ಯ ಉದಯ, ಅದರ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಸರಿ 
ಕಾಮಗಳು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸನ್ನು ದೇಹ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಭು ದಯಸಕ್ಸೆ 

ಸಾಧಕವಾಗುವಂತೆ. ಬ. ರೀತಿಗಳನ್ನು ವೈ ಜ್ಯಾಶಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡ ತ ತರುಣಿಯರಿಗೆ ನೀತಿ ಪಂಡಿತರ (?) ಪೊಳ್ಳು ಭೆಡರಿಕೆಗಳಿಂದ 
ದಿಗಿಲುಂಬಾಗದು. ಮುಷ್ಟಿ ಮ್ಸೆ ಧುನದಿಂದ ಅಕಾಲ ನೃತ್ತು ಪುಟಾಗುವರು 
Win ಎಡಿ ತ್ರಿ ಕಾಮವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ ತರುಣ 
ತರುಣಿಯರು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಕ್ಕು ಬಿಡುವರು. 


ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಆಂಗಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮಜೇವನವೂ ಒಂದು 
ಪ್ರಮುಖಾಂಗವಾಗಿದೆ. ಮಿಕ್ಕ. ಅಂಗಗಳ ಪ್ರಗತಿ ಪೋಷಣೆಗಳ, ಜಾ ಶನ 
ಪ್ರಸಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ನಿರ್ಮಾಣನಾದಂತೆ ಕಾನಾ ಸುಖ ಪ್ರಗತಿ 
ಗಳ ಜಾ ಎ ಶೆಕ್ಟಾಗಿಯ ಪರಭಾಸೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ. ಬರಿ 
ಮುಷ್ಟಿ ಮೆ ಧುನದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಾವಿರಾರು ಗ್ರಂಧಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 


ಹೀರಿಕೆ ೯ 


ಅಧಿಕಾರವಾಣಿಯಿಂದ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಗಳ ಸಾರರೂವನಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ತೂ ನ್ನಡ ತರುಣ ತೆರುಣಿಯರಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಲಿಮ್ನೆಧುನೆದ 
ಸಯೆಕ್ಸೆ ಮತ್ತು ತತ್ಸದ್ಧ ಕನಾಪ ತಾರುಣ್ಯದ os 

pe ಫ್‌ ಷಯಕ್ಕೆ ೫:8 ಶ್ರ ರಿಪುಟಾಗಬೇಕು. ತುವು ಜಾರತ್ಮಿರುವುದೆ 
ಕಾಮವೃತ್ತಿ ಗಳ ಬಿರುಗಾಳಿ ಬೀಸುತ್ತಿರುವ ತ. ಎಕ ತಸ್ಪದೆ ಹೇಗೆ 
ನಡೆಯಬೇಕು? ನ ಮಾದದಿಂದ ತಕ ತಪ್ಪಿದೆ ಜಟ ತಡಕು ಬ್ಬ ಜಾಸ್‌ 
ನರಸ ಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಬಿಡಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಲ ನ 
ತಾರುಣ್ಳದ ಆಕಾಶದಿಂದ ನಿರಾಸೆ, ದಿಗಿಲುಗಳ ನ ಚದರಿ ಆತ 
ವಿಶ್ವಾಸ್ತ ಸಾಹಸದ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರು ಬೆಳಗಬೇಕು. ಅವರು ಮನುಷ, 


ಆಗಿ 
೨ 
ರಾಗಿ ನಾಡೆನೇವೆಗೆ ನೆರವಾಗಬೇ! ಕು ಇನ ಕನಸುಗಳು ಈ ಗಂಧಲೇಖ 
Ne 


ಪ್ರ ಸತ ಲ ಎ೨ 4 ಎಷ 
ಸಕ ಹುರಿದೂಲಿಸಿನೆ.. ಹದನ ಪುಸ್ಮಕಗಳಗೆ ಕೂಟ್ರಂತ ಈ ಸ್ರನಕಕೂ, 
ದ ದ ಡಿ 
ಚ್ಯಾ ಬಾನ್‌ ಕಂಜಾ ಗಳಾದ ಘಲ್‌ ದದ್‌ ಗ್ರ ಈ ನ್‌ ಸಗ. ([ ಜ್‌ ಗಟ ಒಲ 
ವಃ ಗರು ತಟ ed ಕ್ಟ 
ಹ ಪ್ರಾಜಾರಿ ದಿ ಠನ್ದಿಟಗಿರ ಸ ಅ (4ೆಶ್ಸಿ ಇಯು 
9 


ತಾ| 


೨ 
5೯ 
ಉಗಮ 
ಪಂ ನಷ ಕಲಿ ಮುಸಿ ತು ಧುನಕ ತಮೆ ನಾ ಮುಳು ಮಾನಿ 
ಎಂ ೧ 03 ೪) 2 ಪ) 
ನಿವೇಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಇದಕ್ಕೆ « ಸ್ವರತಿ'' ಎಂಬ ವಿಚಿತ್ರ ಹೆಸರನ್ನೇಕ 
ಇಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಆನೇಕ ವಾಚಕರಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಬಹುದು. ವಸ್ತುತಃ 
I 
ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಧುನವು ಅಂತರಂಗ ವಿಕಾರದ ಒಂದು ಲಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ 
ಮುಷ್ಟಿ ಮೈೈಧುನನೆಂದರೆ ಮುಖ್ಬಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಲಿಂಗವನ್ನು ಚಾಲನೆ 
ಗೊಳಿಸಿ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಸ್ಪಲಿನಿಕೂಳ್ತು ವ್ರಮು ಎಂದು ರಬ್ರಾರ್ಥವಾಗುವದು. 
ಇ wd 
೦ ಎ ಅ. py 9 SS J ಎ 
ಸ್ತೀಯರಲ್ಲಿಯೂ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥಧುನವ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನಾವು 


ಬಲ್ಲೆವು. ಆದರೆ ಅವರು ತಮ್ಮನ್ನು ಊದ್ರೇಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಸ ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಬ್ಬರಿಗೂ 
ಅನ್ನಯಿಸಲೆಂದು ಕಲವು ಲೇಖಕರು ಹಸ್ತಮೈಥುನ, ಹಸ್ತಕ್ರಿಯೆ ಹಸ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮುಂತಾದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯಿದೆ. ಆ 
ತಬ್ದಗಳು ನಾಡ ಮುಷ್ಚಿಮ್ಛ ಥುನಿಗಳ ನಿಕಾರವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾರವು, 
ಅಲ್ಲದೆ ಮುಷ್ಟಿಮ್ಬುಧುನದ ನೊರಾರು ಪ್ರಕಾರಗಳೂ ಆ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ 
ಗೊಳ್ಳಲಾರವು. 4 ಮೈಥುನ'' ಎಂಬುದು  ಮಿಧುನ'' ಎಂಬ ಎರಡು 
ಪ್ರೇಮಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಶಬ್ದದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ. ಹಸ್ತಮೈಥುನದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸಂಗ ಸಂಬಂಧಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನಿ 
ಗಳ ಕ್ಲೀಡೆಗೆ «ಮೈಥುನ'' ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಅನ್ನರ್ಥಕನಾಗಿಲ್ಲ. 

ಆಪ್‌ ಲು ವ ಣೌ 


ಉಗನು ೧೨ 


ಇನ್ನು ಮುಸಿ ಮೈಥುನ ಅಥವಾ ಹಸ್ನಪ್ರಯೋಗದ ರ ಒಲವುಳ್ಳ ತೆ 
ತರುಣಿಯರು ತಮ್ಮ ಉದ್ರೇಕ ಸ್ಪಲನಗೂಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ತ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ರೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಹೆಸ್ತದೆ ಸಹಾಯಕ 
ಚಲನೆಗಳಿಂದ ಉದ್ರಿ ಕ್ಕರಾಗುವ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳೂ ತುಂಬ ಪ್ರಃ ಭಷ 
ಹ್ಯಾರ್ನ್‌ಲೋಕ್‌ ಎಳಿನನು ಒ ಒಬ್ಬ ತರುಣಿಯು ಕೆಯ ಸಹಾಯ ಚಿತೆ 
ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಕ್ರಮನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವಳು ಒಂದು ದಿನ 
ರೇಲ್ವೆ ಖಲ ನ ಬ್‌ವೋರ್ಮಿ; ನಲಿ ಒಂದು ಬೆಂಚಿನ ಮೇಲೆ ಕೂತಿದ್ದ ಲು. ಇದ್ದ 
ಹಾಗೆ ಅವಳು ಒಂದಕ್ಕೆ ಒರಗಿಕೊಂಡಳು. ಕಾಲುಗಳ ಳನ್ನು ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡಳು. ನಂತರ ಹಲವು ಸಲ ಲೀಲಾ 
ಕಾರವಾಗಿ ಹಿಂದಕ್ಟೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ ತೂಗಾಡಿದಳು. ದಣಿದವಳಂತೆ ಅರೆಗಣ್ಣು 
ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಒರಗಿಕೊಂಡಳು. ಆಗ ಅವಳ ಮೊಗವು ಉದ್ರೇಕದಿಂದ 
ಕಂಪೇರಿತ್ತು. ಸಾಮಾನ್ಯ ವೃಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಆ ಯುಪತಿಯ ಆ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವೇನೂ ಸೂ ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ನುರಿತ ಕಂಣಿಗೆ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅದೊಂದು RES ತಿಳಿಯುವಂತಿತ್ತು. ಡಾ. 
ನಾರ್ಮನ್‌ ಹೇರ್‌ನು ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಉ ಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಅವನೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ “ ಆಗ ಜೀ: ಈ ಭಾ *೪_0 
ಮೂರನೆ ವ ೯ದಲ್ಲಿದ್ದೆ. ಒಂದು ಕರಿಣವಾದ ಗಣಿತದ ಪ್ರಶ್ನ ಯನ್ನು ಎಷ 
ಕಷ್ಟಪಟ್ಟರೂ ಬಿಡಿಸಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಬೇಸರವಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ ಲೆ ಎರಡೂ ಕೆ ದ 
ನನ್ನ ತೊಡೆಗಳೆರಡನ್ನೂ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಸಸ ಕೆಲವು ಸಲ ಉತ್ಸಾಹ 
ದಿಂದ ಹಾಗೆ ಹೀಗೆ ಒಲೆದಾಡಿದೆ. ಒಡನೆ ನನಗೆ ಅವರ್ಣನೀಯವಾದ 
ಆನಂದವಾಯಿತು. ಆದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಸ ನಲನವೂ ಆಗಹತ್ತಿತ್ತು. ಇಂದಿಗೂ 
ಕೊಂಚ ತೊಂದರೆಯ ಕೆಲಸನೇನಿದ್ದರೂ pe ಬಗೆಯಿಂದ ಕಾಲುಗಳನ್ನಸಖ್ಸಿ 

ಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ತಡೆಯದಂತಾಗುವದು. ಒಂದು ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಕೂತಾಗ ದಿನಕ್ಕೆ ೧೦-೯೫ ಸಲದವರೆಗೂ ಹಾಗೆ ಸ್ಪಲಿಸಿಕೊಂಡದ್ದುಂಟು. 
ಸಮಾಧಾನದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾನೆಂದೂ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಗ 


24 


ದಿ 


30° 
ಟ್ಟ (೧ 
Cs cb Ng 


೧೨ ಸ್ವರತಿ 


ಮೇಲಿನ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಂದ ಹೆಸ್ತದ ಸಹಾಖವಿಲ್ಲಜೆ ನಡೆಯುವ 
ಮುಸ್ಲಿಮೈ ಥುನವೂ ಇದೆ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತವಾಯಿತು. ಮತ್ತು ಮುಷ್ಟಿ 
ಮೈಥಧುನವು ಒಳಗಿನ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಬಯಕೆಯ ಒಂದು ಲಕ್ಷಣ 
ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆಯೆಂಬುದೂ ಸ್ಪಪ್ಟವಾದಂತಾಯಿತು. ನಮ್ಮ ಗ್ರಂಥವು ಪರಿ- 
ಪೂರ್ಣವೆನಿಸಬೇಕಾದರೆ ಆ ಒಳಗಿನ ಬಯಕೆಯ ಅಧವಾ ವಿಕಾರದ ಪೂರ್ಣ 
ವರಿಚಯವನ್ನು ಅದು ತ ಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮೈ ಬಿಸಿಯಾಗಿದೆ 


ಎಂದು ಚತ ತಂಣೀರನ್ನು ಹುಯಿದುಕೊ ಎಂದು ಉಪಾಯವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸಿದ Melb 311 ಯಾವುದೋ ಒಂದು 


ಸ ಪಾ ಜ್ವರ ಬಂದಿ (ಮೈ ಬಿಸಿಯಾಗಿ)ರುವದು. ಒಳಗಿನ ಅಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಸರಿವಡಿಸದೆ ಎಷ್ಟು ತಣೀರು ಹುಯ್ದರೂ ಜರವಿಳಿಯಲಾಕದೆ. 
ಹಾಗೆಯೆ ಬರಿ ಬಾಹ್ಯ ಆಂಗಚಲನೆಗಳ ಮೇಲಿಂದಲೆ ಯಾವುದೊಂದು 
ಚಟಿಕ್ರೆ ನಾಮಕರಣ ಮಾಡುವದು ವಿಜ್ಞಾನದ ರೀತಿಯಲ್ಲ. ಹಸ ಮ 
ನ ಅಧವಾ ಹನ ರಹಿಶವಾಗಲಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಪಿಯ- 
ಎದಿ A 
ಠಯೊಸಿಸದ ಒಬ್ಬರೇ ಏವಿಧ ರೀತಿಯಪ್ಲಿ ಉ 
ಗ ಅಂತೆರಂಗದಲ್ಲಿರುವ ವಿಕಾರನಾವುನು? ಎ 
ಳಗಿನ ಆ ಅಕ್ರಮವಾವುದು? ಎಂ ಸ Reg ಮುಷ್ಟಿ 
ಸಿಯಾದ ಉವಮಾಯನಾಗಿದೆ. 


b 


0 


ಮುಸ್ಟಿ ಮೈಥುನವು ಕಾಮವಾಸನೆಯನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಹ ವ್ಸ ಫ್ರಿ ಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದೆ... ಆದರೆ ಕಾಮವಾಸ 
ನ ನ್ಭಸರ್ಗ ಸಭಾದ ಗುರಿಯು ಮುಷ್ಟಿ ಸಿಧುನವ ಕಾಮವೃ ತ್ರಿ ಯು 
ಸ್ತೀ ಪುರುಷರನ್ನು ಒ ಒಂದೆಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಸಂಭೋ] ದಲ್ಲಿ ಕೊಠೆಗಾಣಿಸಿ 
ಸಂತಾನ ವ ದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವ ಪ 
ತಿಯ ಫ್ರೇರಣೆಯು ಅದಮೃವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹ ಮನಸ್ಸುಗಳ 
ಬಲನನ್ನು ಅದ್ಭುತ ತವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡವರು ಕೂಡ ತಿಳಿದೋ ತಿಳಿಯದೆಯೋ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕಾಮ ಪ್ರೇರಣೆಗೆ ಒಗ್ಗುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಪಕ್ಕತಿ ಪ್ರೇರಣೆಗೆ 
ತಡೆಗಳನ್ನೊ ಡ್ಲದ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಕ ತ ಕಾಮಗಳು. ಸಿಗಲಾರರು. 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಕಾಡು ಪ್ರೇರಣೆಗೆ ತಡೆಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅನೈಸ 


ಉಗಮ ೧೩ 


ರ್ಗಿಕ ಕಾಮ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಹೋಗುವವು. ಸಮರತಿ 
(ಗುದಮೈ ಧುಸ), ಕುಮಾರೀರತಿ (ಮೈನೆರೆಯದವರ ಬಲಾತ್ಕಾರ), ಪೀಡಾ 
ರತಿ (ಪ್ರಿಯ-ಪವ್ರಿಯೆಯರನ್ನು ಪೀಡಿಸಿ ಗಾಯಗೊಳಿಸುವದರಲ್ಲಿಯೆ ಕಾಮ 
ತೃಪ್ತಿ), ಪ್ರದರ್ಶನರತಿ (ಕಾಮಾಂಗಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಕಾಮತ್ಯ ಪ್ರಿ) 
ಮುಂತಾದ ರತಿ ವಿಕೃತಿಗಳು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪ್ರೇರಣೆಗೆ ತಡೆಯುಳ್ಳ ಸಮಾಜ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೆ ನಿಶೇಷನಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತನೆಂದು ತಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ನೈಸಗಿ ರ್ಗಿಕ ಕಾಮಪ್ರೇರಣೆಯು ಸಫಲವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಆ 
ಪ್ರೇರಣೆಯ ತೃಪ್ತಿ ನ್ಲಿಯಲ್ಲಿ Po ಸುಖನನ್ನು ಇಟ್ಟ ದ್ದಾಳೆ. 
ಆ ಸುಖದ ಮುಂದೆ ಮನುಷ್ಯನು ಮಿಕ್ಸಲ್ಲ ಸುಖಗಳನ್ನು ನಿವಾಳಿಸಿ ಜ.1 
ವನು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ತೀರ ತುಸು ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದ ಹಲ ಕೆಲವು ಸನ್ಯಾಸಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರೆ ಉಳಿದ ಮಹಾ ನೇಪುರುಸರ್ಶೆ' ಕಾಮತೃಸಿ ಸಿಯ ಸುಖ 
ವನ್ನು ಅನುಪಮವಾದುದೆದು ಆಡಿದ್ದಾರೆ. ಉಪನಿಷತ್ತು ಗ ತಹ ಭಾರ 
ತೀಯ ಉಚ್ಛ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡದ ಬ ನಿಹಾ ನಂಪವನ್ನು ಟಿ ಅಶುಕ್ರ ವಾದ ರತಿ '» 
(ನೀರ್ಯ ಸ್ಪಲನನಿಲ್ಲದ ಕಾಮತೃಸಿ) ಗ ಹೋಲಿಸಿದ್ದಾರೆ... ಕಾವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಂತೂಕಾ ಮಪ್ರೇರಣೆಯ ಒಂದು ವಮುಖವಾದ ರಸವಾಗಿ ಮೆರೆದಿದೆ. 
ವೈದೃಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಓಷಧಗಳಂದ ಸಿಗುವ ಗುಣವನ್ನು ಕಾಮಕ್ರೀಡೆಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಬೇಕಾದರೆ ಲೋಲಂಬರಾಜನು ಬಕ 
ಟಿ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದಿ ನೋಡಿರಿ. ಅವನು ಯಾವುದಾದ 
ರೊಂದು ಟ್‌ ಹೇಳಿ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ “ಯೌವನ ಭರಿತವಾದ 
ಕರಿನ ಸ್ತನಗಳುಳ್ಳ ತರುಣಿಯನ್ನು ಶಬ್ಬಿದರೆ ಹೇಗೆ ದಿವ್ಯಾನಂದವಾಗು 
ವದೋ ಹಾಗೆ'' ಬೇನೆಯು ನಾಶವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಗವು ಪಾಸ್ಮವಾಗುವದು 
ಎಂದು ಹೇಳುವನು. 

ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ ತಿಯು ಸಂತಾನ ಸಿದ್ದಿ ಯ ಉದ್ದೆ "ವನ್ನು 
ಕೈಗೂಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ಸರಲ್ಲಿ ಕಾಮಪ್ರೇರಿಣೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟ Ry 
ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತಾಫೆ ಫೆ ವೇಷಧಾರಿ ಧಾರ್ಮಿಕರಿಗೆ ಸಗ 
ಎಷ್ಟೇ ಟಿ ಅದವಾ ಅಶ್ಲೀಲವಾಗಿದ್ದರೂ ಪ್ರಕ್ಕ ಕೃತಿದೇವಿಗೆ ಸಂಭೋಗ 


ವೆಂದರೆ ಒಂದು ಸನಾತನ ತತ ವನ್ನು RS ಸಾಗಿಸುವ ಪವಿತ್ರ 


೨ಓ 


ಆಲಿ ೧ರ ತ್‌ )) 
ಭಧ AE 
೪ ಲ 


೧೪ ಸ್ವರತಿ 


ಕರ್ತವ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಅದು ಪವಿತ್ರವಾದುದರಿಂದಲೆ ಅದರ ಸಿದ್ದಿಗೆ ಮನು 
ಷ್ನ ಮ ಹುಟ್ಟ ದ ಜ್‌ ಹರೆಯದವರಿಗೆ ದೇಹ ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ ತಾ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ' ಕೊನೆಗೆ ಸಂಭೋಗ ಲಾಲನೆ 
ಯೆನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿಯು ಹುಖ್ಬಿಸುತ್ತಾಳೆ ಜನ್ಮದಾರಭ್ಯ ಕಾಮವು ಗುಪ್ತ 
i ಬಾಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಸಂಭೋಗದ ಒಲವುಂಬಾಗುನದಿಲ್ಲ. 

ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ಬೆಳೆದಿದ್ದರೆ ಅವ 
ಪಗಳು pr ಪರಿಪಕ್ಚಾವನ್ದೆಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸುದೃಢ ನಿರೋಗಿಯಾದ 
WS ಹುಟ್ಟಿ ಸ ವ ಸಾಮಧ್ಯ ೯ವುಂ! ಬಾಗುವವರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಸಂಭೋ 
ಗದ ಪ್ರ es ನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ನೈಸರ್ಗಿಳವಾಡ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಸಂಭೋಗ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು, ದೇಹ ಮನಸ್ಸುಗಳು ಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು 
ದರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 


ಆದರೆ ಆ ಅವಸ್ತೆಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಅವನೆ ಗ ಗಳಿವೆ. ಆ ಪೂರ್ವಾ 
ವನ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರ ಪ್ರ ಮನವಾಗಿ ತನುಮನಗಳು ಬೆಳೆದು ತಾರುಣಾ ತೃವನ್ತೆಯ ಲ್ಲಿ ಅರಳು 
ವವು. ಸೈಶವ ಬಾಲ್ಯ, ಕೌಮಾರಾವ ವನ್ನ ಗಳು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ದಾಟದ 
ನಂತರ ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆಯು ಪೂರ್ಣ ಸಾದರ್ಯ ಶಕ್ತಿಗ ತ ವಿಕಸಿತ 
ವಾಗುವದು. ಮರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಮೊದಲು ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದು ಸಸಿಯಾಗಿ 
ಗಿಡವಾಗಿ ಬಲಿತು ಚಿಗುರಿ ಹೂ ಕಾಯಿಗಳಾಗಬೇಕು. ಫಸ ಯೌವನ 
ನದ ಕಾಮ ಜೀವನದ ಸಿದ್ಧ ತೆಯು ಗುಪ್ಶವಾಗಿ ತತ್ರೂವಾ ರ೯ವನೆ ನೆಗಳೆಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮಶಃ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕಾಮಜೀವನದ ಹೃದಯ ಸಂಭೂ ಸದು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ « ಪ್ರತಿರತಿ'' ಅಂದರೆ ಗಂಡಿಗೆ ಹೆಂಚಿನ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ; ಹೆಂಣಿಗೆ ಗಂಡಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಂಟಾಗಬೇಕು. 
(ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ರೇಜಿಯಲ್ಲಿ Heterosexual love ಎನ್ನುತ್ತಾರಿ). ಆದರೆ 
ಮಗು ಹುಚ್ಚಿ ದಾಗಿನಿಂದಲೆ ಈ ವ್ರತಿಲಿಂಗಿ (ನಿರುದ್ಧ ಲಿಂಗಿ) ಫೇ ಮವಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಅದು ಕ್ರಮೇಣ ರೂಪುಗೊಳ್ಳು ವ ರೀತಿಯನ್ನು ಸಿಗ್ಗಂಡ ಫ್ರಾಯಿಡ್‌ ಎಂಬ 
ವಿಜಾ ಇ ನಿಯು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ ನಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಮನೋವಿಶ್ಸೆ ಸಣ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ 
ನಿಠಾಮಹನೆನಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಜತ್‌ ಅಭಿವ್ರಾಯದುತೆ ಚಿಕ್ಕ ಪಗ ವ 
ಮೊದಲು ತನ್ನ ದೇಹದ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ವೇಧಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಜಗತ್ತಿ 


ಉಗಮ ೧೫ 


ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ತನ್ನನ್ನು ತಾನರಿಯಬೇಕೆಂದು ನಿನರ್ಗ 
ಸಿಯಮವಿದ್ದ ತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ] ಜ್ಞಾ ನದ ಪೀರಿಕೆಯು ಇಲ್ಲಿಂದಲೆ 

ವ್ರಾರಂಭ. "ಮಗುವು ಮೊಲೆಯುಂಡು ತನ ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಅದರ ಮುಖ 
ರ ತನ್ನೊಡನೆ ತಾನಾಡಿಕೊಳ್ಳು ಪುದಾಗಿದೆ. ಮಲಗಿದಾಗ ತನ್ನ ಪುಟ್ಟ 
ಕ್ಸೆಗಳನ್ನು ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಅಂದವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸುತ್ತ ವಿಶಾಲವಾಗಿ ತೆರೆದ 
ಕಂಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ನೋಡುತಿ ತಿ ರುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಚಲನ ಶಕೆ ಗಳಿಂದ ತಾನೇ 
ಅಚ್ಚ ರಿಗೊಳುತ್ತದೆ 3 ತನ್ನ ಕ್ಟ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತಾನೆ ಅಪ್ಪುತ್ಮದೆ; ಮುದ್ದಿ 
ಡುತ್ತ ದೆ; ಚೀಪುತ್ತ ಥೆ; ಮತು ಆನಂದದಿಂದ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಧ್ವನಿಗಳನ್ನು 
ಹೊರಣಿಸುತ್ತ ಸ್ಟೌ ಒಟಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಪ್ರೀತಿಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹ ು ಆರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಆ ಆತ್ಮ ಪ್ರೇಮವು ಪ ಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿ ಕಾಮದ ಆಂಶವೂ ಇಡೆಯೆಂದು ಫ್ರಾ ಯಿಡ್‌ ಮೊದಲಾದ 
ನಿಗಳೆ ಅಭಿವ್ರಾಯನಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆ ಸ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಅವರು 
ಚತ 470೬/02) ಅಂದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ಅನುದಸೆಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವ 

ರ ಹೆಸರಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣ 
ದವಾಗಿ ಯೋಜಚಿಸುವಾ. 
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ಶ್ರೈಶವವನ್ನು ದಾಟದ ನಂತರ ಮಗುವು ಬಾಲ್ಯಾ ವನಿ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಡು 
wd 
tu 


ತಜಿ. ಅರದಿದ ಸುಮಾರು ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬಾಲ್ಯಾ ವಸ್ತೆ 
ಎ 
ಬ ಚಚ್ಚಿ ಶಶ ರವದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ ಓತ ವು 


5ಎ ಯಲ್ಲಿ ತನ್ನಂತಿರುವವರ ಕಡೆಗೆ ಹೊರಳುತ್ತದೆ. ಹುಡುಗರು 
ಸಕಿನಡನ್ನೆ ಹುಡುಗಿಯರು ಹುಡುಗಿಯಶೊಡನೆ ಸಲಿಗೆಯನ್ನು ಬಿಳಿ 

ತ್ತಾರೆ ಈ ಅವ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಹುಡುಗನು ತನ್ನ ಅಕ್ಕ ತೆಂಗಿಯರಿ 
A ಗೆಳೆಯರನ್ನು "ಜೆಚ್ಚಾಗಿ' ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಯ ಹುಡುಗ "ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಬಾಲ್ಬಾವ ವಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಜಗಳ, 
ಹೊಟ್ಟೆ ಕಿಚ್ಚುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು ಎಲ್ಲರೆ ಅನುಃ (ವದ ಮಾತಾಗಿದೆ. 
ಯಾನನಾವರೂ ಹುಡುಗನ » ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯರ ಜೊತೆಗೆ 
ಆಡಹೋದರೆ ಅವನನ್ನು « ಹೆಂಣ್ಗಾ' ಎಂದೂ ಹುಡುಗರೊಡನೆ ಆಡುವ 
ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ « ಗಂಡುರಾಮಿ' ಎಂದೂ ಜೇಸ್ಟೆ ಮಾಡುವದನ್ನು ನಾವು 


ಯ 


೧೬ ಸ್ವರತಿ 


ಬಲ್ಲೆವು. ಪರಿ ತ ಕನ ಪ್ರಭಾವವು ವಿಪರೀತವಾಗಿರದಿದ್ದ ರೆ ಬಾಲ್ಕಾ ವಸ್ತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕ ಳು ಸೋ ಪ್ರೇಮಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೈರವದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನು ಪ್ರೇಮಿಸಿ $ ಸ್ಥ `ಫೆನಿಸಿದ ಮಗುವು ಬಾಲ್ಯಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ತಜಾ 
ಶೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೇವಿ ಮಿಸಲಾರಂಭಿಸಿ « ಸಮರತ x ರಾಟಿ 
ಪ್ರವೃಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುವುದೆಂದು ಫ್ರಾಯಿಡನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಂಭೋಗಕಾಕೆಯಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಸೆಯನ್ನು ದಾಟಿದ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರು ಕೌಮಾರಾ 
ವಸೆ ನ ಯಲ್ಲಿ ಪ ರ್ರ ವೇಶಿಸ NPR ರೆ. ಈವರೆಗೆ ಸ್ವಜಾತೀಯ ವ್ಯಕ್ತೆ ಗಳನ್ಸೆ 
ಪ್ರೇನಿಸಿ ಅವರೊಡನೆ ನಾಗಿಸಿದ ಆಟವಾಟಗಳಿಂದ ಅನಂಡಸಟ್ಟು Ws 
3 ತನ್ನು ವ ರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಕೌಮಾರಾನನ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ 
by ವ್ಯ ಕ್ರ pA ಕಡೆಗೆ ಮ್ಹೊಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. " ನಾನೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ; ಸುಡು ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ಆಧಾರ; ಹುಡುಗರೇ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿಯ ಸ್ಟ 
ಎಂಬ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಸಾಗಿದ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಈಗ ಏಕೋ ಕುಮಾರಿಯರ ಕಡೆಗೆ 
ಕಂಣು ಹೊರಳುತ್ತದೆ. ಅಡಿಗೆ ರಂಗವಲ್ಲಿ, ಮದುವೆಗಳ ಆಟವನ್ನಾಡಿ 
ಹುಡುಗಿಯರೊಡನೆಯೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಗಂಗೆ, ಗೌರಿ. ಆರಿಸಿಣ್ಕ ಕುಂಕುಮ 
ಮುಂತಾದ ಚಟುವಟಓಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೈ ಮರೆದ ಬಾಲಿಕೆಯರು ಈಗ ಕುಮಾರರ 
ಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ನೀಡುವರು. ತಾನೇ ತಾನಾಗಿದ್ದ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ 
ಈಗ ಜಗದಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಕವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಜೀವಿಯ ಉದಯವಾದಂತೆ 
ಎನಿಸುವದು. ಅವರಿಗೆ ಕ್ರಮೇಣ ಪರಸ್ಪರರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮನದ ಎಳೆತದ 
ಅನುಭನವಾಗುವದು. 4 ಘಿಣಿ' ದು ಸರಸ ರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು 
ಹುಮಾರನು ಈಗ « ಸುಂದರಿ? ಯೆಂದು ದಿನಹತ್ತು ವನು. ಕುಮಾರಿಯೂ 
ಅವನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನೋಡುವಳು. « ಸಮರತಿ' ಯ ಸೆಳವಿನಲ್ಲಿ 
ತೇಲುತಿ ತ್ತಿದ್ದ `ನಾಲಬಾಲಿಕೆಯರಿಗೆ ಕೌಮಾರಾವಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ದೂರದಲ್ಲಿ "ಪ್ರತಿ 
ರತಿ' ಯ ( ಭಿನ್ನ ಲಿಂಗಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಪ್ರೀತಿ) ಸುಂದರ ದಿ ೀಪವು ಕುಗೊಳಿಸು 
ನದು. ವರುಷಗಳು ದಾಟಿದ ಹಾಗೆ ಆ ನಂದನ ದ್ವೀಪ ಸವು ಹತ್ತಿ ರ ಹತ್ತಿ ರ 
ಬರುವದು. ಪ್ರತಿರತಿಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋಗುವದು. ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ 
ಯೌವನಾವಸ್ಥೆಗೇರಿ ಕುಮಾರ ಕುಮಾರಿಯರು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರತಿರತ'' 


ಉಗಮ ಗಿ೭ 


(Heterosexual) ರಾಗುವರು. ಗೌಮಾರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ದೇಹದಳಲ್ಲಿ 
ಆಕರ್ಸಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಹುಡುಗ Pula ಮನಸ್ಸು ಗಳು ಸಾ 
ಸೈೆಯಲ್ಲಿ £ ಕಮನ ತೀಯವಾಗಲು ಹವಣಿಸಿ ಒಂದಾಗುವವು. ಸುಮಾರು 


5೦೭೨೧ ನೇ ವಷ ದಲ್ಲಿ ಯುವಾನಸ್ಸೆಯೆ ನ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ನಿರ್ಬುದ್ದ ವಾದ ಕೂಸು ಶೆ ಶೈಶವ, ಬಾಲ್ಕ "ಕಾನ ಮಾರಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳನ್ನು “ನಾಟ ಪೂರ್ಣ ಮನುಷ್ಯನಾದಂತಾಯಿತು. ಇದೀಗ ಮನುಷ್ಯನು 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ವಿಕಾಸಹೊಂದುವ ಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. 


ಈ ಕ್ರಮವನ್ನನುಸರಿಸಿದ ಜೀವನವೆ ಸ್ವಸ್ತ ಜೀವನ. ಶೈಶೆವದಲ್ಲಿ 
4 ಸ್ಪರತಿ' ಯ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ; ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಮರತಿಯ ಪ್ರಕಾಶ; 
ಳೌಮಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿರತಿಯ ಸ್ಪು ರಣ, ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿರತಿಯ 
ಸಂಸ್ಥಾ ಪನೆ. ನಗೆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜಾ ಬಾಳು ಅರಳುತ್ತ ಬಂದಿದೆಯೋ 
ಅವರ "ಹನನ ಪ್ರವಾಹವು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಸಾಗಿದೆಯೆನ್ನ ಬೇಕು. ಆದು 
ಹಾಗೆಯೆ ಸಾಗುತ್ತ ಮಾನವ್ಯದ ಮಹಾಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವದು, 
ಕೌಮಾರಾವ ಸ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರ ಪ್ರೇಮದ ಅಧಿಷ್ಠಾನವು 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಸ್ವಜಾತೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಂದ ವಿಜಾತೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಡೆಗೆ 
ಹರಿಯಬೇಕು. ಯುವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ತರುಣ ತರುಣಿಯರು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರತಿ 
ರತೆರಾಗಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮಸ್ರ ಗತಿಗೆ ವ್ಯತ್ಯಯವೆಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ 
ದೇಹಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ 'ಆನಾಕೋಗ್ಯ ಪೂಟಾಗಿರಲೇಜೀಕು. ಹದಿನಾಲ್ಕು 
ಹದಿನೈದನೆ ವರ್ಷದ ನಂತರ ಹುಡುಗನು ಹುಡುಗರನ್ನ ಪ್ರೇಮಿಸಿದರೆ 
ಅವನ ಪ್ರಗತಿಯು ತಡೆದಿದೆ; ಅವನಿನ್ನೂ ಸಮರತನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು 
ಸಂಶಯ ಬರದಿರದು. ಕುಮಾರನು ಜಗತ್ತನ್ನೆ ಮರೆತು ತನ್ನನ್ನೆ ಪೀತಿಸಿ 
ದರೆ ಅವನ ಆನಂದಕೆಂದ್ರವು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯ ಮಿಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಮಾರಿಯರಲ್ಲಿ ಇರದೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಉಳಿದುಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅವನಿಗೆ ಕುಮಾ 
ರನ ವಯಸ್ಸಾಗಿದ್ದರೂ ಅವನಿರುವದು ಶೈಶವದಲ್ಲಿಯ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗು 
ವದು. ಅವನ ರತಿಯು ನ (ಕುಮಾರಿಯರಲ್ಲು ಇರದೆ 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಆವನು ಪ್ರಕಿರತನೂಗಲಿಲ್ಲ್ಳ ಸ್ಪರತನಾಗಿಯೆ 


೧೮ ಸರತಿ 


ಉಳಿದುಬಿಟ್ಟಿನು. ಆದ್ದರಿಂದ « ಸ್ವರತಿ' ಯು ಅವರ ಬೆಳಿಗೆಯಾಗದಿದ್ದು 
ದರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಕುಮಾರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ ಅಕ್ರಮವು ತೋರಿ ಬಂದರೆ 
ಅವಳೂ ಸ್ಪರತಿಯಲ್ಲಿಯೆ ಉಳಿದುಬಿಟ್ಟದ್ದಾಳ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು: 
ಸಾರಾಂಶ ಮನುಷ್ಯನು ಕೈರವದಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅವನ ಸೌಖ್ಯಾ 
ಕರ್ಷಣಗಳು ಪ್ರತಿಲಿಗಿಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೆರಿದುಹೋಗಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ಸುಖಪಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಬಾದರೆ ಆ ಕ್ರೈ 
« ಸ್ವರತಿ' ಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಜಾಣರಾದ ವಾಚಕರಿಗೆ ಈಗಾಗಲೆ ನಾವು ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ "ಸ್ವರತಿ' 
ಯೆಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟುದರ ಮರ್ಮವು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗವಾಗಲಿ 
ಅಧವಾ ಸ್ಟೋದ್ರೇಕದ ಯಾವುದೆ ಕ್ರಮವಾಗಲಿ ತರುಣ ತರುಣಿಯರು 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಪರಸ್ಪರರನ್ನು ಕಾಮಿಸುವ ಬದಲು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾನೆ 
ಕಾಮಿಸುತ್ತಿರುವುದರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಕಣನಿಸುವುದು 
ಇಲ್ಲವೆ ತನ್ನ ಕಾಮತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಪ್ರತಿಲಿಂಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿ 
ಸದೆ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸುವ ಗುಣಕ್ಕೆ ನಾವು ಸ್ವರತಿ 
ಯೆನ್ನು ತ್ತೇನೆ. ಇಂಗ್ರೇಜಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ Masturbation ಎಂಬ ಶಬ್ದವು 
ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗ ಎಂಬಂತೆಯೆ ಪ್ರಚುರವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದ 
ವ್ಯಾಪಕವಾದ ರೂಪಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಒಳಗೊಳ್ಳುವ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹ್ಯಾರ್ವಲೊರ್ಕ 
ಎಲ್ಲಿಸನೆ ಇಂಗ್ರೇಜಿ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಕೂಟ್ಟವನು. 
Autoerotism ಎಂಬುದೆ ಆ ಶಬ್ದವಾಗಿದೆ. ಸ್ಟೋದ್ರೇಕ ಶೀಲತೆ ಎಂದು 
ಅದರೆ ಶಬ್ದಾರ್ಥ. ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಹರ್ಶಫೀಲ್ಲಾನು ಆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ Ipsation 
ಎಂದು ರೆದಿದ್ದಾ ನೆ. ಅದರ ಅರ್ಥವೂ ಸ್ವಶರೀರವನ್ನು ಕಾಮತೃಪ್ತಿಯ 
ಕೇಂದ್ರವಾಗಿಸುವುದು ಎಂದಾಗುವದು. ಮರಾಟಯಲ್ಲಿ ವ್ರೊ. ಕರ್ವೆ ಅವರು 
ಪ್ರಚುರಗೊಳಿಸಿದ «ಸ್ವಸಂಭೋಗ' ಎಂಬುದೂ ಅದೇ ಅರ್ಧವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಆದರೂ ನಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೂಚಿ 
ಸುವ ಶಬ್ದಗಳಾಗಿವೆ. ರತಿಯೆಂಬ ಶಬ್ದವು ಬಹು ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದ್ದು. 


ಉಗಮ ೧೯ 


ಅದು ರತಿಕ್ರೀಡೆಯನ್ನೂ ಮಾನಸಿಕ ಆನಂದವನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ ದೆ. 
ಕಾನೋದ್ರೇಕವಾದಾಗ ಸ್ತ್ರೀಯು ಸುರುಷರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪುರುಷನು 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವದಕ್ಕೆ 4 ಪ್ರತಿರತಿ? ಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತದಿರುದ 


ವೆ 0 
ವಾಗಿ ತಮ್ಮಲ್ಲೆ ತಾನು ರಮಿಸುವುದಕ್ಕೆ "ಸ್ವರತಿ'ಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ಬಾಲ್ಕಸ್ಪರತಿ 


ಶಿಂಂದಿನ ಪ ಕರಣದಲ್ಲಿ ಶೈ ಶವಾ ವಸ್ಸಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕ ಳು ಕೈನ ಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ 


ಸ್ವರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಓದಿ ವಾಚಕರು " ಶೈಶವ ಶದಲ್ಲಿಯ 

ಕಾಮವಿರುತ್ತದೆಯೋ ?' ಎಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ಪ್ರಶ್ಲಿಸಬಹೆದು. ey 
ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ. ಹೌದು ಎಂದು ನಾವು ಉತ್ತರಿಸಿದರೆ ಅವರ ಆಶ್ಚರ್ಯವು 
ನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಕಾಮದ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ತಿಳಿದವರಿಗೆ ಆ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷಣವೇನೂ ತೋರಲಾರದು. ಕಾಮವೆಂದರೆ 
ಸಂಭೋಗ ಲಾಲಸೆ ಎಂಬುದು ನರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ತಿಳುವಳಿಕ. ಬಾಲ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಶೈಶವದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಭೋಗಲಾಲಸೆಯ್ನದಿರುವದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕವ 
ರಲ್ಲಿ ಕಾಮವಿರಲಾರದು. ಎಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ನರ ಊಹೆ. ಆದರೆ ಈ 
ವಿಚಾರಸರಣಿಯು ಶಿರುವುಮುರುನಾಗಿದೆ. ಸಂಭೋಗವೊಂದೆ ಕಾಮವಿಕಾರ 
ವನ್ನು ತ್ಭ ಪಿ ಗೊಳಿಸುವ ದಾರಿಯಲ್ಲ. ಕೆಲವು ವೃಕ್ತಿಗಳಗೆ ಸಂಭೋಗವಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದ Ay ಬರಿ ಆಲಿಂಗನ ಚುಬನಗಳಿಂದಲೆ ಕಾಮತ್ನೆ ಪ್ರ ನಿ ಯಾಗುವದುಂಟು. 
ಡಾ ಸ್ವೀಕೆಲ್‌ನು ಒಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀಯ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 
ಅವಳ ಜ್‌ ಪೂರ್ವ ಪ ಪ್ರಣಯಗಳಿಲ್ಲಜೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ 1 
ತ್ತಿದ್ದನು. ಅದರಿಂದ ಅವಳಗೆ ತೃಪಿ ಯಾಗೆ ತ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ದ್ವೇಷವು 
ಮಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿತು. ಅವಳು ಡು ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಸಿಯಾಗಿದ್ದ ಳು. 


ಆ nN ಒಡೆಯನು ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನನನೂ ಸುದೃಢ ಶರೀರಿಯೂ 


ಜೆ 
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ಆಗಿದ್ದನು. ಅವನು ಎಂದಾದರೊಮ್ಮೆ ಅವಳನ್ನು ಬರಿ ಗಟ್ಟಯಾಗಿ 
ಆಲಿಂಗಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಅವಳಿಗೆ ಪೂರ್ಣರತಿಯ ಅನುಭವ 
ವಾಗುತ್ತಿ ತಂದು ಅವಳು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ಇಂಥ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಂದ 
ಸಂಭೋಗಲಾಲನೆಯು ಕಾಮವಿಕಾರದ ಹಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಲಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುವದು. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಭೋಗಲಾಲಸೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಾಮ 
ವಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದ: ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಲಿಂಗಿಯ 
ಸ್ಪರ್ಶ, ಆಲಿಂಗನಗಳ ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಂಟಾಗುವುದೂ ಕಾಮವಿಕಾರದ ಲಕ್ಷಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಅಂಧ ಅಸೇಕ್ಷೆಗಳೂ ಶೈಶವದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದು ನಿಜ ಆದರೂ ಆ ಅವೇಕ್ಷೆಗಳುಳ್ಳೆ ಮಕ್ಕಳೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನೋಡ 
ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಈಗ ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದ ನಾನೆ ಅಂಧ ಒಂದು ಸಂಗತಿ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ನೆರಮನೆಯ ೫ ವರ್ಷದ ಗಂಡು ಮಗುವನ್ನು 
ಪಕ್ಷದ ಮನೆಯ ಒಬ್ಬ ಬಾಲ ನಿಧನೆಯು ಬಹುವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು, 
ಒಂದು ದಿನ ಆ ಮಗುವನ್ನು ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ 
ಇಂದ್ರಿಯೆದೊಡನೆ ಅವಳು ಆಟಿವಾಡುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನೂ ಆಗ ಆ ಕೂಸಿನ 
ಸಿಂದ್ರಿಯವು ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುವದನ್ನೂ ನಾವು ನೋಡಿದೆವು. ಮುಂದೆ 
ಕೆಲವೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಕೂಸು ೭ ವರ್ಷದ ಹುಡುಗಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ 
ಹೂತು ಆ ಚೇಷ್ಟೈಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದು ದೂ ಆ ಹುಡುಗಿಯು ಬಿಡಿಸಿ 
ಕೂಂಡು ಹೋಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಆ ಕೂಸು ರೇಗಿ ಆಳುತ್ತಿದ್ದುದೂ 
ನಮ್ಮ ನಿದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಆ ಕೂಸಿನ ತಂದೆಗೆ 
ತೋರಿಸಿ ಇದು ಆ ಬಾಲ ವಿಧವೆಯ ಚೀಷ್ಟೆಯಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸಿದೆವು. 
ಆ ತಂದೆಸ ಆಗ ಬಹುಶಃ ನಾವೆ ಹುಚ್ಚರೆಂದು ಅನಿಸಿರಬಹುದು. ಈ ಸಂಗತಿ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿದ ಮೇಲೆ ವಿವಿಧ ಕಾಮವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬಾಲ್ಯ ಕಾಮದ 
ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಕಥೆಗಳು ಸುಳ್ಳಲ್ಲವೆಂದು ನಮಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾ 
ಯಿತು. 


ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರದ ಒಂದು ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಮನುಸ್ಯನಲ್ಲಾಗಲಿ, ನಿಶ್ಚದಲ್ಲಾಗಲಿ ನಾಟಕದಲ್ಲಿಯ "ಕಟ್‌ ಸೀನರಿ' ಗಳಂತೆ 


೨3 ಸೈರತಿ 


ಒಮ್ಮೆಲೆ ಯಾವ ಮಾರ್ಪಾಡೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ತೀರ ಕಸುವುಳ್ಳ ಎರಡು ವೇಗಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಜೀವ ಧಾರಣದ 
ಮೇ ಗ್ಯ ಇನ್ನೊಂದು ಸೇತಾನೋತ ತಿಯ ವೇಗ. ಜೀನಧಾರಣೆಯ ವೇಗವು 
ಹುಟ್ಟಿದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಹಸಿವೆಯ `ಸ ದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೊಬುದು ಎಲ್ಲ 
ಚ ಗೊತ್ತಿ ದೆ. ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ವೇಗವು ಮಾತ್ರ ಕಾಮವಿಕಾರದ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಲೆ ತಾರುಣ್ಯ ದಿ "ವ್ಯಕ್ತ ಟು ಜಂ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಿಳು 
ನಳಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಇಲ್ಲದುದು ಹರೆಯದಲ್ಲಿ 
ಒಮೆ ಲೆ ಆಕಾಶದಿಂದ ಬಿತ್ತೆಂಬುದು ತರ್ಕಶುದ್ಧ ವಾದ ಅಭಿವ್ರಾಯವಾಗಲಾ 
ಹ ಪ ರ್ರಕ್ಛ ತಿಯು ಜೀವನದಲ್ಲಿಯ ಯಾವುರೊಂದು ವೃ ತ್ಲಿಯೆನ್ನು ಬಲು 
ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಗುಪ್ಮವಾಗಿ ಕಟ್ಟು ತ್ರ ಹೋಗಿ ಅದನ್ನು ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರವ 
ತ್ರಿ ಬ ಡಿ ದಲ್ಲಿ ೫ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನಿವೇಚಿಸಿದ್ದೆ (ವೆ. 
ಇದ್ದ ರಿಂದ ಕಾಮನೆಂದಕಿ ತಾರುಣ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಆ ಅಷ್ಟೆ ೫ ಮುಚ್ಚಿ ತೆಕೆಯುವುದ 
ಕೊಳಗಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವ ಜೀವನಾಕಾಶದ ಉಲ್ಲಾ ಸಾತವಲ್ಲ. (ಶಾಮ' ದ 
ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಧವನ್ನು. ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಈ ನಿಷಯವು ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿ 
ಯಾಗುವದು. 


ಶ್ರೋತ್ರ ತ್ವಕ್‌ ಚೆಕ್ಷುಜಿಹ್ಹಾಘ್ರಾ ಣಾನಾಮಾತ್ಮ ಸಂಯುಕ್ತೇನ 
ವುನಸಾ.ಧಿಷ್ಠಿತಾನಾಂ ಸ್ವೇಷು ಸ್ಟೇಷು ನಿಷಯೇಸ್ಟಾನುಕೂಲ್ಯತಃ 
ಪವೃತ್ತಿಃ ಕಾಮಃ , ಎಂದರೆ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸುಖ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕಾಮ ಎಂದು 
ವಾತ್ಸ್ಯಾಯನ ಎಂಬ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಮವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಈ 
ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಗನುಸರಿಸಿ ಜೀವಿಯ ಜನ್ಮದಾರಭ್ಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ 
ಕಾಮವೆನಿಸುವದು. ಸುಖನಿದ್ದೆ ಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಣವೂ ದುಃಖನಿದ್ದೆ ಡೆಗೆ ನಿಕ 
ರ್ಷಣವೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗೆ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಜೀವಿಗಳ 
ಮೂಲ ಸುಖವು ಹಸಿವು ಮತ್ತು ಕಾಮ ಎಂಬ ಎರಡೇ ವೇಗಗಳ ತೃಪ್ತಿಯ 
ಲಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಸಿವು ಹಿಂಗಿದ ನಂತರ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸುಖದ 
ಶೋಧವು. ಕಾಮಪೂರ್ತಿಗಾಗಿಯೆ ಇರುವುದೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುವದು. 
ಸಾಮಾನ್ಯರು ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಮನಿಕಾರವಿರುವದಿಲ್ಲನೆನ್ನು 


ಬಾಲ್ಯ ಸ್ವರತಿ ೨ಿತ್ಲಿ 


ತ್ತಾರೆ. ಆದು ನಿಜವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿದ ಕೂಡಲೆ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. ಆದರೆ ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಯು ಹಾಗಿಲ್ಲ. 
ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿದ ನಂತರ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸುಖದ ಶೋಧವು ಹೆಚ್ಚಾಗು 
ವುದ್ಧೂಡಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಚಿಕ್ಕ ಕೂಸುಗಳು ಕೂಡ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳು ವದಿಲ್ಲ. ನಿದಿ ಸದಿರುವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅವು ತಮ್ಮ 
ಆಂಗಾಂಗಗಳ ಮತ್ತು ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸುಖದಾಯಕವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಲೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಹಸಿವು ಮತ್ತು ಕಾಮ ಎಂಬ ಎರಡೆ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ವೇಗಗಳು ಎಂಬ ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರದ ಘಾತ ಜವಾಗಿದ್ದರೆ ಮೇಲಿನ 
ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಅದೆ ಹುಟ್ಟದ ಕೂಸಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಕಾಮವಿದೆ ಎಂಬ ತತ್ವ 
ವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯಲಾಗದು. 

ಮೇಲಿನ ತತ್ವವನ್ನು ಮನವರಿಶೇ ಅನಂಗಾದೇವ ಇಮಾನಿ 
ಜೀವಾನಿ ಜಾಯಂತೆ, ಅನಂಗಾದೇವ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ, ಅನಂಗ 
ಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಭಿಸಂನಿಶಂತಿ, ಆಂದರೆ ಕಾಮದಿಂದಲೆ ಜೀವಿಗಳು ಹುಟ್ಟುವವು. 
ಕಾಪಡಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವು. ಬಾಳುವವು ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ ಕಾಮದಲ್ಲಿಯೆ 
ಲೀವನಾಗುವವು ಎಂಬ ಭಾರತೀಯ ಜ್ಞಾನವಚನವನ್ನು ಫ್ರಾಯಿಡ್‌ ಎಂಬ 
ಏಜ್ಞಾನಿಯು, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಯೋಗಗಳಂದ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿ "ಮನೋನಿಶ್ಲೇಷಣ' 
ಎಂಬ ಹೊನ ಶಾಸ್ತ್ರನನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದನು. ವಸ್ತುತಃ ವಾತ್ಸ್ಯಾಯನ 
ಮಹರ್ಷಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೆ ಆ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಉದಯವಾಗಿತ್ತಂಬುದು ಮೇಲಿನ 
"ಕಾಮ' ದ ಸಂಸ್ಕೃತ ವ್ಯಾಖೈೆಯಿಂದಲೆ ತಿಳಿಯುವಂತಿದೆ. ಈಗ ಶೈಶವದಲ್ಲಿ 
ಕಾಮವಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ವಾಚಕರು ಒಪ್ಪಿದರೂ ಅದನ್ನು ಯಾವ ಚಿಹ್ನ 
ಗಳಿಂದ'ಗುರುತಿಸಬೇಕೊಂದು ಕೇಳಬಹುದು. 

ಕಾಮವೆಂಬುದು «4ಕರ್ವ' ಎಂಬ ಮೂಲ ಶಬ್ದ ದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ. 
ಕರ್ಮ ಅಂದರೆ ಪ್ರೀತಿಸು ಎಂಬರ್ಥ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲ ಕಾಮಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನಬಹುದು. “Fhe tendency to 
scek pleasurable sensations which at first sight seems to be 


free from any crotic element but which as it develops» clearly 
assumes ೩ sexual character’ ಎಂದರೆ ಮೊದಲು ಕಾಮಕ್ಕೇನೂ ಸಂಬಂಧ 


ವಿಲ್ಲದಂತೆ ತೋರಿದರೂ ಕ್ರಮೇಣ ಕಾಮಸ್ತಭಾವದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಡುವ, ಸುಖ 


೨೪ ಸ್ವರತಿ 


ಕಳಳ ಪಡೆಯುವ ಒಲವೇ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯ ಕಾಮದ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು 

೯ ಸೈಕ್ಲೊನೀಡಿಯಾ ಆಫ” ಸೆಕ್ಕುಅರ್ಲ ನೊಲೆಜ್‌ ಎಂಬ ಗೈಂಧದಲ್ಲಿ 
ಪಾಶಾ, ತ್ಯ ನಿಜಾ ತ್ಹ ನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳಿನ್ನೆ ಲ ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಮಕ್ಕಳು ಯಾನ ಪ ಪ ಶ್ರವ್ಯ ತ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿ ರಮಣೀಯವಾದ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ಸುವವೋ ಮತ್ತು "ಸಾಧ್ಯವಾದಾಗ ಆ ಸುಖಾನುಭವಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು 
ಹಾಗೂ ಪುನಃ ಪುನಃ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಮೋ ಆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು 
ಬಾಲ್ಯಕಾಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಮುಂದೆ 
ಕಾಮಜೀವನದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ತರುಣ 
ತರುಣಿಯರು ಕಾಮಕ್ರೀಡೆಗೆ ತಮ್ಮ ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಸುಖಸಂನೇದನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಪ್ರತಿಲಿಂಗಿ (Opposite sex) ವ್ಯಕಿಯನ್ನೆ ಹುಡುಕು 
ಶ್ಲಾರೆ. ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಪ್ರಿಯ ಪ್ರಿಯೆಯೆರನ್ನು ಹುಡುಕುವಾಗ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಾಗಿರುವ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೆ ಆವರಿಗೆ ದಿಗ | ರ್ಶಕವಾಗುವವು. 
ಹಾಗಾದರೆ ಬಾಲ್ಯದ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸುಖ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇಳು ತಾರುಣ್ಯದ 
ಕಾಮಜೀವನದ ಬುನಾದಿಯಾದೇತಾಗಲ್ಲೀವೇ ? ಇದನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಗ 
ಳಿಂದಸ ನೃಷ್ಟೀಕರಿಸುವಾ. 


ಫ್ರಾಯಿಡನು ಅನ್ನುತ್ತಾ ನೆ" ತಾಯಿಯ ಮೊಲೆ ಕುಡಿದು ತೃಪ್ತ ವಾಗಿ 
ಕನ್ನೆಗಳು ಕೆಂಪೇರಿ ಮುಗಳುನಗೆಯನ್ನು ಬೀರುತ್ತ ನಿದ್ದೆ ಹೋಗುವ "ನುಗು 
ನನ್ನು ಕಂಡವರಿಗೆ ಅವೇ ಹಾವಭಾವಗಳು ಭಾವೀಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾಮು 
ಶೃಫ್ತಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವವೆಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗದಿರದು. '' 
ಕಾಮಕ್ರೀಜಿಯಲ್ಲಿ ಚುಂಬನವು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಕಾಮೋತ್ತೇಜನದ ಸಾಧನವಾ 
ಗಿದೆಯಲ್ಲವೇ? ಆದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಶೈಶವದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ತಾಯಿಯ 
ತೃಪ್ತಿ ಸುಖ ಸಂವೇದನೆಗಳಂದ ಕೂಡಿದ ಮೊಲೆಯ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ತುಟಿಗಳು 
ಸಂಸಾರ ಹೊಂದಿ ಬೆಳೆದ ನಂತರವೂ ಅವು ಊದ್ರೇಕದ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗುವವು. 
ಅಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಚರ್ಮವೂ ಒಳಮೈಯ ಚರ್ಮವೂ 
( ಶ್ಲೇಷ್ಮತ್ವಜೆಯೂ) ಸಂಧಿಸುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ-ತುಟ, ಗುದ, ಜನನೇದ್ರಿಯ, 
ಕಂಣು, ಕನಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಸುಖ ಸಂವೇದನೆಯ 
ಸ್ವಭಾವವಿರುತ್ತದೆ. ಮಗುವು ಶೈಶವದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಪ್ರೇಮ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ ತನ್ನ 


ಬಾಲ್ಯ ಸ್ವರತಿ ೨೫೪ 


ಡೇಹದ ನಿವಿಧಾಂಗಗಳನ್ನು ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಸಂಶೋಧಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಸಂಶೋಧನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಯಾವ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಸುಖನೆನಿಸು 
ವುದೋ ಆ ಅಂಗವನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಮುಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳು ವ ಇಲ್ಲನೆ ಸುಖ 
ಕರವೆನಿಸುವಂತೆ ಆ ಅಂಗದೊಡನೆ ಆಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ ಪ್ರಷೃ ತ್ತಿ ಯು ಅದಕ್ಕುಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಮೊಲೆ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮಗಗ ಸೂಪ” ಹಿಂಗುವುಮ ನಿಜ. 
ಆದರೆ ಹಸಿವೆಯೊಡನೆ ಕಾಮವೂ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹೆರ 
ಣಾರ್ಧ ಒಂದು ಮೊಲೆಯನ್ನು ಉಂಣುವಾಗ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ತಾಯಿಯ 
ಮತ್ತೊಂದು ಮೊಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸುಖಕರವಾಗಿ ಕೈಯಾಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ 
ತಾಯಿಯು ಅದಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದ ಕೊಡೆದಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳು ರೇಗಿಕೊಳ್ಳುವದೂ 
ಉಂಟು. ತಾಯಿಯಿಲ್ಲದ ಮಗು ಅಧವಾ ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಬಿಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಮಗುವು ಬಹಳವಾಗಿ ಅಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮುದುಕಿಯರು ಅಧವಾ ವಿಧವೆಯರು 
ತಮ್ಮ ಬರಡುಮೊಲೆಯನ್ನು ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಕೊಡುವರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಲಿ 
ದಿದ ರೂ ಅದನ್ನು ಚೀಪುವುದರಲ್ಲಿ ಮಗುವು ತ ತ್ರಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಮಗುವು ೨-೩ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ತಾಯಿಯ ಮೊಲೆ ಕುಡಿದಿದ್ದೆ 3 ೨ದು ತಾರುಣ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಮನವ್ರೆ ೇಮಿಯಾಗುತ್ತದೆಂದು. ಮನಃಶಾ ಸ್ತ್ರ ವೆನ್ನು ತ್ರ ದೆ. ತಾಯಿಯ 
ಮೊಲೆ ದು ರೂಪ ಅಕಾರಗಳಂತೆ ಸ್ತನಗಳ ಳುಳ್ಳೆ 'ರುಣಿತುಸ್ಸೈ ತರುಣರು 
ಕಾಮನಿಸುವರು ಎಂದು ಡಾ. ಸ್ಟೀಕೆಲ್ಲನು ಅನ್ನು ತ್ನಾನೆ. ಈ ತರ್ಕದಿಂದ 
ಬಾಲ್ಯದ ಸುಖ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಮುಂದೆ ಕಾಮ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಡು 
ವವಾದ್ದರಿಂದ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮವಡಗಿರಲೆಬೇಕೆಂದು ಸಿದ್ಧ 
ವಾಗುವದು. 


ಮೊಲೆಯುಂಣದಿರುವ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಗುವು ತನ್ನ ಕ್ಸಯ ಇಲ್ಲವೆ 
ಕಾಲ ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ಚೀಪುತ್ತ ಸುಖಪಡುತ್ತದೆಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ "ಗೊತ್ತುಂಟು. 
ಹಾಗೆ ಚೀಪುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಅದರ ಮುಖಮುದ್ರೆ ಕೆನ್ನೆಗಳ ಭಾವವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮತ್ಯಿ ಸ್ಮಯ ಚಿತ್ರವಾಗಿರುತ್ತ ಯದು : ನಿಜಾ ತನಿಗಳನ್ನು ತ್ತಾರೆ: 
ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಠೂ ರವಾಗಿ "ಶಿಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ರೂ ಬೆರಳು ಚೀಪು 
ವುದನ್ನು ಬಿಡಲಾರವೆಂದರೆ ಪಕ್ಕೆ ಆಸ ಪ್ರನ್ನತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ತ ಸುಖದ ಅಂಶ 


ue 


ವೆಪ್ಟೇಬುದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 0 ಮಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಮೂಗಿ 


೨೬ ಸ್ವರತಿ 


ನಲ್ಲಿ, ಕವಿಯಲ್ಲಿ ಬೆರಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಷ್ಟೇ ಸುಖಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ತನ್ನ 
ಮೂಗು ಕವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ತನ್ನನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕೊಂಡವರ ಬಾಯಿ ಮೂಗುಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಬೆರಳು ಹಾಕುವದು ಅಧವಾ ಸಿಕ್ಚ ಸಿಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಾಯಿ 
ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವದು ಮುಂತಾದ ಸ್ವಭಾವಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು 
ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು «ರಂಧ್ರಸಂಸ್ತಾರ'ಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ಕಾಮಮೂಲವಾಗಿವೆ.. ಮಿದುಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯದಿರುವ "ಬಾಲ್ಕ 
ಮಸ್ಕಿ ಷ್ಟ (111೧111೧ brain) ಉಳ್ಳ ದೊಡ್ಡ ವರಲ್ಲಿಯೊ ಅವೆ x ಪ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ ಒಬ್ಬ be ಮೆತ್ತಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
esha ತೂತು 'ಮೊಡುತಿ ದಳು. ನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ರಳೆನ್ನಾಡಿಸುತ್ತ ಕಾಮೋದೆ ಕೋಡು ಕೆಲವು ಹೊತ್ತಿನ ನಂತರ ತೃಪ್ತಿಯ 
ಬಟ್ಟು ಸುರು ಬಿ ಟಿ ಮುಗುಳುನಗೆಯಿಂದ ಹಿಂದೆ ಒರಗುತ್ತಿದ್ದಳು. ಇನೆ 
ಅವೂ ಸ್ವರತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆಯೆಂದು ಡಾ. ಶೆಲ್ಲರನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಹೀಗೆ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಸುಖದಾಯಕವಾದ ತನ್ನ ಬೇರ ಬೇರೆ 
ಆಂಗಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸುತ್ತ ಕೊನೆಗೆ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಆತ್ಚ್ಯವು ವೇಧಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಜನನೇಂದಿ ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾವೀ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಾಮಜೀವನದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಸುಪ್ತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅವುಗಳ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಅವಕ್ಕೆ ಮಿಕ ಸ ಆಂಗಗಳ ಆಟಕ್ಸಿ ಂತಲೂ ತ.ಸು ಹೆಚ್ಚಿ ವನಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಜನನೇದಿ ಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಸುಖ ಸಂವೇದನೆಯ ಅರಿವು 2 ಬಹುತರ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೊಲೆಯುಂಣುವಾಗ ಮೊದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊಲೆಯುಂಣುವಾಗ 
ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳ ಇಂದ್ರಿಯವು ಉದ್ರಿಕ್ಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಲವು ಮಕ್ಕಳು ಇತ 
ಮೊಲೆಯುಂಣುತ್ತ ಅತ್ತ ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಊದ್ದೇಶಿಸಿಕೂಳ್ಳುತಿ ತ್ರಿ 
ತ್ತವೆ. ಹೆಂಣು ಕೂಸ ಸಗಳು ಕೂಡ ಜಾ? ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದು be. 


ಮಲವಿಸರ್ಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೂ ಶಿಗೋದ್ರೆ (ಕನಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಮೂತ್ರಾರಯವು ತುಂಬಿಕೊಂಡ ಸನಾಗ ಖುಗೋದೇ ಕ” ನಾಗು ವ ಕಿ 
ಮಲಮೂತ್ರ ಏಸರ್ಜನವಾದ ಮೇಲೆ ಊದ್ಯೇಶವು ಇಳಿಯುವದು. * ಲಿಂಗವು 
ಉಡಿ ಕಾ ವಸ್ನೆಯೆಲಿರುವಾಗ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದು ವಿಧದ ಸುಖದ ಅನುಭವವಾಗು 


ಇಲ ಅಜಿ 


<p ಗು 
ಹಡತ ಆದ್ದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು 


ಬಿ ಲ್ಯ ಸ್ವರತಿ ೨೭ 


ಹ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ. ಅನುಭವಿಸಲು ಯತ್ತಿಸುವವು. 
ಮೊದಮೊದಲು ಮಲ ಜಾ ವಿಸರ್ಜನಗಳು ಮಗುವಿನ ಆಂಕೆಯಲ್ಲಿರುವ 

ಇಚ್ಛಾ ನುಸಾರ ತಡೆಯಲು ಬಂದಾಗ ಮಕ್ಕಳು ಅವನ್ನು 
ತಡೆಹಿದಿದು WERE ಲಿಂಗೋದೆ ಕನನ್ನು ಆನ-ಭವಿಸುವವು. 
ಕಲವು ಮಕ್ಕಳು ಒತ್ತಾ ಯಸಡಿಸಿದರೂ ಹಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಲವಿಸರ್ಜನ 
ಮಾಡದಿರುವದಕ್ಕೆ ಆ ಸುಖಪಡೆಯುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯೆ ಕಾರಣವೆಂದು 
ಡಾ. ವಿನ್‌ ಫೀಲ್‌ ಸ್ಟಾಟ್‌ ಎಂಬ ಮೂತ್ರಾಂಗ: ವಿಜ್ಞಾ ವಿಯ ಯ ಆಭಿಪ್ರಾಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಬುತಿಮೂರಿ ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನು. ತದೆದು ನಂತರ ವಿಸರ್ಜಿಸುವ 
ದರಿಂದ ಹೆಂಣು ಕೂಸುಗಳಿಗೂ ಅನಂದವಾಗುವಡೆಂದು ಫಾ ಸನ್ನ ಭತ ತ್ತ 
ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ WP ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸುವ pi ಬಹುಶ 1 ಎಚ್ಚರಿರು 
ವಾಗ ಆದನ್ನು ತಡಿದು ಸುಖನ ಡುವ ಒಲವುಳ್ಳವಾಗಿರುವವು. ರೋಗ 
ಸರೀಕ್ಸಾರ್ಥವಾಗಿ ಗುದದಲ್ಲಿ ಬೆರಳು ಹಾಕಿದಾಗ ಲಿಂಗೋದ್ರೋಕವಾಗುವದು; 
ಹೇಗಸರಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಸುಖದ ಅನುಭವವಾಗುವದು. ಆದೆ ವಿಧದ ಆನಂದವು 
ಮಲವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಂಡು ಮಲಕೋಶವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಲೂ 
ಆಗುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲ ದೈಹಿಕ ಸಹಜ ಕ್ರಿಯೆಗಳಂದ ಸ್ತರತಿಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವ ದಾರಿಗಳಾದವು. 


ನಿಸರ್ಜಿಸದೆ ತಡೆ ತಡೆದು ಬ ಸುತ್ತ ಆಗ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕ 


ಇನ್ನು ಆರೈಕೆ ಮಾಡುವವರ ತಪ್ಪುಗಳುದಲೂ ಮಕ್ಕಳ ಲಿಂಗೋದ್ರೇ 
ಕಕ್ಕ ಸಹಾಯವಾಗುವ ದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೀರ ಪ್ರಚುರವಾ ಧ್ರ 
ಮಕ್ಕ ಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಲಗದಿದ್ದ ರೆ. ಆಧವಾ ಬಹಳವಾಗಿ ಅಳುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅವುಗಳ ಇಂದ್ರಿಯದ ಮೇಲೆ 5 ಹಾಯಾಗಿ ಚಪ್ಪರಿಸುವ ರೂಢಿಯು ಅನೇಕ 
ತಾಯಂದಿರಲ್ಲಿ ಆಧವಾ ನರ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಕ ಹಾಗೆ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು 
ಬಡಿಯುವದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಸುಖವೆನಿಸುವದು. ನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ತನ್ನ 
ಇಂದ್ರಿಯದ ಮೇಲೆ ಕ್ಸ ಯಾಡಿಸಿಕೂಳ್ಳು ವ ಚಟವು ಉಂಬಾಗುವದು. ಕೆಲವು 
ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳ ಇಂದ್ರಿ ಯದಲ್ಲಿ ಕಚಕುಳಿಯಾಡಿಸುವ ( ಕಬ್ಲಾಡಿಸುವ) 
ಅಭ್ಯಾಸವಿರುತ್ತ ಜಿ. ಮಕ್ಕ ಲ ಇಂದ್ರಿಯದ ಮೇಲೆ ಮುದ್ದಿ ಡುವ ಪ್ರವ sy ಯೂ 


ಆ. ಉಂ 


8 ಪ್ರಚುರವಾಗಿದೆ. ಡು ಮಕ್ಕಳ ಇಂದ್ರಿಂ ವನ್ನು ಮುದಿ ಡುವದ 


ಎ 


೨೮ ಸ್ವರತಿ 


ರಿಂದ ಬಂಜೆಯರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಾಗುವವೆಬ ಭಾವಿಕತನವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರ 
ಬಹುದು. ಬಿಗಿಯಾದ ಜಡಿ; ಗಳನ್ನು ತೊಡಿಸುವದರಿಂದ pS ವವಾಗಿ 
ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ತಾರಣವಾಗುವದು. ಬಹಳ ಮಿದುವಾದ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು 
ಸಾಗಾ ಜಾ ಇ ಕೂಸುಗಳ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವಾಗುವದೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ: 
ಕೆಲವು ಶಾರೀರಿಕ ದೋಷಗಳಿಂದಲೂ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವಾಗುವದು. 
ಹೊಣು ಕೂಸುಗಳ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ತುರಿಯುಃಬಾಗುವದು. ಜನನೆಣದ್ರಿಯದ 
ಸುತ್ತಲು ಗಜಕರ್ಣ. ಕಜ್ಜಿ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳು 
ಅವನ್ನು ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಸಹಜವಾಗಿ ಕಾಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖ 
ಚಲನೆಯುಂಟಾಗಿ ಅವುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಎಳೆಯಲ್ಲಡುವದು. ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ 
ದಾರದ ಶುಂಡುಗಳಂತಹ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಂತುಗಳಾಗುವವು. ಅವುಗಳ ತಾಸ 
ದಿಂದೆ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ತುರಿ ಉದ್ರೇಕಗಳಾಗುವವು. ಕೆಲವು 
ಜಂತುಗಳು ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರೆಬಂದು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕು 
ತುರಿಯಸೆ ಸ್ಪ ಬ್ಬಿ ಸುವದೂ ಉಂಟು. ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳ ಲಿಂಗದ ಮುಂದೊಗಲು ತೀರ 
ಸುಕುಚಿತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವಾಗುವದು. 


ವ; ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಹೊಳೆಯದ ಇಂದ್ರಿಯೋದ್ರೇಕದ ಇನ್ನೊಂದು 
ತೀರ ವ್ರಚುರವಾದ ಕಾರಣನೆಂದರೆ ಕುತೂಹಲವಾಗಿದೆ. ಕುತೂಹಲವು 
ಎರಡು ಡರ ಹುಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ತನ್ನ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ಪರೀ ನಿರೀಕ್ರಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಕಾಮಾಂಗಗಳ 
ಚಲನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಆನಂದವೂ ಮಕ್ಕಳ ಲಕ್ಷವನ್ನೆ ಕಳೆಯಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ 
ಹಿರಿಯರೂ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೂ ಸಂಭೋಗಿಸುತ್ತಿರುವದನ್ನು ನೋಡಿದ 
ಮಕ್ಕ ಛು ಬರಿ ಉತ್ಪ ಂರೆಯಿಂದ ತಮ್ಮೊ" ಳಗೆ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದೂ 
ಉಂಟು. ನಾಲ್ಫೈದ ವರ್ಷದ ಸ ಹೆಂಡುಗಳು ಕೂಡ ತಮಾಪೆಗಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ಲಿಂಗಯೋನಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವದನ್ನು ಬಹುಶ; 
ಎಲ್ಲರೂ ನೋಡಿದ್ದಾರೆ. ಆಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೌಢರ ಕಾಮವಿಕಾರವಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಬರಿ ಕುತೂಹಲ ಹಾಗೂ ಅನುಕರಣ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಅವು ಆ ಆಟ 
ಗಳನ್ನು ಆಡುತ್ತವೆ. ಆಗ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಆನಂದನೆ ಅವನ್ನು ಮುಂದೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಖಚಟಾಲನೆಯ ಚಟಿಕೆ ತಳುತ ಜೆ. ಅಂತಹ ಕಾಮನಾಟಿಗಳು ( Sex- 


ಬಾಲ್ಯ ಸ್ವರತಿ ೨೯ 


Games ) ಎಲ್ಲ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರರಿಂದ ಏಳು ವರ್ಷಗಳವರೆಗಿನ ಮಕ್ಕ 
ಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಒರುತ್ತವೆಂದು ಜನಾಂಗ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಈವರೆಗೆ ವಿವರಿಸಿದ ಅನೇಕ ಆನಂದದಾಯಕ ಕಾರಣ ಸನ್ಸಿವೇಶಗಳ 
ಮೂಸ ಗಂಡು ಹೆಂಣು ಶಿಶುಗಳ ಲಕ್ಷ್ಯವು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಡೆಗೆ 
ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ... ಮುಂದೆ ಆ ಆನಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೆ 
ಬಾಲಾ,ವಸ್ಪಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದು ಕಾಮಾಂಗಗಳ ಸಂಚಾಲನ, ಘರ್ಷಣಗಳ 
ಒಲವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಸ್ವಲಿಂಗಿಗಳೊಡನೆ 
ಬೆರೆತು ಆಟಿನೋಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೈಮರೆಯುವ ಸಮರತಿಯು ಅರಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಜರ 1 ತಡೆಗಳದ್ದ ರೂ--ಗೆಳೆಯರಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಗಬೇಡ 
ಸನೇಹು ಹಿರಿಯರ ಕಟ್ಟಸ್ಪ್ರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದರೆ--ಕೈಶವದ ಸ್ಪರತಿಯು ಬಾಲ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಉಳಮಕೊಂಡುಬಿಡುವದು. 

ಆದರೆ ಶೈಶವದ ಅಧವಾ ಬಾಲ್ವದ ಸ್ಪರತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದು ಬಾಲ್ಯ 
ಕಾಮನೆ ಹೊರತು ಪ್ರೌಢಕಾಮವಲ್ಲ. ಬಾಲ್ಯಕಾಮಕೆ ಅಶುಕ್ರಕಾಮ 
ವೆಂದೂ ವ್ರೌಢಕಾಮಕ್ಕೆ ಸಶುಕ್ರಕಾಮನೆಂದೂ ಆಯುರ್ವೇದವು ಹೇಳು 
ಪ್ರದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯೋದಯವಾದ ಮೇಲೆ ಕಾಮವು ಸಶುಕ್ರವಾಗು 
ನದು. ಆಗ ಪ್ರತಿಲಿಗಿಗಳ ಪ್ರೇಮಾಕರ್ಷಣಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವವವು. 
ಶ್ಸೆಶವ ಬಾಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಶುಕ್ರೋದಯವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಆಗಿನ 
ಕಾಮಾಂಗಗಳೆ ಸಂಚಾಲನ, ಘರ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗಲಾಲನೆಯಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ; ಹಾಗೂ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಲಿಂಗಿಗಳ ಕಾಮುಕ ಚಿತ್ರಗಳೂ ಮನದಲ್ಲಿ 
ರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗಿನ ಸ್ವರತಿಯು ಕೇವಲ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಚಾಲನೆಯಿಂದುಂಬಾದ 
ಶಾರೀರಿಕ ಸುಖದ ಹರಿಣಾಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು 
ಬಹಳ ಆನಂದವಾದಾಗ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಚಾಲನೆಗೊಳಿಸುತ್ತ ಕುಣಿಯುತ್ತಿ 
ರುವುದೂ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. “ ನಮ್ಮ ಐದು ವರ್ಷದ ಹುಜುಗಿಯು ಸಿಹಿ 
ಯಾದ ತಿನಿಸು ಏನಾದರೂ ಸಿಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ಕೂಡಲೆ ತನ್ನ ಯೋನಿ 
ಯನ್ನು ಅಂಗೈಯಿಂದ ಘರ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದೆ''ದು ಒಬ್ಬ "ತಂದೆಯ ಗಾಬರಿ 
ಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಬಂದಿದ್ದ. ಡಾ| ಕೆಲ್ಲರನು ಮನೋದೋಷವುಳ್ಳ 
ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಸರ ಆಸ್ಪಶ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಅವರನ್ನು ಬಹು ಕರುಣೆಯಿಂದ ನಡೆಸಿ 


ಇಂ ಸ್ವರತಿ 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದನು. ಅವರೆಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸಿನ ವಯಸ್ಸು ೫-೬ ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು 
ಇತ್ತು. ಅವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಡಾ| ಕೆಲ್ಲರನನ್ನು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೆ ಪ್ರೀತಿ 
ಉಕ್ಸೇರಿ ನಲಿದು ಮುಸ್ಟಿಮೈಥಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ಸೆಕ್ಸೊಲೋಜಿ 
ತುತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲಾಗಿತ್ತು. ಅದರಿಂದ ಶೈಶವದಲ್ಲಿಯ ಮತ್ತು ಬಾಲ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯ ಸ್ವರತಿಯು ಕೇವಲ ದೈಹಿಕ ಆನಂದೋತ್ಪಾದನದ ಅಧವಾ ಪ್ರೀತಿಯ 
ಪ್ರಕಟಿನದ ಅಶುಕ್ರಕಾಮದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದಲ್ಲವೇ ? 





a 
ಶೆ 


ತ್ಮಾ 


ತಾರುಣ್ಯದ ಸ್ವರತಿ 


ಜೀವನದ ರಥಕ್ಕೆ ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳವೆ; ಒಂದು ಸಿತಿ ಅಥವಾ ಸ್ನಕೆ 
ಕ್ಷಣೆಯ ತ ಇನ್ನೊ ದು ಸೃಷ್ಟಿ ಅಧವಾ ಪ್ರಜೋತೃತ್ತಿಯ 
ವೃತ್ತಿಯದು. ಜೀನ ನದ ಆರಂಭದಿಂದಲ ಅವೆರಡು ಚಕ್ರ ಗಳೂ ತಿರುಗಲೆ 
ಬೇಕು. ಸಿತಿಯ ವ ತ್ತಿ ತಿ ಯು ಜೀವಿಗೆ ಹಸಿವೆ ನಿದ್ದೆ, ನೀರಡಿಕೆಗಳ ವೇಗಣೆ 
ಳನ್ನು (ಬಯಕೆ) 1. ಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾವಿನ ನೋವಿನ ಸನ್ನಿವೇತೆ 
ಗಳಂದ ದೂರ ಓಡುವ ಒಲವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತ ದೆ. ನ ದೇಹವನ್ನು 
ಪೋಷಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಳುವುದೆ ಸಿ ತಿನ್ನ ತ್ರಿ ಯ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿದೆ. ಈ 
ವೃತ್ತಿಯು ಜನ್ಮ ದಾರಭ್ಯ ಜಾಗೃತವಾಗಿರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೂ ತಿಳಿ 
ಯುವಂತಿದೆ. ಸ ಷ್ಟಿಯ ವೃತ್ತಿಯು ಜೀವಿಯನ್ನು ಪ ನ್ರಜೋತ್ಸಾ ದನೆಷಿ 
ತೊಡಗಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ವೃತ್ತಿ ಯು ಹುಬ ನಿಂದ್‌ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು 
ಜಾಗ ತವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾಮಾನೃರ ಕಿಳುವಳಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು. ಏಕೆದಕೆ 
ಮಕ್ಕ ಳು ಪ್ರಜೋತ್ಪತ್ತಿ ಗೆ ತೂಡಗಿದುದನ್ನು ಜಾಯಾ ನೋಡಿಲ್ಲ. ಅಂದೆ 
ಮೇಲೆ ಜನು ರಭ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿವೃತಿ ತ್ರಿಯಿರುವುದೆಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳುವುದು? 
ಹೀಗೆ ನಂಶಯವುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಾರಣವಿದೆ. ತಿಗೆ" ಬೇಕಾಥಿ 
ರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲ ಕೂಸು ಹುಟ್ಟು ವ ಮುಂಚೆಯೇ ಸಿದ್ದ "ವಾಗಿರುತ ತವೆ. 
ಪೋಷಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಂಡು ಬೇಡನಾಮು 
ದನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಿ ಜೀವಧಾರಣೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯಕವಾದ ಪಾಚಕಾಂಗ್ಯೆ 
ಮಲಮೂತ್ರಾಂಗ. ಹೈದಯ ಫ್ರಪ್ಪುಸಗಳು, ಉಸುರಿನ ನೊದಲುಗೊಂಜೆ 


ಸಿ 


೩೨ ಸ್ವರತಿ 


ಎಚ್ಚತ್ತುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಜೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಆವಶ್ಯಕವಾದ ಇಂದ್ರಿ ಯ 
( ಕಾಮಾಂಗ) ಗಳು ಇನ್ನೂ ದ ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಸೃಷ್ಠಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಶೈಶವದಲ್ಲಿ ಇರಲಿಕ್ಟಿ ಲ್ಲ ಎಂಬ ಸಂಶಯವು ಸಾಹಜಿಕವಾದುದು. 
ಆದರ ನಿಧಾನನಾಗಿಯೂ ಭದ್ರ ನಾಗಿಯೂ ಕಟ್ಟುವಜೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ಮುಖ್ಯವಾದುದನ್ನು ಮೊದಮೊದಲು ಕಟ್ಟು ವುದೂ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. ಸೃಷ್ಟಿ ವೃತ್ತಿ ಗಿಂತ ಸ್ತಿತಿ ತಿವೃತ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು 
ವ ೈದ್ದಾಗಿದೆ. ಸಂಚಯವಾಗದೆ ಹಂಚಾವುದೆಲ್ಲಿಂದ : ? ಮೊದಲು ತನ್ನ, 
ಬಾಳು ಭದ್ರವಾದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಬಾಳನ್ನು ಚಿಗುರಿಸುವದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಕೂಸು ಬಸುರಿನಲ್ಲಿರುವಾಗ ಅದರ ಸ್ಥ ತಿ ಮತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿ ವೃತ್ತಿ ಗಳಿರ 
ಡಕ್ಳೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಂಗಗಳ ರಚನೆಯು ನಡೆದಿರುವುದಾದರೂ ಸ್ಥಿತಿ 
ವೃತ್ತಿಯ ಅಂಗಗಳು ನವಮಾಸದೊಳಗಾಗಿ ಪೂರ್ಣ ವಿಶಸಿತವಾಗಿ ಮಗು 
ಹುಟ್ಟದ ಕೂಡಲೆ ಕೆಲಸ ವ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿ ಆಜೀವನವೂ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ 

ದುಡಿಯುವವು. ಆದರೆ ಕೂಸು ಹುಟ್ಟು ವಾಗ ಸೃಷ್ಟಿವೃ ವೃತ್ತಿಯ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ 
ರಚನೆಯು ಇನ್ನೂ ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟ ೫8 ಹದಿನಾರು 
ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಹೆಂಣಿನಲ್ಲೂ, ಇಪ್ಪತ್ತು | ವರೆಗೆ ಗಂಡಿನಲ್ಲೂ 
ಸ ಸ ಸ್ಟಾಂಗಗಳು ಇನ್ನೂ ಪರಿಸಕ್ತಾ ವಸ ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ವದಿಸ್ಠನೆಂದು ಆಯು 
ಗಭ ಹೇಳುವದು. Rd ವಿಜಾ ಸನಿಗಳೂ ಆಕೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


«ಪೂರ್ಣ ಸೋಡಶನರ್ಷಾ ಸ್ತ್ರೀ ಪೂರ್ಣನಿಂಶೇನ ಸಂಗತಾ 
ನೀರ್ಯನಂತಂ ಸುತಂ ಸೂತೇ” ಆದರೆ ಹದಿನಾರು ವರುಷ ತುಂಬಿದ 
ತರುಣಿಯು ಇಸ್ಪ ತ್ತು ತುಂಬಿದ ತರುಣನೊಡನೆ ಸಂಭೊಗೀಸಿದರೆ ವೀರ ಪ್ರ ತ್ರ 
ನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ. | ಎಂದೂ "ಊನ ಸೋಡಶಾಯಾಮ್‌ ಅಸ್ರಾಪ್ರ $ 
ಪಂಚನಿಂತತಿಂ। `ಯದ್ಯಾಧತ್ತೆ € ಪುಮಾನ್‌ ಗರ್ಭಂ ಕುಕ್ಷಿ ಸ್ಥಃ ಸವಿ 
ಪದ್ಯ ತೇ। ]' ಎಂದರೆ ಹದಿನಾರು ತುಂಬದ ತರುಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಪ ತೆ ತ್ರೈದು 
'ತುಂಬದ ತರುಣನು ಗರ್ಭವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಆ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಬಸುರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಸಂಕಟಗಳು ಬರಬಹುದು ಎಂದರ್ಥ. ಈ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಪ್ರಜೋ 
ತ್ಪ ತ್ತಿಯ ಅಂಗಗಳು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರನೆ ವಯಸ್ಸಿಗೂ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ. ಇಪ 


ನ 
ತ್ರೆ ವಯಸ್ಸಿಗೂ ಪೂರ್ಣ ವಿಕಸಿತವಾಗುವನೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದದ ಅಭಿ 


ತಾರುಣ್ಯದ ಸ್ವರತಿ ತಿ 


ದ್ರಾ ಯವಿದ್ದ ತಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ವಯಸ್ಸಿ ಸೆಕೆಗೆ ಮಕ್ಕ ಳಲ್ರಿ ಸೃಷ್ಠಿ Y 
ವ್ಭ 1 ಯು "( ಕಾಮವು) ಇರುವುಜಿಂಬುದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ ಗ ಕಲ 
ನ ಆಕ್ಷೇಪಿಸುವರು. ಆದರೆ ಬಯೆಕೆಯಂಟಾದ ಸೂ ಕೆಲಸವೂ ನಡಿ 

ಯುವುಡೊದು ಹೇಳಲಾಗದು. ವೃತ್ತಿಯಿರುವಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ 
ಇದ್ದೇ ತೀರುವದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದು ಅಧವಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಾಮಾನ್ಯರು ಗುರುತಿಸಲಾರರು. ಸ ವು ಒಮ್ಮೆಲೆ 3 ಮಹಾ 
ಭೂಖಂಡಗಳನ್ನು ನಡುಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿದರೂ ಆ ದುರ್ನಿಟಕೆಯ ಸಿದ್ಧ 
ತೆಯು ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಹಲವು ದಿನಗಳಿಂದ ನಡೆದಿರುತ್ತ 
ಗು, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಭೂಕಂಪ, ಜ್ರಾಲಾಮುಖಿಗ 
ಭಾಗುವ ಮೊದಲು ೨-೩ ಶಿಂಗಳುಗಳಿಂದಲೆ ಆ ಪ್ರದೇಶಗಳೆಲ್ಲಿಯ ಪಶುಪಕ್ಷಿ 
ಗಳು ಕ್ರಮಿಕೀಟಿಕಗಳು ಬೇರೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಓಡಿ ಹೋಗುವನೆಂದು 
ತಜ್ಞ ರು ಹೇಳುವರು. ಬಿಹಾರದ ಭೂಕಂವವಾಗುವ ಮೊದಲು ಕೂಡ 
ಕಾಣಿ ಆಯಿತೆಂದು ಕಣ್ಣಾರೆ ನೋಡಿದೆವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಆಂದರೆ ಭೂಕಂಪದ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಸ್ಸಿತ್ರಂತರಗಳು 
ಸಿನರ್ಗಜೀವಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ಕೃತ್ರಿಮ ಬೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಆದರ ಸುಳುವು ಹತ್ತು ವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೆ ಪ್ರಜೋತೃತ್ತಿಯ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಆಧವಾ ಸಂಭೋಗ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೆ 
ಅದರ ಸೂಕ್ಷ ನೃ ತಿ ಗೆಳು ತನುಮನಗಳ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ i 
ಆವುಗಳನ್ನು ನಿಜ ನಿಗಳ ಕಂಣು ಮಾತ್ರ ಗುರುತಿಸ ಲದು. 


ಮರದ ಗುಣವು ಮೊಳಕೆಯಲ್ಲಿಯೆ ತೋರುವುದು. ಮುಂಡೆ 
ಸಂಭೋಗ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ನ ವೃತ್ತಿ, ಮೊದಲು ಸಂಜೋಗಾಂಗ 
ಗಳನ್ನೂ, ಗರಭಾಂಂಗಗಳನ್ನೂ ಕಟ್ಟು ಖಿ ವುದರಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೃಷ್ಟಿ 


ವೃತಿ ಯು ಜಾಗ 
೧) ೨ ಣ 
ಎ ಅಜೆ ಡ್ನ 
ಲಾರವು. ಮತ್ತ ಆ | 
3} ಗ] ನಲಿ 
ಕಾಮಕ್ರೀಡೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಗ 
ತಿ ರುತ್ತೆ ದೆ. ಮನುಷ್ಯ ನು 
ಲೆ 
ನು 


ತನ್ನಲ್ಲಿರುನ ಸಾಧನಗ ಗಳನು 


ವಾ್‌ 


ಗಳ 
ತವಾಗಿಲ್ಲದಿ ರವಿ ಭನ ಪೂರ್ಣಾವಗೆ ಗಿ, ಮುಟ್ಟ 
ವೃತ್ತಿಯು ಕಾಮಾಂಗೆಗಳನ್ನು ಕ ಕಟ್ಟುತಿ 1 ಡಿನಾಗಳೆ 
ಳನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ ನಾಗಿ, ಅಸ ಸ್ಫವಾಗಿ. ಮಿಂಚಿಸು 
ಶೈಶವ ಬಾಲ್ಯಗೆಳಲ್ಲಿ ಆ ಸೀತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ 
ಮೊದಲು ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವನು. 


ತ್ಮಿ ಸ್ವರತಿ 


ಆಗಲೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಬಹು ಸೂಕ ಕವಾಗಿ ಭಾವೀ ಕಾಮಕ್ರೀಡೆಯ ನಿಶ್ಚಿತ 
ಸ್ವಭಾವಗಳು ಚಿಗಿತುಕೊಳ್ಳು ವವು, ಅವುಗಳ ರಮೃತೆಯಿಂದ ಆಕರ್ಷಿ 
ಸಲ ಟ್ಟ ಅನನು ಶಶ ಶನದಲ್ಲಿ. ಸ್ತರತನಾಗುವನು. ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಿಂದ ತನ್ನ 
ನ ಆಡುವನು. ಆದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ « ಅವನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಲಿಂಗಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರೇಮಿಸುವ ಒಲವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸ ಸುವ್ರದು ಗುರಿಯಾಗಿದೆ ಯಲ್ಲನೆ? 
ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ದೇ ಹೆದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿದ ರತಿ 
ಯನ್ನು (ನಿಸಾ ನ | ತನ್ನಂತಿರುವವರ ಕಡಿಗೆ ನಿಕುಲು 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ಪ್ರೆ ನ ಸವಳು. ಆಡ ೫... ಕ್ಸಶವದ ಸ್ವರತಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಾದ ಲಿಂಗಸಂಚಾಲನ, ಯೋನಿಘರ್ಷಣಗಳು “ಕ್ರಮೇಣ ಬಾಲ 
ಬಾಲಿಕೆಯರ ಲಕ್ಷದಿಂದ ಹೊರಗಾಗುತ್ತನೆ. ಕಾಮಾಂಗಗ ಗೆ ಗಿರ್‌ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಕೊಟ್ಟು ಒಳಗೊಳಗೆ ಅವನ್ನು ಕಗಗ ತಾರುಣೃದ] 
ಕಾನೋದಯವನ್ನು ಊಂಟುಮಾಡಳೆಂದೇ ಪ್ರಕ್ನ 
ಜನನೇಂದಿ ದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಲಕ್ಷವನ್ನು ಗೆಳೆಯ ಗೆಳೆತಿಯರ ಹೆಗೆ 
ಆಟನೋಟಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾಳೆ ಫ್ರಿ ಆದ್ದರಿಂದ ಕೈಶವದಲ್ಲಿಯ 
ಮೈ ಧದುನದಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವವೂ : ಬಾಲ್ಕದಲ್ಲಿ “ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವುದಿಲ. 
ಬೇನೆಯು ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಆಗಿದ್ದರೆ ಬಾಲೃವು ಸ ರಶಿರಹಿತವಾಗಿರ 
ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿನ ಯರು ಆಟಿನಾಟಿಗ 
ಬಿಟ್ಟು ಗೆಳೆಯ ಸಿಟಿತಿಯರಲ್ಲದಿ ಸ್ಪರತಿಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗು 
ತನುಮುನಗಳ ಬೆಳಿಗೆಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೊ ತಡೆಯಾಗಿದೆಯೆಂದರಿತು 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
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ಈಗ ಶೈಶವದಲ್ಲಿಯ ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಮವು ಇಲ್ಲದುದು 
ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳದುಕೊಳ್ಳುವಾ. ಆಯುರ್ವೇದ 
ದಲ್ಲಿ ದೇಹವು ಸಪ್ಪಧಾತುಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿದೆ. ಎಂದು ಹೇಳದೆ. 
ಇಗಾದರೆ ನಪ್ಪಧಾತುಗಲ್ಲೊಂದಾದ ಮತ್ತು ಆಗರ್ಭ ಶರೀರ ರಚನೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ «ಶುಕ್ರ 'ವೆಂದರೇನು? ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ 
ವೀರ್ಯನೆಂದರೇನು ? ಎಂದು ವೈದ್ಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸಂಶಯಕ್ಕೂಳಗಾಗ 
ಬಹುದು. ಮತ್ತು ಆಯುರ್ವೇದವು ಅಸಂಗತ ತತ್ವಗಳ ಗಂಟು ಎಂದು 


ತಾರುಣ್ಯದ ಸ್ವರತಿ ಪಿಸ 


ಹೀಯಾಳಿಸಿಬಹುದು ವಸ್ಸು 2 (ಶುಕ್ರ ವೆಂಬ ಇ ಭ್ಯ ಬಹುತರವಾಗಿ 
ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲಿಸುವ €ರ್ಯಕ್ಕೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯಿದೆ. 
ಆದರೂ ಧಾತುಶುಕ್ರವೂ ಶರೀರ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಪ ಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ವಸ್ತುವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ಆ ಧಾತುಶುಕ್ರದಿಂದಲೆ €ಓಜಸ್ಸೆ'ಂಬ ದೇಹದ 


ಕ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸುಖಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ವಸ್ತುವು ಹುಟ್ಟಿ ವುದೆಂದೂ ಹೆಚ್ಚು 


೧ಭೀರವಾಗಿ "ಆಯುರ್ವೇದವು ನುಡಿ ಸೊವುವರಲ್ಲಿ ತತ ವಿದೆ ಧಾತು 
he 

ರಕ ಹಾಗೂ ಯುವಾರುಕ ಗಳಲ್ಲಿಯ ವ ತಾ ಸನನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಬುದಿ 

ಎ Ne Lp 


ವಏನಯಗಳು ಮಾತ ಬೇಕು J. ಆನೇಕ 
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4 4 ಆ) 
ಆಗೆ ತಾಳ ಹ ಎದು ಎಪಿ. ಎಟಿ ಲು ಎಂ ದಾಲ ಎಎ ಎಲಿ 
ಆಯು ರ್ನೇದ ಏಜಾ ನಕ್ಕೆ ಆ _ನದಿಂದ ಒಮ ಲ ಕುಸರಿಡುವ ನಾಹನಿಕ, 


ಈ ಸ್ತ 

ಹೋಗಬಾರದು. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಮನುಸಾ. ನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ರ ಶುಕ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆ 
ಒಂದು ಧಾತುರುಕ್ಕ ಇನ್ನೊಂದು ಯುವಾರ ಕ್ರ ಎಂದು. ಆದವಾ ಧಾತು 


ವ ೩ 
ಬಕ್ರವು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಶರೀ ಧವನ ಟ್ಟು ನಿಕಾಸ 
ಗೊಳಸುತ್ತ ಮನುನ ನನ್ನು ಶೈಶವ ಬಾಲ ಗಳಿಂದ ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ ದಾಓಸಿ 
ತೆಂದರೆ ಆ ಧಾತುಕುಕ್ರದಿಂದಲೆ ಯ ುವಾರುಕ್ತ ವೆಂಬ ಹೊಸ ಓಸಿರೊಂದು 
ಚಿಗಿತು ಬರುವುದೆಂದು ಬೇಕಾದರೆ ಕೇಳಒಹುದು ಧಾತುಶುಕ್ರವು ಶೈಶವ 
ದಿಂದ ಅವ್ಲಕ್ಕವಾಗಿಯೆ ತನುಮನಗಳನ್ನು ಡಾ ಜ್‌ ತೈಶನ 

ಬಾಲ್ಗ ಗಳನ್ನು ಆಶುಕಾ 3 ವಸ್ಥೆ (ಆರ್ಧಾರ್ತ ಅವ್ವ ಕೃಶುಕಾ ್ರ್ರವಸ್ತೆ) ಎಂದು ನಾವು 


ಕರೆದೆ ವು. ಮುಂದೆ ಕೌಮಾರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ 
ಸ್ಪಲನ, ಮುಟ್ಟುಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾದ "ವೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸಶುಕ್ರಾವಸ್ಥೆ (ಅರ್ಥಾತ್‌ 


೭೬ 


ವ್ಯಕ್ತಶುಕ್ತಾವಸ್ಥೆ) ಬಂತೆಂದು ನಾವೆನ್ನುವೆವು. ಈ ಆಯ ನೆರಿಯ ವಿಚಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾ ನವೂ ಬೆಂಬಲ ಕೊಡುತ್ತದೆಂಬುದು ಮುಂದಿನ 
ವಿವೇಚನದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. 

ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜಠೆರೈ ಯಕೃತ್‌, ಕರುಳು ಹೃದಯ, ಗುಟ್ಟು 
ಪುಪ್ಪುಸ ಎಂಬ ಆಂಗಗಳು ಇರುವವೆಬುದನ್ನು ನೀವು ಬಲ್ಲಿರಿ ಅವುಗಳಂತೆ' 
€ ಓಬೋಗಂಧಿ'ಗಳೆಂಬ ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಆಂಗಗಳೂ ಇವೆ. 'ಇವಕ್ಕೆ ನಾಳರಹಿತ 
ಗ್ರಂಧಿ, ಆಂತೇಸಾ ್ರ್ರಾವಕಗ್ರಂಥಿಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯುವುದುಂಟು. ನಿಕೆಂದರೆ ಮೊದಲು 


8೬ ಸ್ವರತಿ 


ಅವುಗಳಿಗೂ ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳಿಗೂ ನಲಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕನಾಗಿ ಅಧವಾ ರಸ 
ನಾವಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಕೃವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಕ್ರಮೇಣ 
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Aes ಭತ ಗೆ Mer | ಮನುಷ 


ನಿ 
Ws pay ಪೀನಿಯಲ್‌, ಬುಡದಲ್ಲಿ ಸಿಟು,ಯಿಟರಿ, 
ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಯರಾಯ್ಕ್‌, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಯಮರ್ಸ, ಕಟಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಗಂಡಿಗೆ ಅಂಡಗಳು (Testes) ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಡಿಂಭಗಳು (Ovaries ) ಅದಿ 
ಸ್ತನ್ಯ ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ, ಮೇದೋಜೀರಕ ಎಂಬವೂ ಅಂತಃಸ್ರಾವಕ ಗ್ರ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಆ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಂಧಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ, ಶಕ್ತಿ, ವೇಗಗಳಲ್ಲ 
ಒಂದನ್ನೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸಾಮರಸ್ಯದಿಂದ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದರೆ ಜೀವನವು ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ ಸಾಗುವುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ದೂಷ೩ಿತವಾದರಿ ಮಿಕ್ಕ ವುಗಳ ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯ ಕ್ಕೂ ಬಾಧೆ ಬರುವುದು. ಈ ಗ್ರಂಥಿಗಳ 
ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳು ಆಯುರ್ವೇವದಲ್ಲಿಯ "ಓಜಸ್ಸು' ಎಂಬುದನ್ನು ಹೋಲುತ್ತ 
ವಾದ್ದ ತೆ ನಾವು ಅವನ್ನು «ಓಜೋಗುಂಥಿ'ಗ ಕೆಂದು ಕರೆದಿದ್ದೇನೆ. 


ಮೇಲ್ಪಂಡ ಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲ ಪಿಟ್ಕುಯಿಟರ್ರಿ ಧಾಯ್‌ರಾಯ್ಕಾ, ಧಾರ್ಯ 
ಮಸ ಗಳು ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾ ಮಜೀವನಕ್ಕೆ ಸುಜಂಧಿಸಿನ: ಅವೆಲ್ಲವೂ ಹುಟ್ಟಿ 
ದಂದಿನಿಂದ ಅಂತಃಸ್ರಾವವನ್ನು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬಸಿಯುತ್ತಲೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಟ್ಕುಯಿಟಿಂಯು ಹಿರಿಯ ಗ್ರಂಧಿಯೆನ್ನ ಬಹುದು. ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲ ಗ್ರಂಧಿಗಳ 


€) 
-0 


ತಾರುಣ್ಯದ ಸ್ವರತಿ ತಿ೭ 


ಕಾರ್ಯಸೂತ್ರವು ಏಟ್ಟುಯಿಟಿರಿಯ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ ಯೆಂದು ತಜ್ಞರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ ಅಂತಃಸ್ರಾವ 
ಗಾಗುತ್ತವೆ. ಬೆಳಿಗೆಗೆ ಸಾಧಕವಾದುದೊಂದು ( Growth harmone )? 
ಕಾಮಸಾಧಕವಾದುದಿನ್ನೊಂದು (Sex harmon )» ಬೆಳಿಗೆಗೆ ಸಾಧಕವಾದ 
ಸ್ರಾವವು ಆಯುರ್ವೇದದ ಸಪ್ಮಧಾತುಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ ಶುಕ್ರವಾಗಿದೆ. ಆ 
ಧಾತುರುಕ್ರವು ಇಡಿ ದೇಹದಸ್ಸಿಯ ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಅಂತಃ 
ಸ್ರಾವದ ಮಿಶಣವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಆದೆ ಗರ್ಭದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು 
ರಚಿಸಿ ಬೆಳಿಸುವ ದಿವೃಧಾತುವಾಗಿದೆ. ಆ ಧಾತುಶುಕ್ರದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳಂತೆ 
ಕಾಮಾಂಗಗಳೂ ಮೆಲಗೆ ಬೆಳೆಯುವವು. ಆದರೆ ಎದೆಯಲ್ಲಿಯ ಧಾಯಮಸ್‌* 


ಧಾಯ್‌ಮಸ್‌ ಗಂಧಿಯು ಜೀವಿಸಿರುವ ವರೆಗೆ ಕಾಮೆಜೀವನಕ್ಕೆ ನಿಕಟಿ 


ಸಂಬಂಧನುಳ್ಳೆ ಅಂಡ್ಕ ಡಿಂಭಾರೆಯ, ಸ್ಮನ ಮೊದಲಾದ ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾದ ಚಟುವಓಕೆಯು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೌಮಾರಾನಸ್ಟೆ 


ಚ 

ಯಲ್ಲಿ (೧೨ನೆಯ ನಯಸ್ಸಿನಿದ ಮುಂದೆ) ಧಾರ್ಯಮಸ್‌ ಗ್ರಂಥಿಯು 
ಕ್ರಮೇಣ ಒಣಗಹತ್ತಿ ಕೊನೆಗೆ ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿಬಡುವುದು. ಅದು ಒಣಗೆ 
ಹಕ್ಕಿದಾಗಿನಿಂದಶೆ ಮೂಲ ಧಾತುರುಕ್ರದ ಪ್ರಭಾವವು ಕಾಮಗ್ರಂಢಿಗಳ 
ಮೇಲೂ ಬೀಳಲಾರಂಭಿಸುವುದು. 

ಆಗ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ಕಾಮಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ « ಯುವಾಶುಕ್ರ 'ದ ಉದಯ 
ವಾಗುವದು. ಯುವಾಶುಕ್ರವೆಂದರೆ ಪುರುಷ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ 
ಸ್ರನಿಸುನ ವೀರ್ಯವಲ್ಲ; ಸ್ತ್ರೀ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದಿಂದೆ ಸ್ರವಿಸುವ 
ರಜಸ್ಸೊ ಅಲ್ಲ. ಯುನಾಶುಕ್ರುನೆಂದರೆ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರ 
ಆಂಡ, ಡಿಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯ, ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ರಜೋ 
ವೀರ್ಯಗಳ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಓಜೋಗ್ರಂಧಿ 
ಗಳ ಕಾಮರಸವಾಗಿದೆ. ಈವರೆಗೆ ಬಾಲ ಬಾಲಿಕೆಯರ ಧಾತುಶುಕ್ರ 
ಮಂಡೆ ಶರೀರವಿಕಾಸವನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ಧಾತುವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ « ಯುವಾ 
ಶುಕ್ರ 'ದ ಚಿಗುರೊಡೆಯಿತು. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಕುಮಾರ ಕುಮಾರಿಯರಲ್ಲಿ 
ಕಾಮಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ನೆಲೆಯೂ ಸ್ಫುರಿಸಿತು. 


೩ಲ ಸ್ವರತಿ 


ಸ ಈ ಜಂ ದ ಸಿ ದೆ ಸ ಬೆ 
ಹುಡುಗನ ಅಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷ ಶುಕ್ರವು ಸ್ರವಿಸಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿ ತನುಮನಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಆಕಾರ ನ್ವಭಾವಗಳೆನ್ನು ಬಲಗೊಳಸುವದು 


ಈವರೆಗೆ ಮುಗ್ಧನಾಗಿದ್ದ ಬಾಲಕನು ಈಗೆ ನಾಹಸಿಯಾಗುವನು; ಆಕ್ರಮಣ 
ಕೀಲನಾಗುವನು. ಗಡ್ಡ ಮಿನಾನೆಗಳು ತಲೆದೋರುವವು. ಆದೋಕೋನು 
ಗಳು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವವು. ಲಿಂಗ್‌ ಅಂಡಗಳು ಬೆಳೆದು ಬಲಗೊಳ್ಳುವನ್ರ. 
ಧ್ವನಿಯೊಡೆಯುವದು. ಆಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜಾಣುಗಳು ಹುಟ್ಟ, ಬೇಕೆ "ಕಲವು 
ರಸಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿ ನೀರ್ಯವಾಗಿ ವೀರ್ಯಾರಯದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರ ಹವಾಗಹತು 
ವದು. ಸ್ವಪ್ನಸ್ಟ ಲನವು ಆರಂಭವಾಗುವದು. 

ಶುಮಾರಿಯ ಡಿಂಭಾರಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಯುವಾಶುಕ್ರವು ಸ್ರವಿಸಿ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಪ ತನುಮನಗಳನ್ಲಿ " ಹೆಂಣಿನ'ನ ಆಕಾರ ಸ್ವಭಾವ 
ಗಳನ್ನು ಒಲಗೊಳಿಸುವ ತ ಈವರೆಗೆ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ 
ನಿರ್ಲಿಂಗಿಯೆಂತೆ ಬೆಳೆದು ಆಡಿ ಕುಣಿದ ಹುಡುಗಿಯು ಈಗ ಶಾಂತಳೂ 
ಗಂಭೀರಳೂ ಆಗುವಳು. ಶುಕ್ರೋದೆಯವಾದ ಮೇಲೆ ಕುಮಾರಿಯ 
ಬತ ನಿಕಾನವು ಕುಮಾರರಿಗಿಂತ ತೀವ ವಾಗಿ ಆಗುವದು. ಯೋನಿಯು 

ತ 


ಇನಗೊಳ್ಳು ನದು. ಗರ್ಭಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಚಟುವಟಿಸೆ ಕ್ರಾರೇಭವಾಗುವದು. 
Fai ಮ ಬೆಳದು ತೊಟ್ಟುಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಶ್ರಾಮ ವರ್ಣ 
“ಇಲ, 


2 
ವೇರುವದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ತುಸು ಕೊಬ್ಬು ಸಂಚಯಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ವಮ್ಲೆಬಂಣವ್ನ 
C4 
ಮೋಹಕವಾಗಿ ಕೆನ್ನೆಗೆ ಕಂವೇರುನದು. ದಿಂಭಾರಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಡಿಂಭಾಣು 
ಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟು ವ್ರಾರಂಭವಾಗುವದು. 


ಕುಮಾರನಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವೂ, ಕುಮಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟೂ ಆರಂಭ 
ವಾಗುವದು ಯೆೃಔೌನದ ಪೂರ್ವ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. 'ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಮಾರ್ಮಿಕ. ಸಮಯ. ಆಗ ಊಭಯರಿಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೋಹಾಕರ್ಷಣೆಯು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಕಾನೋದಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಓಜೋ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಸ್ಪವಿಸಿದ ( ಯುವಾ) ಶುಕ್ರದ ಗೂಢಾಮೃತವನ್ನು ತ ದ] 
ಯುವಕಯುವತಿಯರ ಆಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮಲಹರಿಯು ಹರಿದಾಡುವದು. 
ಹಾಮಾಂಗಗಳು ಬಲಿತು ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೂ ತಮ್ಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ರಾವವನ್ನು 
ಹರಿಯಿಸಿದವೆಂದರೆ ಗಂಡಿಗೆ ಹೆಂಣಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಣಿಗೆ ಗಂಡಿನ ವಿಷಯ 


ತಾರುಣ್ಯದ ಸ್ವರತಿ ೩೯ 


ದಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಸವಿಯಾದ ಒಲವಿನ ಅಸುಭನವಾಗುನದು. ಇಬ್ಬರಿಗೂ 
ಯಾರೋ ತಮ್ಮನ್ನು ಹತ್ತರ ಹತ್ತರ ನೂಕುತ್ತಿರುವರೆಂದು ಅನಿಸುವದು. 
ಮನಸ್ಸು ಒಮ್ಮೆ ಬೇಡವೆಂದರೂ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ರನ್ನೊಬ್ಬ ರು ನೋಡು 
ಇರುವರು. ಹಯ ಮುಚ್ಚಿ ದರೂ ಚಿತ್ತಸ ಸೃಪ್ಟ್ರಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರನ್ನೊ 
ರು ಸುಂದರವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೆ ಇರುವರು ಪರನ್ಸ ಸಹ 
ಸ ಗ ಸಮರೆಯುವರು. ಅನೇಕ ಸುರ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಹು", 
ತರಾಗುವರು. ಸಾರಾಂಶ, ಈವರೆಗೆ ಸ್ವಲಿಂಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳೊಡನೆ 
ಕಲೆತು Kei ಕುಣಿದು ಮೈ ಮರೆತ ಬಾಲಬಾ ರಿಕೆಯರ ಜೀ ನಳೇತ | ದಲ್ಲಿ 
ಶುಕ್ರೋದಯಯವ ದಾಗಿಸಿಂದ ಟ್‌ ವ್ಹತ್ತಿಗಳು ವಾ ಮುಖ್ಯ ಯನ್ನು 
ಸಡೆಯಹತ್ತುವವು. ಮತ್ತು ಆ ಏಳಲ್ಲ ತ ವರಿಂದೆ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಆಕರ್ಷತರಾಗಿ ಅವರ ಜರಾ ಚ ಕಾತರಿಸ 


ಸಷಕಾಸಿ ೯ 


1 


ಶುಕ್ರೋದೆಯೆದ ಸಮಯನೆಂದರೆ ಯುನಕ ee ಜೀವನ 
ದಲ್ಲ ಒಂದು ಸಂಕ್ರಾಂತಿ ಕಾಲ. ಆಗ ಅವರ ತನುಮನಗಳ ಸ್ವಭಾವವೇಗ 
ಗಳಲ್ಲ ಒಂದು ಕ್ರಾಂತಿಯುಂಬಾಗುವದು. ನಾಡಿ ಆ. ಕ್ರಾಂತಿ 
ಗೀತೆಯು ಪ್ರ ಧ್ವನಿಸುವದು. ನರಗಳು ಉದ್ದೀಪನ ಶೀಲವಾಗುವವು. 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಯುವಾಶುಕ್ರದ ನವರಸಾಯನವು ( ೮1೬1041) ಉಕ್ಸ(ರಿ ಸವ 
ಧಾತುಗಳಿಗೂ ಆ ಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಸಾಗಿಸುವದು. ಮಿದುಳಿನ ಚಕ್ರವು 
ಯೌವನದ ಬಿರುಗಾಳಿಯಿಂದ ಅಸುಗೊಳ್ಳದ ವೇಗದಿಂದ ತಿರುಗುವದು. 
ಅದರಿಂದ ಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಸ್ಮಿಮಿತತೆಗಳು ಇಬ್ಬದಂತಾಗಿ ಮನವು ಭನ್ಯ, 
ದಿವ್ಯ, ಅತರ್ಕ್ಯ---ಅಗಮ್ಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಕಾರಖಾನೆಯಾಗುವದು. ಸೊಬಗು 
ಸೊಗಸುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಸಾಹನೋಲ್ಲಾಸಗಳ ಕಡೆಗೆ ಚಿತ್ತವು ಕಾಲಬಂಧನ 
ಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಹಾರಿಹೋಗುವದು. ಆಗ ಹರೆಯರು ಕಿರಿತನಸ ತಿಟ್ಟ 
ದಿಂದ ಹಿರಿತನದ ಬೆಟ್ಟಕ್ಟೇರಿದೆವೆಂದು ಹೆಮ್ಮೆ ನಡುನರು. ಹಿರಿಯರ ಮಾತು 
ರೀತಿಗಳು, ರಿಯಮ ನೀತಿಗಳು ಹರೆಯರ ಉದ್ದೀಸಿತ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಗೊಡ್ಡು 
ದಡ್ಡಿ ಗಳೆನಿಸುವವು. "ಮೂಸೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ದೇಶ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ; ಮೊಲೆ 
ಬಂದ ಮೇಲೆ ನೆಲ ಕಾಣುನದಿಲ್ಲ' ಎಂಬ ಮಾತು ಯುನಕ ಯುವಕಿ 


೪೦ ಸ್ವೆರತಿ 


ಯರ ತನುಮನದ ರಂಗಗಳೆರಡನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸುವ ನಾಣ್ಣುಡಿಯಾ 
ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರ ತನುಮಃ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ತಂತಿಗಳನ್ನು ಬಿಗಿದಿಟ್ಟ ವೀಣೆಯಂತಾಗುವದು. ತೀರ ಕ್ಷ 
ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಲೂ ತಂತಿಗಳು ಸ್ಪಂದಿಸಿ ಸ್ವರಾಪಸ್ತರಗಳನ್ನು 
ಯುವವು. ಆದರೆ ಅದೇ ವೀಣೆಯು ಕಲಾ (ಗಾನ) ಯೋಗಿಯ 
ಹೋದರೆ ಅನೆ ತಂತಿಗಳು ಜಗನ್ಮೋಹಕವಾದ ರಾಗವನ್ನೂ ನು! 
ಬಹುದು. ಅಂಥ ಯೋಗಿಯ ಸಹವಾಸ್ತ ಗಂಭೀರ ವ್ರೇಮದ ಸಂ: 
ವಾಗುವ ವರೆಗೆ ಹರೆಯರ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಯೌವನದ ಕುಕ್ಫೋಟವು ಅನಿ: 
ವಾಗುವದು. 


ಹೀಗೆ ಹರೆಯದ ಬಿಗುಹಿನಿಂದ್ದ ಹುಮ್ಮಸ್ಸಿನಿಂದ ನಾನೇ ಇ 
ವೆಂಬ ಭಾವದಿಂದ ನಲಿವ ತರುಣ ತರುಣಿಯರಲ್ಲಿ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಕೌ 
ಶಾರೀರಿಕ ಕ್ಷೋಭೆಗಳುಂಬಾಗುವವು. ಅವು ಕ್ಬಣಿಕಕ್ಷೋಭೆಗಳಾರ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ್ಣನೀಯವಾದ ಸುಖವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಸುಜ 
ಭವವು ಒಂದು ಸಲ ಮಿಂಚಿಹೋದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನೆ 1 
ಸುವಂತೆ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರ ಮನಸ್ಸಿತಿಯುಂಟಾಗುವದು. ಆ ಕ್ಲೆ 
ಗಳಿಗೆ ( Growing pains ) ಎಂದರೆ ಬೆಳಿಗೆಯ ಬೇನೆಗಳಂದು ಇಂ? 
ನಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕುಮಾರ ಕುಮಾರಿಯರು ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಕಾ 
ವಾಗ ಅವರ ಅಂತರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಲವು ಸ್ಥಿತ್ಯಂತರಗಳಾಗುವವು. ಆ 
ತರಗಳಿಂದ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸುಖ 
ದನೆಗಳಾಗಬಹುದು. ಕುಮಾರರ ಅಂಡಗಳಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು ಹನಿಹನಿಯ 
ಹುಟ್ಟಿ ವೀರ್ಯನಲಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ವೀರ್ಯಾಶಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೆ 
ವಾಗ ಕೆಲವರಿಗೆ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಅಂಡಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಗಳಾಗುವದು€ 
ಅದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಅವರ ನರಮಂಡಲವೆಲ್ಲ ಉದ್ರಿ ಕ್ಕವಾಗಿ ಆನಂದೋ« 
ಗಳು ನಲಿದಾಡುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಆ ಬೇನೆಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹುಡು 
ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ ದೂರು ಹೇಳುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ. ಈವರೆಗೆ ಶೈಶವದಲ್ಲಿಂ 
ಮಲಮೂತ್ರ ನಿರೋಧಗಳಿಂದ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವಾಗುತ್ತಿದ್ದುದು ಈಗ ಕೌ 
ರಣವಾಗಿ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಇಂದ್ರಿಯವು ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುವದು. ಸ್ತ್ರೀ 
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ದರ್ಶನ ಸ್ಪರ್ಶನಗಳಂದಲೂ ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಮರಣದಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಬಿಂಗವು 
ಉದ್ರಿ ಕ್ಷವಾಗುವುದು. ಪ್ರಾರಂಭದ ಉದ್ರೇಕಗಳಲ್ಲಿ ತುಸು ನೋನಿರುವು 
ದಾದರೂ ಆದರಲ್ಲಿ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ ಒಂದು ಸುಖವೂ ಇರುವುದರಿಂದ 
ತರುಣನ ಲಕ್ಷ ,ವು ಕ ಕಾಮಾಂಗಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೊರಳುವದು. ಈ ಉದ್ರೇಕ 
ಗಳು ವೀರ್ಯಸಂಗ ಗ್ರಹದ Wd ( ವೀರ್ಯ ಪರ್ಮಾಣ ಮತು 
ಸಂಗ್ರಹದ ಕವ ವನ್ನು ಮುಂದೆ " ಪರಿಣಾಮ' ಎಂಬ ಪಕ ದ 
ಕಥ ವೀರ್ಯನಂಗ್ರಹದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀ ವಿಷಯಕ ಕಾಮು 

ಪ್ಲುಗಳೂ ಬೀಳುವವು. ಹೀಗೆ ಕಾಮವಿಕಾರವು ವಿಕಸಿತವಾಗು 
ಜಾತ ದಿನ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಸಮಗ 
ರೊಂಮಾಂಚೆನವ ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತೆ ನೀರ್ಯಸ್ನಲನವಾಗುವದು. ಆ 
ಸ್ಪಲನದ ಪೂರ್ವಂ ದ ಊಂಾದೆ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕ ಹಾಗೂ ಸ್ನಲನ 
ನಡೆಯುವ ನರಗಳ i £ಗಳು ಯುವಕನಿಗೆ ಜರಾಯು ಬ 
ಲರಿಯದೆ PSG. ಆನಂದವನ್ನು ಕೊಡುವವು. ಯುವ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಧಮ ಖುತುವಾಗುವಾಗ ಕೆಲವು ಶಾರೀರಿಕ ಸುಖ ದುಃಖ ಮಿಶ್ರಿತ 
ಸಂವೇದನೆಗಳಾಗುವವು. € ಕ್ಲಾಮಪ್ರಸನ್ನವದನಾಂ ಸ್ಫುರತ* ಶ್ರೋಣಿ 
ಚಕ 5 | ಸ್ರಸ್ತಾಸ್ಸಿಕುಕ್ಸೀಂ ಪುಂಸ್ಕಾಮಾಂ ವಿದ್ಯಾದೃತು 
ಮತೀಂ ಸ್ತ್ರಿಯಮಾ್‌ ಎಂದರೆ ಖ್‌ ಇಳಿದರೂ ಪ್ರಫು್ರಜ್ಞ ವಾದ ಮುಖ 
ಮುದ್ರೆ, ಮೊ ಮತ್ತು ಕಟಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಉದ್ದೀಪನ, ಅರೆದೆರೆದ ನೇತ್ರ 
ಮತ್ತು ಪುರುಷರನ್ನು ಕಾಮಿಸುವುದು ಖಯತುಲಕ್ಷಣವಾಗಿವೆಯೆಂದು ಆಯು 
ರ್ನೇವ ವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ತೋರಿಕೆಗೆ ಪ್ರಧಮ ಸ್ಪಲನವು ಅನೇಕ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ಆಗಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ನಿದ್ಯಾರ್ಧಿಯು ಹದಿನಾರನೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಆದ 
ಪ್ರಥಮ ಸ್ಪಲನವನ್ನು ತಾನೇ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ತ 
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ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಮನೆಗೆ ಬರು 
ವಾಗ ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಒಬ್ಬ ನೋಹಕಳಾದ ನವ 
ಯುವತಿಯು ಮೂತ್ರವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ನನ್ನ ಕುಣಿಗೆ 
ಬಿತ್ತು. ಕೂಡಲೆ ನನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯವು ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡಿತಲ್ಲದೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ನಾನು ಅಲ್ಲಿಂದ ಕಾಲ್ಪೆ ಗೆದೆ. ಮುಂದೆ ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯ 


೪೨ ಸ್ವರತಿ 


ದಿಂದ ನಿಂತು ನಿಂತು ಅರ್ಧಪ್ರವಾಹಿಯಾದ ವಸ್ತುವು ಹೊರಬೀಳಹಕ್ಕಿತು. 
ಅದನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಎಷ್ಟು ಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಅದು ನನ್ನ ಅಂಕೆನೂರಿ 
ಹೋಗಹತ್ತಿ ತು ಆಗ ನನಗಾದ ಆನಂದವು ಅಂಥ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ದವರಿಗಷ್ಟೆ ಗೊತ್ತಾ ಗಬಹುದು. ಅದು ಹೋದ ನಂತರ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೇಲಿನ ಮ "ಡೊಡ್ಡ ಭಾರವನ್ನಿ ಳಿಸಿದಂತೆ ನನಗನಿಸಿತು. ಹುರುಪು 
ಅನಿಸಹತ್ತಿ ತು. ಮುಜೆ. ಎಷ್ಟೋ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನನಗೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಇಂದ್ರಿಯದ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸು 'ೋಗಡತ್ತಿ ತು. ಇದೆ ನನ್ನನ್ನು ಮುಷ್ಟಿ 
ಮೈಥುನಕ್ಕೆ ದೂಡಿತು. ' 


ಡಾ. ಲೀಪ್‌ಮನ್ನನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಒಬ್ಬ ಯುವಕನ ಸಂಗತಿ ಹೀಗಿದೆ: 
ಮ್ಯಕಂಬದಾ ಗ್ರ) (climbing pole ) ವು ಅವನ ಪ್ರೀತಿಯ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಒಂದು ದಿವಸ ಅವನಿಗೆ ಆ ಆಟಿದನ್ಲಿ ಹಿಂದೆಂದೂ 
ಆಗದಸ್ಟು ಆನಂದವಾಯಿತು. ಕಂಬವನ್ನು ಎರಡು ತೊಡೆಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಮೇಲೇರುತ್ತಿದ್ದ ಹಾಗೆಯೆ ಅನನ ಇಂದ್ರಿಯವು ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡು ಕಾಮಾಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಖಕರವಾದ ಅನುಭ ವನಾಗಹತ್ತಿ ತು. ಅದರಿಂದ ಮುಂದೆ 
ಆ ಸುಖ ಸಂವಾದನೆಗಾಗಿ ಅವನು ಎಂದಾದರೊಮ್ಮೆ ಕಂಬವನ್ನೇರಲಾರಂಭಿಸಿ 
ದನು. ಕ್ರಮೇಣ ಅವನಿಗೆ ಆ ಆಟದಲ್ಲಿ ಜು ಸ್ಪಲನವೂ ಆ ಆಗಹತ್ತಿ ತು. 
ಮುಂದೆ ಜ್‌ ನಿಸಿದಾಗ ಆವನು ಆ ಆಟನನ್ನಾಡಿ ಸ್ಸ ಐಸಿಕೊಂಡು 
ಆನಂದಪಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಅವನು ಮುಷ್ಟಿಮೈೆ ಧುನವ ನು ಸ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. 

ಸಂತೆ ಜಾತ್ರೆ, ರಥೋತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ ತರುಣಿಯರ ಆಂಗಸ್ಪರ್ಶ ಮಾತ್ತ 
ದಿಂದಲೆ ಲಿಂಗೋಡ್ರೇಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪ್ರಥಮಸ್ಸ ಲನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ 
ತರುಣರಿದ್ದಾರೆಂದು ಪ್ರಾಚೇನ ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಗ ಸ್ಸೈಕಲ್‌ 
ಕುದುರೆ ಸವಾರಿಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರಥಮಸ್ಪಲನದ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ತರುಣರಿದ್ದಾರೆ. ನಪುಂಸಕನಾದ ಗಂಡನುಳ್ಳ ಒಬ್ಬ ತರುಣಿಯ ಕುದುರೆ 
ಹತ್ತಾಡುವದರಿಂದ ಕಾಮಸಂತುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಳೆಂದು «ಸೆಕ್ಸೊ 
ಕೊಜಿ' ಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರನು ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಹೊಲಿಗೆಯ ಯುತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ ತರುಣಿಯರಿಗೆ ಕಾಮೋದ್ರೇಕವಾಗಿ ದ್ರವಿಸುವ 
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ರಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಕೆಲವು ಹೊಲಿಗೆಯ ಕಾರಖಾನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಕಲವು ಹುಡುಗಿಯರ ಮೊಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕಾಮದ್ರಾವಣದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರುವವೆಂದು ಡಾ. ನಾರ್ಮನ ಹೇರನು 
ಅನ್ನುತ್ತಾನೆ. ( ದ್ರಾವಣನೆಂದರೆ ಉದ್ದೀಸಿತವಾದ ಕಾಮದೆ ಕಾವು ಕ್ರಮೇಣ 
ಸುಖಪ್ರದವಾಗಿ ಇಳಿಯುವಿಕೆ ಎಂದರ್ಥ). ಕಾಮೋದ್ರೇಕಕರವಾದ 
ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು ಓದುವದರಿಂದ, ಸಿನೆಮಗಳಲ್ಲಿಯ ಶೃಂಗಾರಭರಿತ ದೃಶ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡುವದರಿಂದ ಅಥವಾ ಅತ್ಯಾನಂದಕರ, ಅತಿ ಉದ್ದೇಗಕರವಾದ 
ಯಾವುದೊಂದು ಸನ್ನಿವೇಶದಿಂದ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯವು ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡು 
ಪ್ರಧಮಸ್ಸಲನವಾಗಬಹುದು; ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಉದ್ದೀಪನೆವಾಗಿ ಕಾಮಾಂಗ 
ಗಳ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ಹರಿಯಬಹುದು. 


ತರುಣಿಯರ ಗುಹ್ಯಾಂಗಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಎದೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುವಾಗ ಅವಳ ಯೋನಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ್ರನಾಡಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ಮೊಲೆಗಳಿಗೆ ಕ್ಸ ಸೊಂಕೆದಾಗ ಸುಖಕರವಾದ ಕಾಮೋದ್ದೀಪನವಾಗಿ ನಂತರ 
ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಉದ್ದೀಫಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಟಾಗಬಹುದು. 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಶರೀರ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಾಮದ 
ಬುಗ್ಗೆ ಯೊಡೆದು ಮನಕ್ಕೆ ಹರ್ಸ್ಹೊೋತ್ಸಾಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ತೆಂದರೆ ತರುಣ 
ತರುಣಿಯರ ಲಕ್ಷ್ಯವು ಕಾಮಾಂಗಗಳ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುವದು. ನಂತರ 
ಅದೆ ಸುಖ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ನೆನಸುವದರಿಂದ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅಂತಹ 
ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭೋಗಿಸುವ ಒಲವುಂಟಾಗುವದು. ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವದ 
ಹರ್ಷತರಂಗಗಳು ಜನನೇದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಫುರಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಸಂಚಾಲನೆ ಘರ್ಷಣಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಟಾಗುವದು. ಆ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಸುಖಾನುಭವವೆನಿಸುವದು. ಏಕೆಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಪುರುಷನ ಲಿಂಗದ ತುದಿ, ಸ್ತ್ರೀಯ ಯೋನಿ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರನಾಡಿಯು ಕಾನು 
ಸುಖಸಂವೇದನೆಯ ಸ್ಥಾನ { Sensual seats ) ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಲವು 
ಸಲ ಅವುಗಳ ಚಾಲನ ಫಘರ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದವರಿಗೆ ಆದೊಂದು 
ಚಟವಾಗುವದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಥಮೋದ್ದೀಪನದ ಸನ್ನಿವೇಶವು ಮಾತ್ರ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ರೀತಿಯಾಗಿರಬಹುದು. ಡಾ. ಹರ್ಷಫೀಲ್ಲ್‌ ನಿಗೆ 
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ಒಬ್ಬ ತರುಣಿಯು ತನ್ನ ಚಟದ ಕಾರಣವನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾಳೆ; 
ಒಂದು ದಿನ ಸಾಲೆಯಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ನನ್ನ ಒಬ್ಬ ಹಿರಿ ಗೆಳತಿಯು 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರುವುದು ನನ್ನ ಗೋಚರಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಆದನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೆ ನನಗೆ ಹೇಸಿಕೆಯೆನಿಸಿ ಕಂಣುಮುಚ್ಚಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದೆ. 
ಆದರೆ ಆ ನೋಟವು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನನ್ನ ಮನದೆದುರು ಬಂದು ಏನೋ 
ಒಂದು ವಿಧದ ಹರ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿತ್ತು. ಅಂದು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿದ ಮೇಲೆ 
ಹೊದಿಕೆಯ ಮುಸುಕಿನಲ್ಲಿ ನಾನೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡೆ. 


ಕ್ಯಾಥರಿನ್‌ ಡೇವಿ ಎಂಬ ಡಾಕ್ಟರಿಣಿಯು ಈ 
ತರುಣಿಯರನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಲಾಗಿ ಅವರು ಶೀರ ಮೊದಲು 
ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಲಿಕ್ಕ ಕಾರಣವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು 
ದ್ದಾಳೆ. ಏನೋ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಗುಂಗೆನಿಸಿದ್ದರಿಂದ್ರ ನರಮಂಡಲದ ಅತ್ಯುಡ್ಟೇಗ 
ವನ್ನು ಇಳಿಸಲು ಡಾಕ್ಟರರ ಸಲಹಖಯಿಂದ, ಕಾಮುಕ ವಿಚಾರಗಳು ಹೆಚಾ ಗಿ 

Ks 
ತಲೆ ತುಂಬಿದುದರಿಂದ, ಪ್ರಿಯಕರನೊಡನೆ ಸಂಭನಕಗಿಸಲು ಅವಕಾರವಿಲ್ಲದ್ದ 
ರಿಂದ, ಗಂಡನೊಡನೆ ಸಂಭೋಗಿಸಿದರೂ ತೃಪ್ತಿಯಾಗದ್ದರಿಂದೆ, ಸ್ವರತಿಯ 
ವಷಯದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಕೇಳಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವ ಕುತೂಹಲದಿಂದ, ಯಾವು 
ದೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಅಕಸ್ಮಾತ್ನಾಗಿ ಯೋನಿಯ ಮೇ೨ ಘರ್ಷಣ 

ಅ್ರ ಎ 
ಸಂಭವಿಸಿದ್ದರಿಂದ, ತುರಿಕೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲಿಕ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಿಕ್ಸಿ 
ತುರಿಸಿದುದರಿಂದ, ಬಹುಶಃ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕರಳಿಕೆಯಿಂದ, ಬಾಷ್ಪ 
ಸ್ನಾನದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸು ಕತೆಯಿಂದ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ರಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ, 
ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ತಾಗುವಂತೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಾಗ್ಯ ಆಂಗಾತ ಮಲಗಿ 
ಆರೆನಿದ್ದೆ ಯಲ್ಲಿರುವಾಗ, ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಇಳಿಯುವಾಗ ಇಲ್ಲವೆ 
ಗಿಡ ಹತ್ತುವಾಗ, ಚಿಕ್ಕವಳಿದ್ದಾಗ ಒಬ್ಬ ಗಂಡಸು ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದು ದರಿಂದ, ಬಿಗುವಾಗಿ ಕಾಲಮೇಲೆ ಕಾಲನ್ನು ಕತ್ತರಿಯಾಗಿ ಹಾಕಿ 
ಕೂತಾಗ, ಪ್ರಿಯಕರನ ಸಲಿಗೆ ಆಲಿಂಗನಗಳಿಂದ, ಯೋನಿಯನ್ನು ಪಿಚಕಾರಿ 
ಯಿಂದೆ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಉಂಟಾದ ಉಲ್ಲಾ ಸದಿಂದ, ಪ್ರೇಮಕಥೆ 
ಗಳನ್ನು ಓದಿದ ಉದ್ವೇಗದಿಂದ, ಕುದುರೆ ಅಧವಾ ಸೈಕಲ್‌ ಹತ್ತಿದಾಗ, 


ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಉದ್ದೀಪನದಿಂದ, ನೆಲಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಹಚ್ಚಿ ಮುಂದೆ 


J 
p 
ಆ 


ತಾರುಣ್ಯದ ಸ್ವರತಿ ೪೫ 


ರುವಾಗ, ವಾಹನ ಅಧವಾ ಉಗಿಬಂಡಿಯ ಅಲುಗಾಟದಿಂದ್ಯ ಪ್ರಣಯ 
೪೦ಂದ, ಗೆಳತಿಯನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿ ಮಲಗಿರುವಾಗ, ತೊಡೆಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಸುಗಳೆನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಡಿರೆಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೇಳಿದ್ದ ರಿಂದ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಏನಾ ಜಾ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಾಗ. ಜೀವವಿಮೆ 
ಇ ವೈದ್ಯನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವಾಗ "ದ್ರಿ ಯವನ್ನು ವಿನಿಧ 


| ದ ವೈವ್ರನು ಅನವಶ್ಯಕವಾದ ದೇಹ ಸರೀಕ್ಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಚಿಕ್ಕವಳಿದ್ದಾಗ ಗಂಡಸರು ಕುಚಕುನಿಯಾಡಿ (ಕಬ್ಟಾಡಿ) 
ಸಿದುದರಿಂದ್ರ ಆಟದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧವಾಗಿ ಮೈಯನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸುವಾಗ 
ಗೆಳತಿಯೂ ನಾನೂ ಪರಸ್ಪರ ಹೈತ್ಸೂರ್ವಕವಾದ ಪ್ರೇಮನನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ Ap ಆದೆ ಒಮ್ಮೆ! ಲ್ಕೆ ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ 
ಸ್ರಯತ್ನ ರುವಾಗ, ಪ್ರಥಮ ಯತುನ ನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡೇ ಲು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಟ್ಟೆ, ಗಳನ್ನು ತೆ ತ್ರ 28೯ ಇತ್ತಾ ಟಿ ಅಲ್ರಡೆ ಶೈಶವದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿ 


ಯೋದೇ ಶಕೆ, ಈ `ದ ಕರುಳಿನ ಜಂತು, ಬಿಗಿಯಾದ ಡಿಗೆ "ತಾಡಿಗ್ಗೆ 
ವ 


ಗ Ko 
ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಮುಂದೊಗಲು, ಇದಿ ಯದಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆಯುಳ್ಳೆ ಚರ್ಮರೋಗ 
ಗಳು, ಮಲಒದ ತ್ರ ವ ಖಂತಾದವುಗಳು ತರುಣ ತರುಣಿಯೆರಲ್ಲಿ ಯೂ ಇಂದ್ರಿ 
up 
ಯೋದ್ದೀಪನಕ್ಟೆ ಕಾರಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮೇಲಿನವು ತರುಣಿಯರ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದ ಪ್ರಥಮ ಕಾರಣ 
ಗಳಲ ಕೇಳಿದ್ದ ರೂ ತರುಣರಿಗೂ ಅವುಗಳು ಅನ್ವ ಯಿಸುವನೆಂದು ಬೇರೆ 
ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆಲ್ಲದೆ ಹಿರಿಯ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರು ಚಿಕ್ಕ ಗೆಳೆಯ 
ಗೆಳತಿಯರಿಗೆ ಕಲಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಹಾಗೆ ಉಪದೇಶ ಕೊಡುನನರು 
ಕೆಲವು ಕುಂಬು ತತ್ವಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಉದಾ: (೧) ಗಂಡಸ 
ರಾದವರೆಲ್ಲ ಮುಷ್ಟಿಮ್ನೆಧುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು ಅದರಿಂದ 
ಗಂಡಸುತನವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ದೆ. (೨) ಮುಷಿ ಒಮ್ಟೆಥುನದಿಂದ ಸ್ತ್ರಿ ಸ್ಕೀ ಪೃರುಷರ 
ಲಿಂಗಯೋನಿಗಳು ಬಲಗೊಂಡು ಮುಂದೆ ಪ್ರಷ ಸಂಚ ಸಾಗಿಸಶಕ್ಕೆ ಸುಲಭ 
ವಾಗುವದು. (೩) ಸ್ವಿಪ್ಲಸ್ಪಲನದಿಂದ ಠಯಕೋಗ ಬರುವದಾದ್ದ ರಿಂದ 
ಅದನ್ನು ರಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮುಷ್ಟಿಮೈ ಥುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
(ಈ ಮಾದರಿಯ ಉಪದೇಶವನ್ನು ತಿಳಿದವರೆನಿಸಿದ ಕೆಲವು ವೈದೃ್ರರೂ, 


ಳಾ ಸ್ವರತಿ 


ಡಾಕ್ಟರರೂ ಕೊಟ್ಟಿ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿವೆ.) (೪) ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಮಿಳಿನೊರಿ ವೀರ್ಯಸಂಚಯವಾಗುವುದರಿಂದ ತರುಣತರುಣಿಯರ ಮೊಗದಲ್ಲಿ 
ಮಡಿಬಕ್ಕೆ ಗಳಾಗಿ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಕೆಡಿಸುನವು. ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ವೀರ್ಯವನ್ನು ಸ್ಪಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಉಪಾಯ. 
(೫) ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ತಲೆನೋವು ಸ್ಮೃತಿಹೀನತೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರಿಗೆ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಭಾರ ಇಳಿದಂತಾಗಿ 
ಮಿದುಳು ಚುರುಕಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ತೊಡಗುವುದು. (ಈ ಹುಚ್ಚು 
ತತ್ವವನ್ನು ನಂಬಿ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದನರ ಹತ್ತಾರು ಪತ್ರಗಳು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿವೆ) (೬) ಗಂಡಸಿನಂತೆ ಬಿರುಸಾದ ಮೈಯುಳ್ಳ ಹೆಂಗಸರು ಹಸ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಕೋಮಲ ತರುಣಿಯರಾಗುವರೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ಆನೇಕ 
ಯುವತಿಯರು ಮೊದಲು ಅದನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವರೆಂದು ಪಾಶ್ಚ್ಯಾತ್ಯ ಬಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳೊಬ್ಬ ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳು ತಿಳಿಗೇಡಿತನದ ಪರಿಣಾಮವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. (4 ಬಳ್ಳಿಗುರುಡರು ಕೂಡಿ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರು' ಎಂಬಂತೆ 
ಕಾಮವಿಜಾ ನದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ್ದೀದ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರು ಅಜ್ಪಾನಿ 
ಗುರುಗಳ ಶಿಷ್ಯರಾಗಿ ಆ ಚಟಗಳನ್ನು ಆಂಬಿಸಿಕೂಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮುಂದಿನ 
ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಓದುವ ವಾಚಕರಿಗೆ ಮೇಲಿನ ಊಪದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಮರುಳು 
ತನವು ನಗೆಯನ್ನು ಹುಚ್ಚಿ ಸದಿರದು. 


ಯೆಸಡೌವನಸುಧೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಆಂಗಾಂಗಗಳ ಸುಖಿಸಂವೇದನೆಗಳಂದ 
ಪ್ರಜಕಿತರಾದ ತರುಣ ತರುಣಿಯರಿಗೆ ಪ್ರಕಿಲಿಂಗಿಗಳ ಫಜೆಗೆ ಕಾಮದ ಒಲವು 
ಉಂಟಾಗುವುದು. ಕಾಮದ ಸುಖತರಂಗಗಳು ತನುಮನಗಳಲ್ಲಿ ಲೀಲೆ 
ಉಾಡುಕ್ಕಿರುವೂಗ ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಚಾಲನ ಘರ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹರುಷವು 
ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಸುಖದಾಯಕವಾದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅನುಭವವನ್ನು 
ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೆ ನಮ್ಮ ದೇಹ ಮನ£ಸ್ಬುಗಳಿಗಿದೆ. 
ಆದರಿಂದ ಮೊದಲು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ನಡೆದ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಚಾಲನವನ್ನು ಈಗ 
ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಯುವಕ ಯುವತಿಯರು ತೊಡಗುವರು. 


ತಾರುಣ್ಯದ ಸ್ವರತಿ ೪೭ 


ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಸಲದ ಉದ್ದೀಷನದ ಸುಖವು ಮತ್ತೊಂದು ಸಲ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಸುವುದರಿದ ಕ್ರಮೇಣ ಅದೊಂದು 
ಚಟವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. 


ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬಂದ ಹೆಣ್ಣುಗಂಡುಗಳು ಸ್ವರತಿಯಿಂದ 
ಪ ತಿರತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಹಿರಿಯರ ಅಜ್ಞಾನ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಮೂಢಕಲ್ಯನೆಗಳ ಮೂಲಕ ತರುಣ-ತರುಣಿಯರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿರತಿಯು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿಕಸಿತವಾಗಲು ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ 
ದರ್ಮ, ಸಮಾಜ, ಸ್ವಾಮಿಗಳ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣದಂತೆಯೆ ಕಾಮನೇದನೆಯನ್ನು 
ಕೊಂಚ ತಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಉಪಾಯವು ಶಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಹರೆಯರು ತಮ್ಮ 
ಪ್ರತಿರತಿಯ ಪ ಶ್ರವೃ ತ್ರಿ A ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯ ಮುಸುಕನ್ನು ಹಾಕಿ ಸ ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೇನರಾಗಜೆ ಗತ ತರಲ್ಲ. ಇದೀಗ 2 ತಾರುಣ್ಳದ ಸ್ವರತಿಯ ಉಗಮವಾಗಿದೆ. 
: ರತಿ'ಯೆಂದರೆ ಕಾಮಪ್ರವೃಶ್ತಿ; ಕಾನುತ್ಛಶ್ತಿಗಾಗಿ ತರುಣರು ತರುಣಿಯ 
ರನ್ನು ಹೆಂಗಸರು ಗಂಡಸರನ್ನು. ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ 
ತರುಣ ತರುಣಿಯರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ತನುಮನಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಕಾಮೋ 
ದ್ದೀಪನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಲಳಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ 4 ಸ್ಫರತಿ?ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು 
ಬರಿ ತಮ್ಮ ಲಿಂಗ-ಯೋನಿಗಳನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಇಲ್ಲನೆ ಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ ಚಾಲನೆ 
ಗೊಳಿಸುವ ಲಕ್ಷಣವೊಂದರಿಂದಲೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸ್ವರತಿಯ 
ಲಕ್ಷಣವು ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವೊಂದೇ ಅಲ್ಲ. ಹಸ್ತ, ಲಿಂಗ ಯೋನಿಗಳಿಗೆ 
ಕೊಂಚವೂ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಉದ್ದೀಪನದ ರೀತಿಗಳೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟಿ ವೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿಯೆ ಸೇರುವವು. ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಚರ್ಚಿಸುವಾ. 


ಮೀಹ 


ಮುಸ್ಟಿಮ್ಮೆ ಧುನ್ಯ ಹಸ ಸ ಯೋಗ ಅಧವಾ ಅಂತಹ ವಯಕ್ತಿಕ 


dd ಬಗೆ 
ಉದ್ರೇಕದ ಯಾವುದೊಂದು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಹಾರಿತ್ತು 
ದೆಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಎರಡು ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆವು . ನೈಸರ್ಗಿಕ ನಾದ 


ಬೆಳಿಗೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೆ ಸ್ವ--ರತಿಯೂ ಒಂದು ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ದ ನಿಲ್ದಾಣ 
ನಿದೆ. ಮಗುವು ಸ್ವರತಿಯ ಅವಧಿಯನ್ನು ದ ಾಟುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ 
ನ್ವೋದ್ರೇಕದ ಎಷ್ಟೋ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಬಹುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಸಿ 
ಪ್ರಯೋಗವೂ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಆಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ « ಧಾತುಶುಕ್ರ'ದ ಕಾಮ 
ನಿದೆಯೆಂಬುದು ನಿಜವಾದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ ಭೋಗ ಪೃ್ತಿಯಾಗಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಲಿಂಗಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಾಮುಕತೆಯಾಗಲಿ ಇರ.ವದಿ್ಲವೊಬುದೂ ನಮಗೆ 
ತಿಳಿಯಿತು. ಮುಂದೆ ಮಗುವು ಆಟನೋಟಗಳ ಕಡೆಗೆ ಬಕ | ಕೊಡಲಾರುಭಿಸಿ 
ತೆಂದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಸ್ಹ--ರತಿಯು ಮಾಯವಾಗಿ ಸಮ--ರಕಿ (ಹುಡುಗರು 
ಹುಡುಗರನ್ನು, ಹುಡುಗಿಯರು ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ಪಿ ಪ್ರೀತಿಸುವ) ಪ್ರ ವೃ ತ್ತಿಯು 
ಉದಯವಾಗಿ ಶೈಶವದ ಇಂದ್ರಿಯ ಚಾಲನ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇಲ್ಲ 
ದಂತಾಗುವವು. 

ನಂತರ ಮಕ್ಕಳು ಕೌಮಾರಾವಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಟ್ಟ ವೊದಲುಗೊಂಡು 
ಅವರ ದೇಹ-ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಕಾಶನಾದ. ಒಂದು | 
ವುದು. ಕಾಮಗ್ರ ಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ « ಯುವಾಶುಕ್ರ ''ದ ಸೆಲೆಯೊಡೆದು ಕಾಮಾಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯನನ ನ್ಹೂ ದಿದುಣೆ ಆ ಮ್‌ ಬಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆ 
ಯುವಾಶುಕ್ರದ ಸೆಲೆಯೊಡನೆ ಈವರೆಗೆ ಗುಪ್ತ ಗಾಮಿನಿಯಾದ ಕಾನುನದಿಯು 


ನಿಭೇಜ ಮುತ್ತು ವಿಧಾನ ರ್ಳ 


ಪ್ರನಃ ಮೇಲಕ್ಕೇರಿ ಹರಿಯಲಾರಂಭಸುತ್ತದೆ. ತತ್ರರಿಣಾಮವಾಗಿ ಹುಡುಗೆ 
ಹುಡುಗಿಯರು ಚಿತ್ತಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಅದ್ದ ೃಶ್ಯವಾದ ಸಗ್ಗ ಕಡೆಯ 
ಲಕ್ಷ್ಯವು ಪುನಃ ಮೂಡಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಅದರೊಡನೆಯೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಂದ ಕೆಲವು ಸ್ನೋದೀಕದ ಟ್‌ ಒಡಮೂಡುತ ನೆ. ಈವರೆಗೆ 
ಪ್ರ 0 9) ಹ್‌ ಇವ ತ್ನ ಪ್‌ 
ಅಗೋಚರವಾದ ವೃತ್ತಿಯ ಬು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಸಷ ತೋರಿಕೂಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಯಾವು 
ದಾದರೊಂದು ಸುಖಾನುಭವದ ಸುಗತಿಯು ಕಾರಣವಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನೂ 
ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳ ಇದ್ದೇವೆ. ರುಕ್ರಾಮ್ಚತವನ್ನು ಸವಿದು ಉನ್ಮತ್ತ 
ವಾದ ತನುಮನಗಳು ಯಾನ್ರದಂದರೊಂದು ಕುಲಕ ಕಾರಣದಿಂದ ಉದ್ದಿ (ಪಿತ 
ವಾಗಿ ತರುಣ ತರುಣಿಯರು ಕಾಮಾಂಗಗಳೆ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ ಕೊಡುವಂತೆ 
ಪ್ರೇರಿಸುತ್ಮವೆ. ಸಾರಾಂರ--ನುಗುವು ಪೂರ್ಣ ನುಸುಾಗವೇಶಾರದಿ 
ಅದು ಕೈ ps ಮತ್ತು ಕೌಮಾರ ಎಂಬ ಒರಡು ಸಂಕ್ರಾಂತಿಗಳ ೪ ಅವಧಿಯನ 


ದಾಟಬೇಕು. ಆ ಎರಡು ಅವಧಿಗಳಬೂ ಸ್ತರಶಿಯ « 


ಸ Wee 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ ಬೆಳಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೈರವದ ಸ್ವರತಿಯು ಸಮರತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಹ 
ಡಬೇಕು; ಕೌಮಾರದ 


ಅಸೆ 
ಸರತಿಯ ಪ್ರತಿರತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ವಡಬೇಕು 
ಹಾಗಾದರೆ ಶೈಶವದ ಸ್ವರತಿಯು ಬಾಲ್ಯ. ಕೌಮಾರಗಳವರೆಗೆ ಬೆಳೆದು 
ಬರುವುದೂ ಇಲ್ಲವೆ ಕೌಮಾರದ ಸ್ವರತಿಯು ತಾರುಣ್ಯ, ಟಬ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲೆಯೂರುವುದೂ ಬೆಳಿಗೆ ತಡೆದುದರ ಲಕ್ಷ್ಮಣವಾಗಿ ದೆ ಹಾಗೆ 
ಬೆಳಿಗೆ ಷಯ ಶಿಶುಗಳೂ ಕುಮಾರ ಕುಮಾರಿಯರೂ ನುಖರೂಸ 
ವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಸ್ವರತಿಯ ಸಂಧಿಯನ್ನು ದಾಟಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ 
ಶೈಶವದ ಮತ್ತು ಕೌಮಾರಾವಸ್ಥೆಯ ಸ್ವರತಿಗಳಲ್ಲಿಯ ವೃತ್ಯಾಸನನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಸ್ವರತಿಯ ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಅಜ್ಜಾ ತ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ತ ಬಂದು 
ಬರಡು 'ನರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ೫ ಜರು ಅಜ್ಞಾ “ತದ ವನಿಷಮವನ್ನು ನ ಮೂದಲು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾ. ಆಜ್ಞಾ ತವೆಂದರೆ ತೀಯದಿಯೆ ೬ನುದ್ದಿಷ್ಟವಾದ 
ಸೊ ೀದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ಪ್ರವೃತ್ತವಾಗುನದು. ಕಾಮಾಂಗಗಳ ಚಲನೆಯು ಸುಖ 
ಕರವಾಗಿದೆ, ಸ ದರೆ ಚಿಂತಿಸದೆ ಬಯಸದೆ ಯಾವುದೋ ಘಟನೆಯ 
ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಲಕ್ಷ್ಯವು ಉದ್ರಿಕ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯ 


೩ 


೫೦ ಸರತಿ 


ಲ್ಪಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಜ್ಞಾತ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು ಉದಾಹರಣಾರ್ಥ, 
ಒಂದು ಮಗುವು ಮಲವಿಸರ್ಜನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಿದೆ. ಆಗ ಅದಕ್ಕೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವಾಗಿ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಉದ್ರಿಕ್ತವಾದ ಇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಮಗು 
ನಿಗೊಂದು ಸುಖಾನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ದಲ್ಲಿಯ ಚಲನೆಯ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕೃತ್ತಿಮವಾಗಿ 
ಆ ಸಹಜ ಇಂದ್ರಿಯ ಚಲನೆಯನ್ನು ಅನುಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ ಹಸ್ತ 
ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯವು ಪುನಃ ಪುನಃ ಉದಿಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸುಖವಿರುವುದರಿಂದ ಮಲವಿಸರ್ಜನವು ಒಂದು ಶಕಡೆಗುಳಿದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ದೊಡನೆ ಆಟವಾಡುವುದರಲ್ಲಿಯೆ ಮಗುವು ವೇಳೆ ಕಳೆಯುವುದು ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳು ಮಲವಿಸರ್ಜನಕ್ಕೆ ಕೂತರೆ ಬೇಗ ಏಳುವುದಿಲ್ಲ ಒಂದೊಂದು 
ಸಲ ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಅವನ್ನು ಎಬ್ಬಿ ಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂಬುದು ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲ 
ತೇಜಿ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ ಅದರೆ ಆ ವಿಲಂಬಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ಸ್ವರತಿಯೆ 
ಕಾರಣವೆಂದು ಮಾತ್ರ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯದು ಮಲವಿಸರ್ಜನಕ್ಕೂ ಇಂದ್ರಿ 
ಯೋದ್ರೇಕಕ್ಳೂ ಸಂಬಂಧವಿದ್ದು ದನ್ನು ಕಂಡು ಮಕ್ಕಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಲ 
ವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸದೆ ತಡೆತಡೆದು ವಿಸರ್ಜಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯೋದೆ (ಕದ ಅವಧಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವವೆಂದು ಡಾ. ನಿನ್‌ಫೀಲ್ಲ ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು 
ಕಾರಣದಿಂದ ಉದ್ರೇಕವು ಮೊದಲಾಗುವುದು ನಂತರ ಉದ್ರೇಕವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವ ಬಯಕೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಅಜ್ಞಾತ 


ಸ್ವೋದ್ರೇಕದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯೆನಿಸುವುದು. 


ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾ. ಡಾ ಲೀಫ 
ಮನ್ನನೆದುರಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ತನ್ನ ಶೈಶವದ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ :— (Encyclopaedia of sexual knowlegeಿcದ) 
ನನಗಾಗ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ, ನಮ್ಮಂಣನಿಗೆ ಆರು ನರ್ಷ. ಅವನು ನೆರೆಮನೆಯ 
ಆರು ವರ್ಷದ ಒಂದು ಹುಡುಗಿಯ ಚಡ್ಡಿಯ ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಬೆರಳು 
ಗಳಿಂದ ಅವಳ ಇಂದ್ರಿಯದೊಡನೆ ಆಡಹತ್ತಿದನು. ಆ ಹುಡುಗಿಯು ಆನಂದ 
ದಿಂದಲೋ ಏನೋ ಸುಮ್ಮನೆ ಶಾಂತವಾಗಿದ್ದಳು............ ನಾನು ಕೂಡ 
ಒಂದೆರಡು ಸಲ ಅಂಥ ಆಟವನ್ನು ಆಡಿದೆ. ಆ ಆಟಕ್ಕೆ « ಸಂಣ ತಾಯಿ-ತಂದೆ 


£ಭೇದ ಮತ್ತು ವಿಧಾನ ೫೧ 


ಆಟ' ಎಂದು ನಾವು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ ವು. ಆ ಆಟದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಉದ್ದೇಶವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ತಾತ್ಪೂರ್ತಿಕವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖ 
ಸಂವೇದನೆಯೆ ನಮಗೆ ಅದನ್ನು ಆಡಹಚ್ಚಿತೆನ್ನ ಬಹುದು. ನಮ್ಮತ್ತ ಕಡೆಯ 
ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅಂಧ ಆಟಿಗಳು ಈಗಲೂ ಪ್ರಚುರವಾಗಿವೆ ಈಗ ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಏಳು ವರ್ಷದ ಹುಡುಗನೂ ಒಂದು ಐದು 
ವರ್ಷದ ಹುಡುಗಿಯೂ ಹಾಗೆ ಆಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು ಅವರನ್ನು ಕರೆದು « ಇದೇನು, 
ಇದೇನು ನಡೆಸಿರುವಿರಿ' ಎಂದು ಕೇಳಲು ಅವರು ನಾಚಿಕೆ ಅಂಜಿಕೆಗಳಲ್ಲದೆ 
(ಅದೊಂದು ತಮಾಷೆ' ಎಂದರು. " ನಿಮ್ಮಸ್ಸನು ಕಂಡರೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಿಸುವನು' ಎಂದು ನಾನೆಂದಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅವನು " ಅಪ್ಪನು ಏನೂ ಪಿಯು 
ವದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅಮ ನಿಗೆ ಎ | ಹಾಗೆ ಜಾ ಜು 
ಉತ್ತರವಿತ್ತನು 


ಮೇಲಿನ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಮಕ್ಸೃಳಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಕಾಮಾಂಗಗಳ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗ ಪ್ರವೃತ್ಲಿಯಿರುವವಿಲ್ಲಮೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಮಿಕ್ಕ 
ಆಟಿಗಳಂತೆ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆಯೂ ಅವರು ಆಟಿವನ್ನಾರಂಭಿಸುವರು. 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖವು ಗೋಚರಿಸಿದ ನಂತರವೆ ಅವರು ಅದನ್ನು 
ಕೊಂಚ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಆಡಲು ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುವರು. ಆ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖವು 
ಕೂಡ ಕೇವಲ ದೈಹಿಕವಾದುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ರೇಕಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ನರಗಳಿಗೂ ಕಾಮವಿಕಾರಕ್ಕ ಕಾರಣವಾದ 
ಮಿದುಳಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೂ ಇನ್ನೂ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳದಿರುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿಯೋದ್ರೇಕದ ಸುಖವು ಸ್ಥಾನಿಕ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹರಿದಾಡುವುದೆ 
ಹೊರತು ನಿದುಳಿನವರೆಗೋಡಿ ಸ್ಕೃತಿಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಶೈಶವದ ಉದ್ರೇಕದೊಡನೆ ಅಂಡಗಳಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯೋತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ; 
ಆದ್ದರಿಂದ ವೀರ್ಯಸ್ಪಲನದ ಸುಖವೂ ಇಲ್ಲ. ಸುಮಾರು ೧೩-೧೪ ವರ್ಷ 
ಗಳ ವರೆಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯಸ್ಟಲನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಹುಡುಗಿಯರ ಉದ್ರೇಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಮಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ ಶುಕ್ರನು 
( ಅಂತಃಸ್ರಾವವು) ಸ್ರ ವಿಸದುದರಿಂದ ಸ್ವೊ "ದ್ರೇಕದಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಚಡ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವುದೆ ಇಲ್ಲ. ಸಾರಾಂಶ, ಶವ ಬಾಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಸ್ವರತಿಯ 


೫೨ ಸ್ವರತಿ 


ತ್ರಿಯೆಗಳೆಲ್ಲ ಸ್ಪಾಸಿ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹರ್ಷವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. 
ಕುಕ್ರಸ್ತಾ ನವಿದ್ದ ಶೆ ಶನುಮನಗಳೆರಡೂ ಆನಂದಭರಿತನಾಗುತ್ತಿದ್ದವು ಅದ 
ರಿಂದ ಒಂದು ಸಲದ ಸ ರತಿ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಉಂಟಾ ಆನಂದದ "ಸಂಸ್ಕಾರವು, 
ಸಿರವಾಗಿ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಜಿ ಬೇರೂರುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸ್ಕೃತಿ ಕೇಂದ್ರೆಕ್ಸಿಳಿ 
ಯನ ಯಾನ ಶು ಸಂಸ್ಥಾ ರವೂ ಆದೇ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಪುನಃ ಕಳೆ ಳ್ಳ 
ಬಯಕೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಟ್ರನಲಾರೆದು. ಆಂತರಿಕ ಇಜೆ ಯಯ ಇಲ ದಿದ್ದರೆ ಯಾವ 
ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಬೇರೂರಿದ ಚಟಿನಾಗಲಾರದು. 

ಹುಚ್ಚ ರ ಆಸ್ಪತೆ ತ್ರೆಗಳ€ ಕೆಲ ಕಲವು ಹುಚ್ಚ ರು ದಿನಕ್ಸೆ ೫೦-೬೦ 
ಸಲ ಕೂಡ "ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಧುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ನ ಅನುದೆವ್‌ದ ಕೂಡಲೆ 
ಜೆಲವರು ಮುಸ್ಟಿಮ್ಮೆ ಧುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ನರು. ಆದರೆ ಮನದಲ್ಲಿ ಕಾನೋ 
ದೇಶ ವಾದಾಗ ಅದನ್ನು ಠ ತ್ರ ನ್ಲಿಪಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಲೆದು ಅ ಅವರದನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವದ. ನೀರ್ಯಸ್ಸಲನವಾಗುವವರೆಗೂ ಆವರು ಅದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸು 
ವದಿಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ ಹರಿಯಿತೆಂದರೆ ನಡುವೆ ಆದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲೂ 
ಬಹುದು ಆದರೆ ಕಾಮುಭಾವನೆ ಅಧವಾ ಹಿಂದಿನ ಕಾಮಸುಖದ ನೆನಪು 
ಜಾಗೃ ತವಾಗಿರುವವರ ಸ್ವರತಿ ಕ್ರಿಯೆಯು ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ನ್ಠ[ಲಾರದು ಹುಚ್ಚರ 


ಈ ನ ಚಿಕ್ಕಮಕ ಭಳ ಮನಸ್ಸಿನನ್ಟೆ ಬೆಳೆದಿರುವುದರಿಂದ | ಅವರ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ ಸ ಸುಳು ಇಂದ್ರಿಯದ 


ನರಗಳ ಸ್ಪಾನಿಸ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಚಾಲನ ಘರ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದ 
ರಿಂದಲೂ ಆವರ ಸ ತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತೋದ್ರೇಕದ ಸಂಸ್ಟರಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಆಳ 
ವಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವದ್ಲಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ತುಸು ಬೆಳೆದು ಓರಗೆಯವತಕೊಡನೆ 
ಆಟನೋಟಗಳ ಕಡೆಗೆ ಒಲವುಂಬಾದ ಕೂಡಲೆ ಸ್ವರತಿಯು ತನ್ನಸ್ಟಕ್ಕೆ 
ನಿಂತುಬಿಡುವುದು. 

ಆದಕೆ ಕೌಮಾರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಮಗ್ರಂಧಿಗಳಿಗೂ ಮಿದುಳಿನ ಕಾಮ 
ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಎದ್ದ ಊದ್ದೀಸನದ ಅಲೆಯು ಮತ್ತೊಂದೆಡೆಯವರೆಗೂ ಹೋಗಿ ಅಪ್ಪಳಸು 
ವುದು. ಕಾಮಾಂಗಗಳು ಉದ್ರಿ ಕ ವಾದರೆ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಕಾಮಚಿತ್ರಗಳು 
ಮೂಡುವವು. ಮಿದುಳು ಕಾನುಜಿ ತಂತನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 


ನಿಭೇದ ಮತ್ತು ನಿಧಾನ ೫ 


KE GL. ಆಲ್ಲದೆ ಕೌಮಾರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಓಜೋಗ್ರಂಧಿ 
ಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಗಂಡು ಹೆಂಣುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ 
ಆಕರ್ಷ್ನಣವೂ ಉತ ಸ ನ್ನ್ಪವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕಾಮಾಂಗಗಳ ಉದ್ರೇಕವು ಬ 
ಚ ನ್ನು ಕೆಣಕುವದರಿದ ಕೌಮಾರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯ ಸ್ವರತಿಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಸಂತಿ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿರವಾಗಿ ಉಳಿಯುವವು. ಅರಿದ ಬಾಹ, ಉತ್ತ 
೬. pe) ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಹಿಂದಿನ ಸುಸಾರನೆ ನೆನಪಿಗೆ: ಬಂಡು ನಃ 
ಪಟಲದ ಮೇಲೆ ಕಾಮಚಿತ್ರ ನನ್ನು ಮೂಡಿಸುವುದು ಆ ಮುನ್ಷಿ ತ್ರದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಉದ್ರೇಕವು ವಿದು ಬದ್ವೇಗದಿಂದ ಕಾಮಾಂಗಗಳ ಕಡೆಗೆ ಓಡಿ 
ಅವನ್ನೂ ಉದ್ದೀಪಿಸುವುದು ಆಗ ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದಂತಹ ಕಾಮುಕ ಚಟು 
ನಕ ಸಗಳ ಮಾಜ ಕೊಳ್ಳುವ ನ್ರೇರಣೆಯುಂಬಾಗುವದು. ಕೌಮಾರದ 
ಅಚ ಡಿ ದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ನೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಸ್ಟೆ ಪೋತ್ಸಾ ಹ ಉತ್ತ ಜನಗಳು ಮನಸಿ ತ್ರ ಗಳಿಂದ 
ಕಃ ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 4 ಜ್ಞಾತ ಸ್ವ ಸ ರತಿ” ಎನ್ನುವರು 


ಬಕ್ಕಂದಿನ ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಉತ್ತೇಜನನೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಸಂವೇದನೆಯೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವು 
ದರಿಂದ ಒಂದು ಸಲದ ಸ್ವರತಿಯ ಸುಖವು ಸ್ಮ ಸ್ಮ ಎಕಿಯ ಮೂಲಕ ಮತ್ತೊಂದು 
ಸಲದ ಸ್ವರತಿಗೆ ಪ್ರೇರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆಗಿನ ಪ್ರ ಡಿ ಸ್ವರತಿಯ ಕ್ರಿಯೆಯೂ 
ವಾವುದೊಂದು ದೈಹಿಕ ಉತ್ತೆ ನನ ಪ್ರಾರುಭವಾಗುತ್ತ 3 ಆದರ 
ಹರೆಯದ ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿ ಮುನನೋಹಕನಾದ ಪ್ರ 1. ಕಾನುವಿರುಪುದ 
ರಿಂದಲೂ, ಸುಖವಾಗಿ ವೀರ್ಯ ಸ್ಪಲಿಸುವುದರಿದಲೂ ಪ್ರತಿಸಲದ ಸ್ವರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಳಿದು ಮುಂದಿನ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಪ್ರೇರಕವೂ 
ಪೋಷಕವೂ ಆಗುವುದು ಆದ್ದರಿಂದ ಶೈಶನದ « ಅಜ್ಜಾ ತಸ್ವರತಿ 'ಯಲ್ಲಿ 
ಹಸ್ತಪ್ರ ಯೋಗವು ತೀವ್ರವಾದ ಪುನರಾವೃತ್ತಿಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎಳೆಯು 
ವುದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಕೌಮಾರದ " ಜ್ಞಾತಸ್ವರತಿ'ಯಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಪ್ಪ.ಯೋಗದ 
ಮಾನಸಿಕ ಸುಖವು ತೀವ್ರವಾದ ಪುನರಾನೃತ್ತಿಗೆ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿ 
ಶನ ನೂಕುವುದು. ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾದುದರಿಂದ ಬಾಲ್ಯದ 
ಸ್ವರತಿಯು ಚಟವಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವ ಕಡಿಮೆ. ಪುನರಾವೃ ಪಿಯ 
ನೋಹವು ಸಂಯಮಿಸಲಾರದಷ್ಟು ತೀಪ್ರವಾಗಿರುವುದರಿದಲೆ ಪೆ8ಯೆದ 


೫೪ ಸ್ವರತಿ 


ಸ್ವರತಿಯು ಚಟವಾಗಿ ನೆಲೆಯೂರುವ ಭೀತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೈಶವದ 
ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಸಂಬಂಧವು ವಿಶೇಷವಾಗಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಆಗಿನ 
ಸ್ಪ ರತಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ವೈವಿಧ್ಯವಿರು ವುದಿಲ್ಲ. ಯೌವನದ 
ky ರತಿಗೆ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಮನಸ್ಸೆ. ಕ್ರೀಡಾರಂಗವಾದುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ನು 
ಚೇ ನಿಧದಲ್ಲಿ ಗ ರತಿಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಯುಕಿ ಗಳನ್ನು 
ಹುಡುಕಿದ್ದಾನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳನ್ನಷ್ಟು ಇಲ್ಲಿ ನಿವೇಚಿಸು 
ವೆವು. 


ue 


೧. ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗ 


ಪುರುಷರು ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಸಂಚಾಲನೆಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಉದ್ರೇಕಿಸಿ ವೀರ್ಯಸ್ಟಲನವಾಗುವವರೆಗೂ ಸಂಚಾಲನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವರು. 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬೆರಳುಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಲಿ, ಅಂಗೈಯ ಮೂಲಕನಾಗಲಿ 
ಯೋನಿಯನ್ನು ಅಧವಾ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯನ್ನು ಘರ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು ಪುಶುಷರ 
ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸುಖದ ತೀವ್ರತೆಯಿರುವುದು ನೀರ್ಯಸ್ಪಲನದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಲನಪೂರ್ವದ ಲಿಂಗಘರ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತುಸು ಹರ್ಷವಿರುವುದಾದರೂ ಅದರ 
ಸರಮಾನಧಿಯಿರುವುದು ವೀರ್ಯಸ್ಪಲನದಲ್ಲಿಯೆ ಸ್ಸ ಲಿಂಗಸಂಚಾಲನದಿಂದ 
ದೇಹಾದ್ಯಂತ ನರಮಂಡಲವು ಉದ್ರಿ ಕ್ತವಾಗುವುದು ಸ್ಪಲನಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಉದ್ರೇಕವು ಶಿಖರಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟು ವುದು. ಸ್ಪಲನವಾದ ನಂತರ ಬಹುಬೇಗ 
ಉದ್ರೇಕವು ಶಾಂತಗೊಳ್ಳು ವುದು ಆದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಪುರುಷರಂತೆ ವೀರ್ಯ 
ಸ್ಪಲನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಸ್ತಪ್ರ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪುರುಷರಷ್ಟು ಸುಖ 
ವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅನುಭವಿಸಲಾರಕೆದು ಲ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಗೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವವರು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ವೀರ್ಯ 
ಸ್ಪಲನವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಪಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಸ್ಥೂ 3 ಲವೀರ್ಯನವೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅದೆಲ್ಲಿಂದ ಸ ಸಲಿಸಬೇಕುಗ | ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಸೂ ಲವೀರ್ಯವೆಂದರೆ ಮುಟಿ ನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸ್ರವಿಸುವ ರಜಸ್ಸೇ. ಹಸ್ತ 

ಪ ಹ. ಲಗ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗಾಗುವ A ಸಕಕ ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿಯೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಕಾನೋದ್ರೇಕಗೊಂಡು ಕಾಮುಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 


ವಿಭೇದ ಮತ್ತು ನಿಧಾನ ೫೫ 


ಕೈಕೊಂಡಾಗ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮೇಣ ಉದ್ರೇಕದ 
ತೆರೆಯು ಏರುತ್ತ ಪರಮಾವಧಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಪುನಃ ಎಯಡು ತವ 
ಹಾಗೆ ಉದ್ರೇಶವು ಸ ಸರಮಾವಧಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಇಳಿಯತೊಡಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಾಮದ್ರಾವಣವೆಂದು ಹೆಸರು. (ಇದರ ವನೇಚನೆಯು 4 ಪ್ರೇಮಕಲೆ'ಯಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿದೆ) ಕಾಮತ್ಸಸ್ಲಿಗೆ ಆ ದ್ರಾವಣವು ಶ್ರ್ರೀಪುರುಷರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಆವಶ್ಯಕ 
ಇಗಿಡೆ ಪುರುಷನಿಗೆ ಸೃಲನಕಾಲದಲ್ಲಿಯೆ ಸುಖವೆನಿಸಿದರೂ, ಉದ್ರೇಕದ 
ಸರಮಾವಧಿ ಇಲ್ಲದಾಗ ಸ್ಪಲಿಸಿದರೆ ಅರ್ಥಾರ್ತ ಶೀಘ್ರ ಸ್ಪಲನವಾದರೆ ಅವನಿಗೆ 
ತೃಪ್ತಿ ಯೆನಿಸದು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪುರುಷನ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿಯ ಸುಖವು 
ಕೂಡ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿಯೆ ಇದೆಯೆಂದಂತಾಯಿತು. ಮತ್ತೆ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ 
ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿಯ ಸುಖವು ನರಮಂಡಲದ ಸರಮೋದೇಕ ಮತ್ತು 
ಶಾಂತಿ ಅರ್ಥಾತ್‌ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿದೆಯೆಂದೂ ಸ ಸಷ್ಟವಾದಂತಾಯಿತು. ಕೆಲವು 
ಪುರುಷರು ಸಮಗ್ರ ಇಂದ್ರಿ ಯವನ ಖಿ ನಾಚಲಿಸದೆ ಬರಿ ಮಣಿಯ ಮೇಲಷ್ಟೆ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಫರ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಕ್ರ 


ಹಾಗೆ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ತರುಣ ತರುಣಿಯರು 
ಮನದೆದುರಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರಿಯ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರ ಜೀವನ್ಮೂರ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರೊಡನೆ ಶೃಂಗಾರಚೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದಂತೆ, ಆಲಿಂಗಿಸಿ ಚುಂಬಿಸಿದಂತೆ, ರತಿಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆ ನೆನಸು 
ವರು. ಆ ಮನಶ್ಚಿತ್ರಗಳು ನರಮಂಡಲವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉದ್ರೇಕಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾಗುತ್ತ ವೆ ಬಹುಶಃ ಒಂದು ಸಲ ಆರಂಭಿಸಿದ. ಹಸ್ತ 
ಪ ಪ್ರಯೋಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ `` ವಿಶೇಷ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗದಿದ್ದರೂ ಮಾನಸ ಪ್ರಿ 
ಬ ಯೆಯರೊಡನೆ ಮಾಡುವ ಶೃಂಗಾರಲೀಲೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಮೇಲಿಂದ | 
REN, ಏಕೆದಕೆ ಒಂದೇ ವಿಧದ ವಟ ಚಿತ್ರಗಳಿಂದ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಉದ್ರೇಕವು ಆಗದು. ಲೀಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವಂತೆ ಮಾನಸ 
ಪ್ರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೂ ಬದಲಾಗುತ್ತ ಹೋಗಬಹುದು. ಪ್ರಿಯ ಮಾನಸ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ನಿಜ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಿದ್ದವರಾಗಿರಬಹುದು; ಇಲ್ಲವೆ ಹಸ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗಿಯು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಪ್ಪುವಂತೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾದ 
ಉದ್ರೇಕದಾಯಕವಾದ ಆದರ್ಶ ಸುಂದರ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪನಾಸೃಷ್ಟಿ 


೫೬ ಸರತಿ 


ಯಲ್ಲಿ ರೇಖಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಸ್ವರತಿಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೀರ ag 
ದಲ್ಲಿರುವ ರೀತಿಯೆಂದರೆ ಹಸ್ತಪ್ರ ಯೋಗತೆ ಸ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಅಭಿಸ 


೨ಯ 
ವಾಗಿದೆ. 


೨. ಕೃತ್ರಿಮ ರತಿಕ್ರಿಯಾನುಕರಣ 

ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೆ ಒಬ್ಬ ಪ್ರತಿಲಿಂಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆನಶ್ಯ ಕತೆಯಿದೆ ಆದರೆ 
ಸ್ವರತ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರು ಪ್ರತಿಲಿಂಗಿ ವೃಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ವಿವಿಧ 
ಯುಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ರತಿಲೀಲೆಯ ಅನುಕರಣವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸುಖಪಡುವರು. 
ಕೆಲವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಆ ಲೀಲೆಗಳು ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವ ವರ್ಗಕ್ಷೇ ಸೇರುವು 
ವೆಂಬುದು ಕೂಡ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದ ವಿರುದ್ಧ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತ 
ನೀತಿಪ್ರ ಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಒಬ್ಬ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಸಮಾಜಸೇವಿಕೆಯು 
ಸ್ಮರತಿ. ವಿಷಯಕ ಒಂದು ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಓದಿ ತಾನು ಕೂಡ ತನಗೇ ತಿಳಿಯದೆ 
ನಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಿಂದ ಸ್ಪ ರತಿಗೆ ಬಲಿಬಿದ್ದಿ ರುವಳೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಅಚ್ಚರಿ 
ಗೊಂಡಳೆಂದು ಹ್ಯಾ ರ್ನಯೊಕ್‌ ಎಲಿಸನು ಬರೆದಿದ್ದಾ ನೆ. ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ನಮಗೆ ತನ್ನ ಜೀನನನನ್ನು ಹೀಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದನು. «ನಿಮ್ಮ ಕಲಿಯುಗ 
ಸತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈ ಧುನದಿಂದ ಕಾಳಾ ಗುತ್ತಿ ರಷ ಇ ಮನುಷ್ಯರ 
ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಓದಿ ನಾನಿನ್ನೂ ಆ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ ಲ್ಲವೆಂದು ಸಮಾಧಾನಸಡು 
ತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಈವರೆಗೆ ಮುನ್ಬಿ ಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೂಂಡಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನನಗೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಚಟವು ಅಂಟಿದೆ. ಈಗೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ (ನನಗೆ ಆಗ 
೧೪ ವರ್ಷ) ಹೆಬ್ಬದೆ ಊಟ ಹೊಡಿದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮಲಗಿದ್ದೆ. ಒಂದು 
ಕನಸು ಬಿತ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ವರ್ಗದ ಒಬ್ಬ ಬಾಲಿಕೆಯ ಸಂಗಡ ಸಹವಾಸ 
ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಯಿತು. ಎಚ್ಚರಾಗಿ ನೋಡುತ್ತೇನೆ, ನಾನು ಡಬ್ಬು ಮಲಗಿ 
ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಸಂಭೋಗಿಸುವ ಹಾಗೆ ತಿಕ್ಬುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ನನಗೆ 
ನಾಚಿಕೆಯಾಯಿತು .. .... ಅಂದಿನಿಂದ ಎಂದಾದರೊಮ್ಮೆ ಹಾಗೇ ಮಾಡಹತ್ತಿದೆ. 
ಮುಂದೆ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಹಾಗೆ ೫1 ಇಂದ್ರಿ ಯದಿಂದ 
ಪ್ರವಾಹಿ ವಸ್ತು ಹೊರಗೆ ಬರುವಾಗ ಬಹಳ ಆನಂದನಾಯಿತು. ಮುಂದಿ 
ಆ ಚಟವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ಬಂತು. ಈ ಚಟವೂ ಮುಸ್ಟಿಮೈ ಥುನದಂತೆ 
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ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುವುದೇ?'' ಹೀಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯೊಡನೆ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು 
ಘರ್ಸಿಸುವ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ ಬಹಳವಾಗಿದ್ದಾ ಕಿ ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ತಲೆಗಿಂಬು 
ಹಾಸಿಗೆ ಸುರಳಿಗಳನ್ನು ತಬ್ಬಿ ಕೊಂಡು ಘರ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವರು. 


ರಬ್ಬರು, ಸ್ಪಂಜು ಅರಳೆ ಮುಂತಾದ ಮೃ ದುವಸ್ತುಗಳಿಂದ ೃತ್ರಿ ಮ 
ಯೋನಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರೊಡನೆ ಕ್ರಿ ಡಿಸುವ ಪರಿವಾಠವೂ ಟಾ 
ಒಬ ನಿಗೆ ಸ್ಥಾ ್ಸಿನಮಾಡುವ ಟಬ್ಬಿ ನ ರಂಧ್ರ ದೊಡನೆ ಕ್ರೀಡಿಸುವ ಚಟವಿತ್ಕೆಂದೂ 
ಒಂದು ದಿನ ಆ ರಂಭ ದಲ್ಲಿ ಉದಿ ಕ್ರ ಲಿಂಗವು ಸಿಕ್ಬು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗದಿರಲು 
ಆವನ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಜನರು ಓಡಿಬಂದು ಟಬ್ಬನ್ನು ಕತ್ಕರಿಸಬೇಕಾಯಿತೆಂದೂ 
ಬನ್‌ಸೆ ಸೈಕ್ಲೊ ಸತ ಆರ್ಥ ಸೆಕ್ಟು ಅಲ್‌ ನೊಲೆಜದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದೆ ಡಾಕ್ಟರ್‌ 
ಮ್ಯಾಗ್ನ ಸ್ಪ ಹರ್ಶಫೀಲ್ಲ ನಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಸೆರೆಯಾಳು ತನ್ನ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ: (4 ನನಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿ, ದ್ದ ರೋಟನ (ಬ್ರೆಡ್‌) ತುಂಡಸ್ಸೆ ನಾನು 
ಯೋಫಿರೂಪಕ್ಕೆ ತರುಗಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ.. ಅದು ಒಣಗಿದಾಗ ಹೊರಭಾಗವು 
ಬಿರುಸಾಗಿಯೂ ಒಳಭಾಗವು ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಅವಶ್ಯ 
ನಿದ್ದಾಗ ಆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಲೀನಿನಂತಹ ಸ್ಲಿಗ್ಗಪದಾರ್ಧವನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಸಜೀವ ಸಮಾಗಮವು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಾಗ ಈ ನನ್ನ ಕಲಾ 
ಕೃತಿಯು ಸಾಕಷ್ಟು ತೃಪ್ತಿ ಕರವಾಗಿದೆ.'' ಅದೇ ಸೆರೆಯಾಳೆ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮಾಂಸದಿಂದಲೂ ಕೃತ್ರಿಮ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಬರುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಪುರುಷರು ಕೃತ್ರಿಮ ಯೋನಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದಂತೆ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಪುರುಷೇಂದ್ರಿಯ ಸದೃಶವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೂಢಿಯು 
ಬಹು ಪುರಾತನಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇಡದೆ. ಕ್ಫೃ ತ್ರಿಮ ಲಿಂಗಗಳು ಚೀನ, ಪಶ್ಚಿ ಮ 
ಏಶಿಯಾ ಮಧ್ಯಯುರೋಪಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ನೆಂದೂ ಈಗಲೂ 
ಕೂಡ ಯುರೋಪದಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿಮ ರಂಗಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಲ ಬ್ರಡುತ್ತಿವೆ 
ಯೆಂದೂ ಹ್ಯಾವ್‌ಲೊಕ್‌ ಎಲಿಸನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಹ ತಃ ಲಿಂಗ 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರಂತೆ. ಒಂದು ಹಿಡಿಕೆಯ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಆ ಲಿಂಗವು ಸ್ವಯಂಚಲನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುವುದೆಂದು ಅದರ ವರ್ಣನೆಯಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಬಂದಿರುವ ಕೆಲವು ಸತ್ರಗಳಿಂದ ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ 


ಕೃತ್ರಿಮ ಲಿಂಗಗಳ ಪ್ರಚಾರವು ಇದ್ದಂತೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ. ಹಾಗೆ ಕೃತ್ರಿ ಮವಾದ 
ಇಂದ್ರಿ ಯವಲ್ಲದೆ ಪುರುಷೆಂದ್ರಿ ಯವ ನ್ನು ಹೋಲುವ ಅನೇಕ ಹಿ ಗಳನ್ನು 
ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸ ರತಿಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಕಾಮವಿ್ಞಾಸಿಗೆಯರ ಅಸಂಖ್ಯ ಯುವತಿಯರು ತಾವು ಸ್ವರತಿಗಾಗಿ 

ಸಯೋಗಿಸುಕ್ತಿ ದ್ದ ವಸ್ಸು ಗಳ ಹೆಸರೆ ನ್ನು ಹೇಳಿದಾರೆ ರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಘ ಗಜ್ಜರಿ, ಬದನೆಕಾಯಿ, ಬಾಳಹಣ್ಣು ಸೀಸಕಡಿ, ಸೀಲುಮಾಡುವ 
ಅರಗಿನ ಕಡ್ಲಿ, ದಾರದ ಗಡಗಡೆ (ರೀಲು), ಕೂದಲ ನಿನ್ನು, ಗಾಜಿನ ಬೂಚು, 
ರಬ್ಬರು Hd ನೀರು ಕುಡಿಯುವ ಗ್ಗಾ ಸು ಮೇಣಬತ್ತಿ ಮುಂತಾದವು 
ಪಾ ೨ ಮುಖ್ಯವಾ ಗಿವೆ. ಕೆಲವು ಸಲ ಯೋನಿಯ ಅಧವಾ ಮೊತ ಮಾರ್ಗದ 
ಶೋಷಣಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಆ ವಸ್ತುಗಳು ಮೂತ್ರಾ ಶಯ ಅಧವಾ ಗರ್ಭಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸಿಕ್ಲಿಕೊಂಡು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಕೊಲೆಯ ತಹ ಬೇನೆ 
ಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುಮುಂಟು. ಸ್ತ್ರೀಯರ ರೋಗನವಿಜ್ಞಾ ಇ ನಿಗಳಾದ ರಸ್ತ ವೈದ್ಯೆ ರು 
ರ ರತ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೂತ್ರಾ ಶಯದಿಂದ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ವ ವಸ್ಸು ತ 
ೆಗೆದಿದ್ದಾರಿಂದು ಸೈ ಸೈ ಕೊಲೊಜಿ ಆರ್ಥ ಸೆಕ್ಸ್‌ ಗಂಧದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ His 
೧೬ ರಿಂದ ೩೦ ನರ್ಷಗಳೊಳಗಿನ ಯುವಶಿಯರೆ ಆಗಿರುವರಂತೆ. ಕೆಲಕೆಲವು 
ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಆರೈಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ತರುಣ ದಾದಿಯರು 
ಮಕ್ಕಳ ನಾಡ ಹಂಒಡ್ಕ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವರತಿಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೂಳ್ಳುವ 
ರೆಂದು ಆನೇಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಗೆ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 


೩. ಅಂಗಘರ್ಷಣ 


ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗಕ್ಕಿಂತ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಒಂದು ಸ್ಥಿರ 
ವಸ್ತು ನಿನೊಡನೆ ಗತ ಹ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆಯೇದು ಹ್ಯಾನ್‌ 
ಪೊರ ಎಲಿಸನು ಆನ್ನು ತ್ರಾ ನೆ. “ದಕ್ಕ ಗಿಆ ಹುಡುಗಿಯರು ಕುರ್ಚಿಯ 
ಹೈ, ಮೇಜಿನ ತುದಿ, ಕಂಬ ಮುಂತಾದ. ನಸು ಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವರು, 
ಮುಗ್ಧ ಬಾಲಬಾಲಿಕೆಯಕೊಡನೆ ಸಲಿಗೆಯಿಂದಿರಾವಾಗ ಅವರ” ಮೊಣಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯ ಘರ್ಷಣಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಗಂಡೆಸರಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ಅಂಥ ಚಟಿವುಳ್ಳ ವರು ಅನೇಕರಿದ್ದಾರೆಂದು ನಮಗೆ ಬಂದ ಪತ್ರಗಳಿಂದ 


ನಿಭೇದ ಮತ್ತು ನಿಧಾನ ೫೯ 


ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅವರು ಏನೂ ಅರಿಯದೆ ಬಾಲಬಾಲಿಕೆಯರೊಡನೆ ಆಡುತ್ತಿ 
ರುವ ನೆವದಿಂದ ಅವರ ವಿವಿಧಾಂಗಗಳಗೆ ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ತಿಕ್ಸಿ ಕೊಳ್ಳು 
ನರು. ಅಂಥ ದುರ್ಜನರ ಸ್ವರತಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ತಾವೂ ಸ್ವರತಿಗೆ 
ಬಲಿಬಿದ್ದ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರ ಉದಾಹರಣೆ 2ನ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿವೆ 


ತೊಡಿ ಗಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ತಿಕ್ಸಿ ಈಡು ಸೆ ೀದ್ರೇಕಸುಖವನ್ನನುಭನಿ 
ಸುವ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ ಇದಾ ವ ಅವರು ತೊಡೆಗಳನ್ನು ತಿತ್ಸಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿದ್ದರೂ 
ಅದರ ನ ಣಾಮದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ಘರ್ಷಣವುಂಬಾಗುವುದೆಂದು ಜ| ಸುವದು 
ಸುಲಭ pos ಳನ್ನು ತ ಕೊಳ್ಳುವ ಸ ಸ್ವರತಾಭ್ಯಾ ಸವು ಸ್ತೀಡನ ದೇಶದ 
ತರುಣಿಯರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ ರ ಚುರವಾಗಿದೆ. ಹಸ್ತಸ ಪ್ರಯೋಗಳ್ಕಿಂತ ಅದೇ 
ಅಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ 'ಗಿಡೆಯಿಂದು ಎಸ ಷು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಕುದುರೆ ಹತ್ತುವುದು, 
ಸೈಕಲ ನ ನಡೆಸುವುದು, ಹೊಲಿಗೆಯ ಯಂತ್ರ ನಡೆಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಕೆಲಸ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಖಾ ತೊಡೆಗಳ ತಿಕ್ಸಾ ಟಿವಾಗಿ ತನ್ನೂ ಲಕ ಇಂದ್ರಿಯ ಘರ್ಷಣದ 
ಸುಖನನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸ್ತ್ರ «ಪುರುಷರೂ ಬೇಕಾದಸ್ಟಿ ದ್ಬಾ 3 


೪. ಅನಿಂದ್ರಿಯೋದ್ರೇಕ 5” 


ಕ್ಷವಾಗಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳ 
ಸಂಚಾಲನ, ಘರ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕುಲವರು ನ್ಹೋದ್ದೀಪನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಲೆ, ಕನ್ನೆ, ಜಘನಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾಚೀನ 
ಕಾಮವಿಜ್ಜಾನಿಗಳು ಮೊಲೆಗಳನ್ನು ಕಾಮಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಸಮಾವೇಶಗೊಳಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕೆಲವು 2 (ಯರಿಗೆ ಸ್ಮನಘರ್ಷಣ,್ಯ ಮರ್ದನಗಳಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿ ಯೋಡ್ರೇಕದ ದಷ್ಟೆ ಉದ್ದೀಪ ಇ ನಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ವೆ ವನ. 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಬ ಈ ಕಾನಿಚಜಡ ಹುಡುಗಿಯರು ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೊಲೆತೊಟ್ಟುಗಳನ್ನು ತಿಕ [ಕೊಳ್ಳು ವರೆಂದು ಡಾ. ಜ.2 ಸನ್ನನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ತನಗಳನ್ನು ಸ್ಥಿರವಸ್ತು ಗಳೊಡನೆ « ಮುಗ್ಧ ಬಾಲ 
ಬಾಲಿಕೆಯರ ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕು ವುದೆರಿಂದಲಣ ಅವರು ಸ್ವರತಿಯ ಸುಖನನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವರು. ಪ್ರಾಚೀನ ಸಂಸ್ಕೃತ ಕಾವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕಾಮೋ 
ದ್ರೇಕನಾದಾಗ ಬಾಳೆಯ ಎಳೆಯೆಲೆಗಳ ಶಯೈಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ ಆ ಎಲೆಗಳಿಗೆ 


ಷು 
ಪ್ರತ್ಯ 


೩೦ ಸ್ಪರತಿ 


ಸ ಸ್ಮನಗಳನ್ನು ಘುರ್ಷಿ ಸುತ್ತಿದ್ದ ದ ಶರೆಂದೂ, ಅವರ ಕಾಮಜ್ವಾ ಲೆಯಿಂದ ತಪ ರವಾದ 
ಸ ಸ್ಮನಗಳ ಬಿಸಿಯಿಂದ ಎತೆಗಳು ಬಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ನೆಂದೂ ಹಗ ಬರುತ್ತ ವೆ. 
ಪುರುಷರಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವರು ಸ ಸ್ಪ ನಘರ್ಷೆಣದಿಂದ ಸುಖಪ ಡುವವರಿದ್ದಾ ಸದು 
ಡಾ. ನಾರ್ಮರ್ನಹೇರನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಿವಿಜಿ. ಒಬ್ಬ ೫೦ ವರ್ಷದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಕನ್ನಡಿಯ ಮುಂದೆ ತುತು ಮೊಲೆತೊಟ್ಟು ತಿಕ್ಸಿಕೊಂಡು ಉತ್ತೆ (ಜಿತ 
ನಾಗಿ ವೀರ್ಯನ್ಸಲನವನ್ನು ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಹೊಂದುತ್ತಿ ದ್ದ 
ಎನ್‌ಸ್ಫೈ ಕ್ಲೂಪೀಡಿಯದಲ್ಲಿದೆ. 

ಪುರಾತನ ಕಾಮಶಾಸ ಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಜಘನ (ತ್ರಿಕ) ದ ವರ್ಣನೆಯೂ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಚ ಕೆಲವು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಜಘನಗಳನ್ನು ಮರ್ದಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ಹು ಡುತ್ತ್ವಾರೆ. ವಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ತರುಣ 
ತರುಣ ಯರಿಗೆ ಭೇಟ ಮತೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಮ ಹೊಡೆಸಿಕೊಂಡು 
ಕಾಮತೃಃ ಪಿಯೆನ್ನು ಹೊಂದುವ ರೂಢಿಯದೆಯೇತಿ. ಆ ವಿಷಯಕ ಇಂಗೆ ಜಿ 

ಸಾಹಿತ ವೊ ಬೇಕಾದಷ್ಟಿದೆ. ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ತನ್ನ ಪ್ರಿಯ ವೃ ೈಕಿಯೆ 

ನೆನಪಿನಿಂದ ಕಾನೋಧ್ರೇಕವಾದಾಗ ಅವನು ತನ್ನ ಜಘನಗಳ ಹ 
ನೀರ್ಯಸ್ಪಲನವನ್ನ್‌ು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ನೆಂದು ಪ್ರೊ ಲೀಪನುನ್‌ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಮೆ. 
ಕೆನ್ನೆಗಳನ್ನು ಹಿಚುಕೆಕೊಂಡು ಕಾಮತ್ಸಪ್ಲಿಯನ್ನು ಪಡೆಯದ ಅಭ್ಯಾಸ ಸವೂ 
ಇದೆ. ಅದು ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಇ 6 ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಟ್ಟ ದ್ದಾ ರೆ. 

ಕಳತ್ರ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ ಗುದದ್ವಾರವು ಕಾಮಸಾನನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ € ಅವರು ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು “ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಘರ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವರೆಂದು ಎನ್‌ಸೆ ಸ್ಫಕ್ಲೊ ನೀಡಿಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಡೆ. ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ತುಸು 
ಮೇಲ, ಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಸ್ಟಿತ ಗ್ರಂಥಿಯು ಆ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ತಗಲುವುದರಿಂದ 
ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ. ಪುರುಷರಿಗೆ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವೂ ಆಗಿ 1143 
ವುದು. ಹಾಗೆ ಗುದಸಂಪರ್ಕಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು ವಸ್ತುವು 
ಬರ್ಲಿನಿನ ಸೆಕ್ಟೊಲೊಜಿಕಲ್‌ ಇನ್‌ಸ್ವಿಟ್ಯೂಟದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಲಾಗಿತ್ತು. 
ಅದು ೧೬ ಸೆ. ಮಿ. ಉದ್ದ, ೫ ಸೆ. ಮಿ. ದಪ್ಪವಾಗಿತ್ತಂತೆ. ನಾರಿ ಆಳಿಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಮೇಲೆ ಆ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಲಾಗಿದೆಯಂತೆ. 
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೫. ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಮರತಿ 


ಈವರೆಗೆ ವಿವರಿಸಿದ ಸ್ವರತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯವಾಗಿ ಯಾವುದೆ ಆಂಗದ 
ಚಾಲನ ಘರ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಕಾಮುಕ ಚಿತ್ರ ನಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಾಹೈ ಚಲನ ಘರ್ಷಣಗಳ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಂಜಿ ಆದವು ಜನನೆಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಅಸಹ್ಯವೆಬ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಅವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಲು ಹೇಸಿ ಕಲವು ತರುಣ ತರುಣಿ 
ಯರು ಬರಿ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಮುಕ 'ತಲ್ಪನೆಗಳಲ್ಲಿಯೆ ರಮಿಸುವುದುಂಟು. 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ- ಪ್ರಿಯ ಪ್ರಿಯೆಯಕೊಡನೆ ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಕಾಮಲೀಲೆ 
ಯಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅವರು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಪನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಮನಸ್ಸಿ ನ ಕಾಮಚಿತ್ರ ಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಉಊದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುವವು. ಹಸ್ತ 
ಪ್ರ ಯೋಗದಿಂದಾಗುವಸ್ಟೆ ನರಮಂಡಲದ ಉದ್ದಿ'ಸನವೂ ಆಗುವದು. ಕೆಲವು 
ಹೊತ್ತು ಹಾಗೆ ಚಿತ್ಕಕ್ಕೇಶ್ರದಲ್ಲಿ ರತರಾಗುವದರಿಂದ ನೀರ್ಯಸ್ಟಲನವೂ 
ಆಗುವದು. 
ಕಲ್ಪನಾರಕ್ತಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವವರೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಯವರೂ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಪರತಿಯ ಪ್ರವ್ನಕ್ಕಿ ಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿರುವರು. 
ಗ ಹಸ್ಮ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವವರು ಹೂಡ ಮಾನಸಿಕ 
ಬಿ ಮಗ್ನರಾಗುವರು. ಅವರಿಗೆ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಉದಿ ೀಪಿತವಾಗು 
ಣೂ ನೀರ್ಯಸ್ಟಲನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಹೆಸ್ತಪ ರ್ರ ಯೋಗದಿಂದ ಅಲಿಪ್ತ 
ವವರಿಗೆ ಸ್ಪಲನವಾಗುವ ಸಂಭವ ಹೆಚ್ಚಾ ನಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ 
fa ಕಿಯು ನಿರಂತರಾವಧಿಯವರೆಗೆ ಸಾಗಿ ಸಾಕನ ಉಡಿ. ನ್ರೀಕವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸ 
(ಕಾದರೆ ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಯು ಬಲು be. ಏಕೆಂದರೆ 
ತಿಸಲದ ರತಿಯಲ್ಲಿ "ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೂಸ ಹೊಸ ಕಾಮುಕ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ಉದ್ರಿ ಕ್ಷರಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತಜೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು 
ತಮ್ಮ ಮಿದುಳಿನಿಂದಲೆ ಹೊಸ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. 
ಆದಿಲ್ಲದವರು ಕಾದಂಬರಿ, ಸಿನೆಮಾ, ನಾಟಿಕಗಳಲ್ಲಿಯ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ನಾಯಕನು ತಾನೆಂದು ತರುಣನೂ, 
ಇಯಕಿಯ ತಾನೆಂದು ತರುಣಿಯೂ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ನಂತರ ಆ 
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ಕತೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಮಾನಸಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ 
ಲಿಯ ನಾಯಕ, ನಾಯಕಿಯರೊಡನೆ ಚುಂಬನಾಲಿಂಗನಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯತೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಆ ಕತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗದ ದೃಶ್ಯಗಳಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಅದನ್ನು ತಾನಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ರತರಾಗುವರು. ಅದಕ್ಕೆ ಡಾ. ಹ್ಯಾಮಂಡನು 
ಮಾನಸಿಕ ಸಂಭೋಗನೆಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟ ದ್ದಾ ವೆ 


ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳ ಕೌಶಲ್ಯದಿಂದ ಅನುಭನಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ 
ಸ್ವರತರಿಗೆ ಚಮತ್ವಾರಿಕ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಹೊಳೆಯುವದುಂಟು. ಅವರು ಕನಿ 
ಗಳೂ, ಸಾಹಿತಿಗಳೂ, ಕಲಾವಿದರೂ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅವರ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವರತಿಯ 
ವಾಸನೆ ಹೊಡೆಯುವದೆಂದು ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹ್ಯಾನಲೊಕ ಎಲಿಸನು 
ಕೂಡ, ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ಪ್ರಭಾಸಿತರಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಕಲಾಕೃತಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಕೆಲವು ಕಲಾವಿದರನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕೌಮಾರಾ 
ವಸ್ಸೆಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತಾರುಣ್ಯದ ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವರತಿಯು 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ತರುಣ ತರುಣಿಯರಿಗೆ ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 
ನಿಹಿದ್ಧ ವೆನಿಸಿದ ಕಾಮುಕ ಚಿತ್ರಗಳು ಹೊಳೆದು ತೊಂದರೆಕೊಡುತ್ತನೆ. 
ನಮಗೆ ಬಂದ ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ತರುಣನು ಬೇರೆ ಊರಲ್ಲಿ 
ಪೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಬೆಳೆದ ತನ್ನ ಸುಂದರ ತರುಣಿ ಸಹೋದರಿಯೊಡನೆ 
ಕಾಮುಕ ಚೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಿಂಚುತ್ತ 
ವೆಂದು ಗೋಳಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವರತಿಯೆಂದರೆ ಆದು ಜಾಗೃತ 
ಸ್ವಸ್ಥ ನಿದ್ದಂತೆ. 


ಅದರಲ್ಲಿ ದಿವಾಸ್ವಸ್ನ ನೆಂದೂ ( 03 68687108 ), ನಿಶಾಸ್ತ್ರಪ್ಪ ನೆಂದೂ 
( night dreaming ) ಎಂದೂ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಿನೆಯೆನ್ನ ಬಹುದು. ದಿವಾ 
ಸ್ವಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಹತ್ತು ನದಿಲ್ಲ. ಕಂಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಇಲ್ಲವೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಿಯ ಪ್ರಿಯೆಯರ ಸುಂದರ ಭಾವಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ನೋಡುತ್ತ ಅವ 
ರೊಡನೆ ಮಾನಸ ಕಾಮಲೀಲೆಗಳೆನ್ನು ರೇಖಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಡಾ. ಹ್ಯಾಮಿ 
ಲ್ಬನ್ನನು ಮಾಡಿರುವ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ನೂರಕ್ರೆ ೨೭ ತರುಣರೂ ೨೫ 
ತರುಣಿಯರೂ ದಿವಾಸ್ತಸ್ನದ ವಿಲಾಸವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರೆಂದು ಕಂಡು 
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ಬಂದಿದೆ. ಶುಕ್ರೊದಯವಾದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಮದುವೆಯಾಗುವನಕೆಗಿನ 
ತಮ್ಮ ಜೀನನದ ಲೆ ದಿವಾಸ್ವನ್ಸುಗಳು ವಿಶೇಷವಾದ ಪ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು 
ಡದ ನೂರಕ್ಕೆ ೫೭ ಪುರುಷರೂ ೫೧ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಒಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ. 
ದಿವಾಸ್ತಸ್ನೆದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಉದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವಂತಹ ಉತ್ಪ್ತಾನ 
ಶೃಂಗಾರಪೂರಿತ ನರ್ಣನೆಗಳನ್ನೂ "ಕವಿತೆಗಳನ್ನೂ ಓದುವ ಪರಿವಾಠ 
ಉಂಟು. ಕೆಲವರು ಹಾಗೆ ಉದ್ರೇಕಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಕಂಠಾಭರಣ, 
ಗೀತಗೋವಿಂದ, ವೈರಾಗ್ಯಶತಕ, ಭಾಗವತ ಭಾರತ ಮುಂತಾದ ದಾರ್ಮಿಕ 
ಪುಸ್ಮಕಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುನರೆಂದೂ ಕಂಡುಓಂದಿದೆ. 


ನಿಶಾಸ್ಪಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ದಿವಾಸ್ತಪ್ಪ ದಂತೆಯೆ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳು ನಡೆಯುವ 
ವಾದರೂ ಅವು ಅರ್ಥ ವಿದಾವನ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವವೆನ್ನ ಬಹುದು. ನಿಶಾ 
ವಿನ ದನ ಹ 


ನ್ನೆಪ್ನದಲ್ಲಿಯ ಕಾಮುಕ ಲೀಲೆ 'ಗಳಂದಲೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಉದ್ದಿ(ಸಿತವಾಗಿ 
ದಾನಣವಾಗುವದು. ಆದರೆ ಅವನ್ನು ನ ಜ್‌ ನಲನದ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೆ ಸೇರಿಸ 
~~ 
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ಕೂಡದಿದು ಕೆಲವು ವಿಜಾ ೨ ನಿಗಳೆನ್ನು ತ್ತಾ ಫ್ರಾಯಿಡನು ಸ್ರಷ್ಟಾ 
ವಸಗೆ ಜತ ಹುತತ ಕ ಚೆ ಕೂಟ ದ್ದಾನೆ. ಅತ್ಯಪ್ಪ ಕಾಮವಾಸನೆ 
ಗಳು ಸ್ವವ್ನದಲ್ಲಿ ತ್ರಪ್ತವಾ ಾಇಗಲೆಳಸುವವೆಂದು ಆವನ ಸಿದ್ಧಾಂತನಿದೆ (ಈ 
ನಿಷಯವನ್ನು ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ' ಎಂಬ ನಮ್ಮು ಮುಂದಿನ ಪುಸ್ಮಕದಲ್ಲಿ ನಿನೇ 
ಚಿಸಲಾಗುವದು ). ಸ್ವಪ್ಟ ಸ್ಪಲನವು ನ್ರೋದ್ರೇಕದ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸ ಸ್ವನ ವಸ್ಥೆಯನ್ನು « ಅನುಭವಿಸುವವರು ಬೇಕೆಂತಲೆ ಆದನ್ನು 
ಪ್ರೇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವಿಲ್ಲ. ಆಲ್ಲಜಿ ಕೆಲವರು ಅದರಿಂದ ಹೇಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಎಷ್ಟು ಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಸಾಧಿಸದಿದ್ದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 
ಆದರೆ ಮಾನಸಿಕ ಸರತಿಯ. ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಮೇಲಿನ ಸಿಶಾಸ ಎಸ್ಟವು 
ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಪ್ರೇರಿಸಿಕೊಂಡ ಅವಸ್ಥೆ ಯಾಗಿದೆ. ಮಲಗುವ ಮುಂಜಿ 
ದಿವಾಸ್ಪಸ್ನೆದಂತಹ ಕಲ್ಪ ನೆಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಮುಂದೆ ಆರ್ಧನಿದ್ರೆ 
ಹತ್ತಿ ದಾಗ ಅವೆ ಸಂಗತಿಗಳ ಕನಸುಬಿದ್ದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಊದ್ದೀನಿತವಾಗಿ 
ಸ್ಪರಿನ ದ್ರಾವಣಗಳಾಗುವವು. ಬೇಕಾದಂತಹ ಕಾಮುಕ ನಿಶಾನ್ವಸ್ನ ಗಳನ್ನು 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕ ಪ್ರೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂದು ಒಬ್ಬ 
ಡಾಕ್ಟರನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನಿ 


೬೪ ಸ್ವರತಿ 
೬. ಪರಸ್ಪರ ಉದ್ರೇಕ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ವರತಿಯ ವೈನಿಧ್ಯಗಳಲ್ಲದೆ ಆಧುನಿಕ ಕಾಮಜ್ಜಾ ನದ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧದ ಉದ್ರೇಕವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದಕ್ಕೆ 
ಉಭಯ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗ ( Mutual masturbation ) ಎಂದು ಹೆನರು 
ಅದನ್ನು ಸ್ವರತಿಯ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದೆ ತಪ್ಪೆಂಬುದು ಮುಂದಿನ ನರ್ಣನೆ 
ಯಿಂದ ವಾಚಕರಿಗೂ ತಿಳಿಯದಿರದು. ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಲಿಂಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಅಭಾವವಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರದ ದ್ದ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ವರತರು ಪ್ರತಿ 
ಲಿಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ರತರಾಗುವ ಬದಲು ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯ ರತರಾಗುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳವ 
ರಾಗುವರೆಂದು ಮುಂದೆ «ಪರಿಣಾಮ' ಎಂಬ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದೇವೆ. 
ಆದರೆ ಪರಸ್ಪರೋದ್ರೇಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಲಿಂಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುತ್ತದೆ. 
ಗಂಡಹೆಂಡರಾಗಲಿ ಪ್ರಿಯ ಪವ್ರೇಯಸಿಯರಾಗಲಿ ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳ ಮೂಲಕ 
ಸಂಭೋಗಿಸುವ ಬಯಕೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಉಜಂಹರಣಾರ್ಥ ಗರ್ಭ 
ನಿರೋಧಕ್ಕಾ ಗಿ, ಗುಹ್ಯರೋಗ ತಗಲಬಾರದೆಂದು ಅಧವಾ ಮದುವೆಯ 
ಪೂರ್ವದ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದ ಚಟ ತೀರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು 
ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ತೊಡಗದೆ ಪರಸ್ಪರ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡುವರು. 
ಇಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವಿದ್ದರೂ ಸ್ವರತಿಯಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕ ಪ್ರಣಯಲೀಲೆ 
ಗಳಂತೆ ಪರಸ್ಪರ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗವೂ ಒಂದು ಪ್ರಣಯಚೇಷ್ಟಯಹುದು 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವೂ ಉಂಜಾಗಲಾರದು. ಮತ್ತು 
ಅದು ವಿಕೃತ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ ಅಲ್ಲ, ಸ್ವರತಿಯೂ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ಹ್ಯಾವ್‌ಲೊಕ್‌ 
ಎಲಿಸ್‌ ಮುಂತಾದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಮದುವೆಯ ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಅದು ಅನೀತಿಯ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದೆಂದು ಬೇರೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ಸಾರಾಂಶ 


ಮುಷ್ಟಿ ಮೈ ಥುನ ಅಧವಾ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಬಿದ್ದವರು 
ತಮ್ಮನ್ನು ಬಲು ಕೇಳುಜೀವಿಗಳೆದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವರು. ಅವರೆದುರಿನಲ್ಲಿ 
ಃ ನಾವೆಂದೂ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ'ನೆಂದು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ವಾಗಿ ಜಂಬ ಕೊಚ್ಚುವ ಸ್ಲೀಪುರುಷರು ಅನೇಕರಿದ್ದಾರೆ. ಹಸ್ನಪ,ಯೋಗಿಗಳು 


ನಿಭೇದ ಮತ್ತು ನಿಧಾನ ೬೫ 


ಅವರ ಜೀವನಡೊಡನೆ ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಹೋಲಿಸಿಕೊಂಡು ತಾವು ಮಹಾ 
ಪಾಪಿಗಳೆಂದು ಕೊರಗುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ನಾವು ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದ 
ಗೊಡನೆಗೇ ಹೋಗಿಲ್ಲನೆನ್ನುವವರು ಪಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೈ ನುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಸ್ವರತಿಯ ಮಿಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇಲ್ಲವೇ? ಎಂದು ಈಗ ಪ್ರಶ್ನಿಸು 
ವಂತಾಯಿತು. « ನನಗೆ ಯಾರ ಮೇಲೂ ವೈರತ್ವವಿಲ್ಲ' ಎನ್ನುವವರು ಈವರೆಗೆ 
ಯಾರನ್ನೂ ಹೊಡೆದಿರಲಿಕ್ಟಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ದುಡ್ಡಿನ ಆಸೆಗಾಗಿ ಸುಳ್ಳು ಸಾಕ್ಷಿ 
ನುಡಿದಿರಬಹುದು. « ಅಹಿಂಸಾ ಪರಮೋ ಧರ್ಮಃ ' ಎಂಬ ವ್ರತವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡವರು ತಮ್ಮ ಮಡಿ- ಮೈ ಲಿಗೆಗಳಂದ್ಕ ಬಹಿಷ್ಟಾರ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ 
ಅನೇಕರನ್ನು Wt ತ್ತಿ ರಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೆ ಹಸ್ಮ ಪ್ರ ಯೋಗವನ್ನು 
ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದ ವರು ತೊದೆಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರ 
ಬಹುದು, ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳೊದನೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಘರ್ಷಣವನ್ನು 'ಸಡೆಯಾತ ರ 
ಬಹುದು ಅಧವಾ ದಿವಾಸ್ತಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ರತಿಯನ್ನು ಅನುಭೋಗಿಸುತ್ತಿ ರಬಹುದು. 

ಸ್ಪರತಿಯ ಬೀಜವಿರುವ ನರಗೆ ಆ ವೃಕ್ತಿಗಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆದರ ಒಂದಾದರೂ 
ಜೂ ಚಾಚೆಕೊಂಡಿರ ಪೇಬೇಕು. 


ಮತ್ತು ಸ್ವರತಿಯು ಜನ್ಮದಾರಭ್ಯ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸುತು ಚಟ ಆಗ ಹಸ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗವು ಅಪರಿಹಾರ್ಯವೆ ಆಗಿರುವುದು. ಶೈಶವವು ನ್ಸೈಸ ಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ 
ಸ್ವರತಿಯ ಅವಧಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಆಗ ಹಸ್ತಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಒಮ್ಮೆಯೂ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ ಕೂಸು ಅಪರೂಪವಾಗಿಯಾದರೂ ಸಿಗುವುದೇ ಎಂಬುದು 
ಸಂಶಯ. ಆದರೆ ಶೈಶವದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಹೆಸ್ತಪ್ರಯೋಗವು ಬಹುತರರಿಗೆ 
ನೆನಸಿರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನೆಂದೂ ಹೆಸ್ತಸ್ತ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವವರು « ಮಾಡಿಕೊಂಡುದು ನಮಗೆ ನೆನಪಿಲ್ಲ' ಎಂದು 
ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದ ಸ್ವರತಿಯ ವಿವಿಧ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ 
ಬುದ್ಧಿ, ಸಂಸ್ಥಾರ, ಪರಿಸ್ಥಿ 1೪ ೫) ಇನ್ನೂ ಸಾಜ ಕ 
(a ರೀತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಅವೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲೂ ಅವರು 
ಸ್ವ-ರತರಾಗಿರುವರೊ ಹೇಗೆಬುದನ್ನ ಸ್ಟೆ ನೋಡಬೇಕಾದುದು. ನೈಸರ್ಗಿಕ 


೩೬೬ ಸ್ಮರತಿ 


ವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಸ್ತ್ರೀಪರುಷರಲ್ಲಿ ಕೌಮಾರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೆ ಪ್ರತಿರತಿಯು 


(ಗಂಡಿಗೆ ಹೆಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಗೆ ಗಂಡಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ) ಚಿಗುರಿ “ಬಲಗೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಆದು ಕಾಮದ ಕುಸ ಸುಮಗಳನ್ನು ಭಳ! ಪ್ರೇಮದ ವೃಕ್ಷವಾ? 
ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಕಾಮವು ಪ್ರಕಿಲಿಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತೃಪ್ತಿ a ಆಜು 
ತರುಣ ತರುಣಿಯರನ್ನು ದೂಡುತ್ತದೆ. i ಕ ಗ್ಗ ತರುಣನಾಗಲಿ 
ತರುಣಿಯಾಗಲಿ ಪ್ರತಿಲಿಂಗಿಗೆಳ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಬೀರುವುದ. ಸಹಜ 
ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಕಾಮಪೀಡೆಯಾದಾಗ ಸ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಅದರ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ದೇಹ-ಮನಸು ಗಳನ್ನ ಆಶ್ರ ಯಿಸಿದಕೆ ಅವರು ಸ್ವ-ರತರಾದಂತಾಯಿತು. 
Se ಅವರು ಹನ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಸ್ತೋದ್ರೇಕಕರ ಆಂಗಚಾಲನ ಫರ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಿ; ಅವರು ಸ್ವ-ರತರೆ ಸೈ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಜ್ಟಿವೆ ಮೈಥುನದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಮಾತನಾಡುವವರು 
ಸಮರ್ಥಿಸುವವರಾಗಲಿ ನಕೋಧಿಸುವವರಾ ಚ ಬ ಮೂಲವಾದ ಸ್ವ- 
ರತಿಯನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮುಸ್ಟಿಮೈಥುನವು ದುರಭ್ಯಾಸ 
ವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಆದರ ಮೂಲವಾದ ಸ್ವರತಿಯೂ ದುರ್ವ್ಯತ್ತಿ ಯಾಗಬೇಕಾಯಿತು. 
ಆದ್ದ ರಂದ ಮುಷಿ ಮೈ ಥುನನನ್ನು" ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಯಪ್ಪಿಸುವವರು ಸ್ವ-ರತಿಯನ್ನೆ 
ರ € ಮೂಲೇ ಕುಶಾರ' ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಸ್ವರಕಿಯು 
ಓಂದು ದುರ್ವ್ಯತ್ತಿಯೋ! ತತ್ರರಿಣಾಮವಾದ ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನ, ಹಸ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗ, ಸ್ಟೋದ್ರೇಕಗಳು ದುರಭ್ಯಾಸಗಳೋ? ಆ ದುರ್ವ್ಯತ್ತಿ, 
ದುರಭ್ಯಾಸಗಳು ನೂರಾರು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ವಿಶ ೈವ್ಯಾನಿಯಾಗಲು pa 
ವೇನು? ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ವರತಿಯು ಒಂದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ 
ದುರ್ವೃಕ್ತಿಯೋ : ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸಬೇಕು. 


(7 





ಆರನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ತ 
ಪರಿಣಾನು 


ಯಾವುದೊಂದು ಮಾತಿನ ವಿಷಯಕ್ಷೆ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕಾ 
ದತೆ ಬುದ್ಧಿ ಗಿರುವ ಅನೇಕ ಕಾಲ್ಮೊಡಕುಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಪ್ರೌಢ 
ಮನುಸ್ಯ ಸ ಕೊಂಚವಾದರೂ ಜ್ಞಾನವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ತೆನಿಡಕನ್ನು 
ಬಿಡಿಸುವಾ ಅನುಭವಜನ್ರ ಜಾ ನಕ್ತಿಂ ತ್ರ ಅಜ್ಜನ ಮಾತಿಗೇ ಹೆಚ್ಚು ಬಿವಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು ರೂಢಿಯೊಗಿಬಟ್ಟದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಮರ್ತಿಸಿ ನೋಡಿದರೂ 
ಅಸಂಬದ್ಧ ವೆನಿಸಬಹುದಾದ ಮಾತು 4 ಅಜ್ಜನ ಮಾತೆಂಬ ಒಂದೇ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ಆದರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅಜ್ಜನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವ 
ಭರದಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ಕತೆಗಳನ್ನೂ ಎಂದೂ ಸಂಭವಿಸಿರದ ತಮ್ಮ ಅನುಭವ 
ಗಳನ್ನೂ ಉದಾಹರಿಸುವುದು ತಪ್ಪ ರಲ್ಲ ಎಂಬುದು 4« ಸತೈ ವದ ' ಎಂದು ನುಡಿ 
ಯುವವರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವಾಗಿರುತ್ತ "೩ ಸತ ವೆಂದರೆ ಅಜ್ಜ ಹೇಳಿದ್ದು ಅಥವಾ 
ತಾವು ಹೇಳಿದ್ದು ಎಂದು ಅವರ ವ್ಯಾ ಖೈ ಗ್‌ ತೋರುತ್ತ ದೆ. 


ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಪಾರುಪರಿಕತೆಯ ಬೇಡಿಗಳಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಬುದ್ಧಿ ಯು 
ಸಮಂಜಸವಾದ ಸಿದ್ಧಾ ತಕ್ಸೆ ಎಂದೂ ಮುಟ್ಟ ದು. ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾದ 
ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಮಂಜಸವಾದ ನಿಚಾರಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಮುಚಿಹೋಗುತ್ತನೆ. 
ಆದಕಿ ಪರಂಪರಾಭಕ್ತಿಯ ಮೋಡಗಳು ಆ ಮೀಿಚನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಿರುತ್ತನೆ. 
ಹಿಂದಿನವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದೆ ಮುಸುಕು ಹಾಕಿ ಪಾರಂಪರಿಕರು ತಮ್ಮ 
ಅಭಿಸ್ರಾಯವನ್ನೆ ಸಮರ್ಥಿಸುವುದೂ ಉಂಟು ಏಕೆಂದರೆ ಕೆಲವು ಸಲ 


ಹತ್ರ ಸರತಿ 


ಹಿಂದಿನವರ ಮಾತಿಗೆ ಅನೇಕಾರ್ಥಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಮಗೆ ಸುಲಭ 
ನೆನಿಸುವ ಅಧವಾ ತಮ್ಮ ಹೋಳಿಗೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೆಡುಹಲು ಸಾಧಕ 
ವಾದ ಅರ್ಧವನ್ನೆ ಅವರು ಸನುರ್ಥಿಸುವರು. ಹೀಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾರಿ, 
ದೇಶಕಾಲಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ, ವಿಜ್ಞಾ ನದೃಷ್ಟಿ ಗೆ ಸಂಗತನೆನಿಸದ ಸಿದ್ಧಾ ಂತೆ 
ಗಳಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ಸುಖ ಸಿಕ್ರೆ (ತು? A ಆಹಾರ, ಅನ್ವಾಸ ಸ್ಪ್ಯನಿವಾಸ್ಯ 
ಅಸ್ಪಚ್ಛ ವಸ್ತ್ರಾ ಭರಣಗಳಂದ ರೋಗಗಳು ಬರುವನೆಂದು ಪ ಸುಶಿಕ್ಷಿ 
ಶರು ನಹ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ನಸು ಬಾಲಗ್ರಹಗಳು ಕಾಡುತ್ತಿ ಜಾ 
ಕಾರಣಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಸಖೆತ್ತಿ ದೆ ಇ ತ ಮಂತ, ತಂತ್ರ ಗಳಿಂದಲೆ ಪಾ ಪ್ರಾಣ 
ಹಾನಿಗೆ ಎಡೆಗೊಡುತಾ ಹಿದೆ ಮೇಲೆ ರೂಢಿ ಮೂಢತೆಯಥಿ ಸುಖವನ್ನ ರಸ 
ವುದು ಎಂದ ತಿಳಿಗೇಡಿತನ? ಸ ಪ್ರಸ್ತ ಲನದಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಹಂಡತ, ವು ಒರುವು 
ದೆಂದು ಅಂಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಒಬ್ಬ ತರುಣನು ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ತಾಗಿ ವಿಭೂತಿ, 
ಹ ಮತ್ತು ಆಕರ್ನಕ ಏದ್ಗು ತ್ಲುಗಳಿಗಾಗಿ ನೂರಾರು ರೂಪಾಯಿ 
ವೆಚ್ಚಿಸಿ 2ಹೊಂದಿ ಈಗ ಎರಡು ತಾಗಳುಗಳಿಂದ ನಿದ್ರಾನಾಶ ಹಾಗೂ 
ಸ್ವಸ್ಟ ಸ್ಥ ಲನಗಳ ಪೀಡೆಯು ಮಿತಿಮೀರಿ ಬೆಳೆದು ನಮ ಲ ಸಲಹೆಗಾಗಿ ಪತ್ರ 


ಸ ದಾ ಗಾ 


ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಗಳು ತೂಕವುಳ್ಳ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಸ್ಪುರಿಸಬೀಕು. 
ಬುದ್ಧಿಯು "ತೂಳವನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಲು ಸಮರ್ಧವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು 
ಅತ್ತಿ ತ್ರ ಎಳೆದಾಡುವ ರೂಢಿ- ಮೂಢ ಕಲ್ಪ ನೆಯ ಸರಪಳಿಗಳು ಜಾರಿ ಬೀಳ 
ಬೇಕು. ರೂಢಿ-ಮೂಢತೆಯ ಕ್ರೂರ ದವಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಾವಧಿ ಮಕ್ಕಳೂ 
ತರುಣ ತರುಣಿಯರೂ ವು "ಎರವಾಗುತ್ತಿ, ದ್ದಾ ರೆ. ಕಾಮಿಣಿಯಾದರೆ 
ನೇರು ಒಡೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ; ಬಾಲಗ್ರ ಹವಾದಕೆ ಬರಿಕೊಟ್ಟು ಕೊಲ್ಲುತ್ತಾ ರ; 
ಮಲಿ ಗೊಬ್ಬರಗಳಾದರೆ ದೊಡ್ಡಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ ಗಳಿಗೆ ಕುರಿ- ಗ ಕಡಿದು 
ಮಕ್ಕಳ ಹರಣ ಹಿಚಕುತ್ತಾರೆ. ಗ್ರಹ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಕಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ವಿಷಮ 
ತೆರುಣತರುಣಿಯರನ್ನು ವಿವಾಹದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬಲಿಗೊಡುತ್ತಾರೆ. ಪರ 
ರೋಕಕ್ಕ ತೆರಳಿದ ಗಂಡನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಿಡಲು ಬಲಾತ್ಮರಿಸಿ ಪವಿತ್ರ ಹೆಂಗಳೆ 
ಯರನ್ನು ಗುಪ್ತ ವೇಶ್ಯಾವ್ಯ ವಸಾಯಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಆದೇ ರೂಢಿ 
ಮೂಢತೆಯ ಸಿದ್ಧಾ ಂತೆಗಳಂದೆ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗಗೆಳಾದ ಆಸ ಸಂಖ್ಯ ತರುಣ 


ಪರಿಣಾಮ ರ್ಕಿ 


ತರುಣಿಯರ ಬಾಳೂ ಹುರುಸಳಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ya 
ಒಂದೇ, ಅಲ್ಲ ಸ್ವರತಿಯ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರವೃ ತಿ ತಿ ಗಳನ್ನು ವಿಜ್ಞಾ? ನದ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಸ ಜರ? ಬೇಕಾದಕ್ಕೆ. (೧) ಐತಿಹಾಸಿಕ 
(೨) ಜನಾಂಗಶಾಸ್ತ್ರ (೩) ಧಾರ್ಮಿಕ (೪) ಪಾರಂಪರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದ 


ಈ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ (9) ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಒರೆಗಲ್ಲಿಗೆ ತಿಕ್ಕಿ ನೋಡಬಹುದು. 


ಐತಿಹಾಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿ 


ಇತಿಹಾಸವು ಮಾನವ ಸಮಾಜದ ಆಗುಹೋಗುಗಳ ಕ್ಸೆಗನ್ನಡಿ. 
ನಿಷ್ಟ ಕಪಾತ ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ವ್ರಾಚೀನ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿಯ ಗಹನ 
ಗುಹ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳೆಲ್ಲಪೂ ವ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವವು. ವ್ರಾಚೀನರನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ವದೇಶದ ಚರತ ಹೊಗಳುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೆ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 
ಶೋಧಿಸುವವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳು ಗೋಚರಿಸದಿರಬಹುದು. 
ಪ್ರಾಚೀನರು ಕೂಡ 'ನುನುಷ್ಯರೆ ಆಗಿದ್ದ ರು. ನಾವು ಆವರ ವಂಶಜರು. 
ಅದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಚು ಶಾರೀರಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಭಾನ ಸ್ತಭಾವಗಳ 
ಬೀಜಗಳು € ಅವರಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿ ರಲೇಬೇಕೆಂಬುದು ಸಹಜ. ಆಧುನಿಕರಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿ 
ಮೈಥುನವು ವ್ಯಾ ಸಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಒಪ್ಪು ವವರಿಗೆ ಪ್ರಾಚೀನರಲ್ಲಿಯೂ 
ಅದು ತುಸು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ ಶ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿ ರಲೇಬಿ ಒಳ್ಳೆದು ನ 
ವುದು ಕಷ | ನೆನಿಸಬಾರದು. 


ಆದರೆ ಊಹೆಯ ಆವಶೃ ಕಠೆಯೂ ಇ೬ ಏಕೆಂದರೆ ಮುಖಿ ವೈಥುನವು 
ಮಾನವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪ್ರಾ ಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಹ ್ರಚಲಿತವಾಗಿತ್ತ ೦ದು 
ಈಗ ಉಪಲಬ್ಧವಾದ ವಿವಿಧ ಜನಾಂಗಗಳ ಪೂರ್ವೇ Fo ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಚೀನ ಸಾಹಿತ್ಯಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವ ವಾಗಿ ತಿಳಿ ಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತೆ ಮಹಾ 
ಧಾರ್ಮಿಕರು ಕೂಡ ಆ ಚಟಿಕ್ಸೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದರೆಂದೂ ವೃಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉದಾಹರಣಾರ್ಥ ಇಂಗ್ರೇಜಿಯಲ್ಲಿ' ಮುಷ್ಟಿಮೈ ಧುನಕ್ಕೆ . ಓನನಿಜಂ' ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ ಬೈಬಲಿನಲ್ಲಿಯ ಓನನ್‌ ಎಂಬ ಪುರುಷನ ಜೀವನವೇ ಆ ಶಬ್ದದ 
ಉತ್ಪ ತ್ರಿ ಗೆ ಕಾರಣನೆಂದು ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಓನನನು ತಂದೆಯಾದ 
ನ ಅಪು ಠ್ಭಣೆಯ ಮೇರೆಗೆ. ತನ್ನ ವಿಧವೆಯಾದ ಅತ್ತಿ ಗೆಯನ್ನು ಮದುವೆ 


೩೦ ಸ್ವರ3 


ಯಾದ. ಆದರೆ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏನಿತ್ತೊ! ಅವನು ಸುಭೋಗ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಸ್ಪಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದನಂತೆ ಅಣ್ಣನ 
ಹೆಂಡಕಿಯೆಂಬ ಧಾರ್ಮಿಕ ಭಾವನೆಯು ಅವನ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ತದೆ 
ಯಾಗಿರಬಹುದು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸಂಭೋಗವನ್ನಾ ಚರಿಸದೆ ಬರಿ ಬಾಸ್ಕಘರ್ಷಣ 
ಗಳಿಂದ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಸ್ಪ \ಲಿಸುವ ಚಟವನ್ನಿ ಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರಬಹುದು. ಓನನನು 
ಬಾಹ್ಯ ಘರ್ಷಣಗಳಿಂದ ನೀರ್ಯವನ್ನು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಕೆಡಹಿಕೊಂಡುದ 
ರಿಂದ ಯೋಸಿಬಾಹ್ಯ ನೀರ್ಯೆಸ್ಪಲನದ ರೀತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ * ಓನನಿಜು' ಎನ್ನ 
ಲಾರುಭಿಸಿದರು 

ಗ್ರೀಕ ಸಾಮಾ ತ್ರ ಜ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಹಸ ಸ್ಪಪ್ರಯೋ ಗಗಳೆ) 
ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದ್ದು ಪು. ಆ ಚಟಗಳ ವಿಷ ಷಯಕ್ಕೆ ಆಗ ಈಗಿನಂತೆ ವಿಶೇಷ 
ಜ್ನ ಕ್ಕ... ಅದೊಂದು ಪಾಸನೆೇಬ ಕಲ್ಲ ನೆಯಂತೂ ಇರಲೇ ಇಲ್ಲ 
ಆದರೆ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವು ಕೇವಲ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ ವಾದುದೆದು ಅವರು 
ತಿಳಿದಿದ್ದ ರು ಂಡಸು ಮುಷಿ ಮೈ ಥುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಸ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಸಟಗ ಸುವ ಕೌಶಲ್ಯವಿಲ್ಲೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದರು 
ಗಂಡಸ ರನ್ನು ಕೂಡ ಅವನು ಆಕರ್ಷಿಸ ಸಜ. ಆವರು ಹೀರಾಳಸು 
ತ್ರಿ ದ್ದ ರು (ಏಕೆಂದರೆ ಗ್ರೀಸದಲ್ಲಿ ಸಮರತಿಯೂ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿತ್ತು) ಆದ್ದೆರಿಂದ 
ಗಂಡಸ ರಿಗೂ ಹೆಂಗಸರಿಗೂ ಆಕರ್ಷಕನಲ್ಲದ ಪುರುಷರಪ್ಟೆ ಮುಸ್ಟಿಮೈಥುನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳು ವರೆಂದು ಅವರ ಭಾವನೆಯಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗುವವೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಅವರಿಗಿರವಿಲ್ಲ. ಆಗಿನ ಅರಿಸ್ತೊ 
ಫೇನ್ಸ್‌ ಎಂಬ ನ್ಯಾಯವಾದಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವು ಕೇವಲ 
ಹೆಂಗಸರು, ಮಕ್ಕಳು, ಗುಲಾಮರು ಮತ್ತು ಮುದುಕರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದು 
ದಾಗಿತ್ತು. 

ದೆ ಸಮಯದ ಸಿನಿಕ” ಸ್ಫೂಲ್‌' ಎಂಬ ಪಂಗಡದ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವು ಸರರನ್ನವಲಂಬಿಸಜಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಸ್ವಾನುದವನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ಜಂಬ ಕೊಚ್ಚುತ್ತಿ ದ್ವರೆಂದು ಎನ್‌ಸೈಕ್ಲೊ ಸೀಡಿಯ 


ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ರೂಢನಾಗಿತ್ತೆಂದು ವೃಕ್ತವಾಗು 
4 027ನೆ ಹೆ LN RAO ಗಾನಾ ಗಳೆ NTS Na I ಬಲೆ 


ಪರಿಣಾಮ ೭೧ 


ಸಾರ್ವಜಫಿಕ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ನೆಂಬ 
ಕಥೆಯು ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಗ್ರಿ ಗ್ರೀಕರ ನಂತರ ರೋಮ ಸಾಮಾ ್ರಜ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಅದೆ ಭಾವನೆಯಿತ್ತು ಆದರೆ ಗ್ರೀಕರಿಗಿಂತ 
೭ಿನೀಮನರಲ್ಲ ಹಸ್ತಪ್ರ ಯೋಗವು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿತ್ತೆಂದು ಇತಿಹಾಸದ 
ತಿಳಯುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಸ್ರಿಶ್ಚಿಯರ್ನ ಧರ್ಮವು ಉದಯವಾಯಿತು. ಆ 
ನಂತರ ಸು ಮಾರು ಒಂದು ಸಾವಿರ ವರ್ಷದವರೆಗೂ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದ 

ನ ವ ಆ ಧರ್ಮವು ಮಾತನ್ನೆತ್ಮಲಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಕ ್ರಿಶ್ಚಿ 8 ಚರ್ಚ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಕಾಮಜೀವನದೆ "ದುಷ್ಕೃತ್ಯ ಸ ನ ನಡೆಯು 
ತಿದ್ದವು ೧೮ನೆಯ ಶತಮಾನವು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪುನರುಜ್ಜೀವನ 
ಯುಗ (Reformation) ಎನಿಸುವದು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನರು 
ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಹತ್ತಿದರು. ಮಿಕ್ಕ ಕಾಮಲೀಲೆ 
ಗಳಂತೆ ಹಸ್ತಪ್ರ ಜಗವ ಪಾಪವೆಂದು ಗಣಿಸಲ ಟ್ಟಿ ತು. 


ಭಾರತದ ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆಥವಾ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದ ವಿಷಯವು ಬಂದುದು ನಮಗೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡಿಲ್ಲ. ಅತಿ 
ಕಾಮಸಂಗಗಳಿಂದ, ರೋಗಿಸಂಗಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕಾಮಾಂಗಗಳ ಅಶಕ್ತ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳ ವರ್ಣನೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬಂದಿವೆ. ಆದರೆ ಹಸ್ತ 
ಪ್ರ ಹೋಗದ ಬಪಯವಾಗಿ ಅಧವಾ ಅದರ ಅತಿರೇಕದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಉಪ 
ಚಾರಗಳ ನಿಷಯದಲ್ಲ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಉಲ್ಲೇಖವಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದ ರೂಢಿಯೆ ಇರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತಿ 
ಸುವದು ತಸ್ಟಾಗುವದು. ಅದರೆ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವು ನಿರಸಾಯಕಾರಿ ಅಧವಾ 
ನೈಸರ್ಗಿಕವೆದು ಅವರ ಅಭಿಷ್ರಾ ಜ.ಎಕಟು ಸಾಕು ಕಾಮಜೀವನದ 
ಯಾವ ಅಂಶಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೂ ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ತಿರಸ್ವಾರವಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಈಗಿನಕೆಂತ ಆಗ ಕಾಮಸಿದ್ಧಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲತೆಗಳಿದ್ದುವು; 
ಸಮಾಜವೂ ವಿವಿಧ ಕಾಮಸಾಧನಗಳಿಗೆ ತನ್ನ ಒಪ್ಪಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿ 
ತಂದು ಆಗಿನ ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ತಿಳಿಯುವುದು. 
ವಾತಾ ಯನು ಗ ವೇಶ್ಯಾಸಂಗ್ಯ ಕುಮಾರೀಸಂಗ್ಯ ವಿಧವಾಸಂಗ, 
ಗಂಡನಿಂದ ಆಶೃಪ್ತಳಾದ ತರುಣಿಯ ಆಕರ್ಷಣ ಸಂಗಗಳ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 


೯೨ ಸ್ವರತಿ 


ತಮ್ಮ ಕಾಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆಂದ ಮೇಲೆ ಆಗಿನ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಮಜೀವನದ ವಿಷಯಕ್ಕಿದ್ದ ಭಾವವನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ ತರ್ಕಿಸಬಹುದು. 
ಅಷ್ಟು ಕಾಮಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದ್ದು ದರಿಂದಲೆ ಈಗಿನಷ್ಟು ಹಸ್ಮವ್ರಯೋಗವು 
ಆಗ ಪ್ರಚುರವಾಗಿರಲಿಕ್ಸೆಲ್ಲನೆಂದು ಬೇಕಾದರೆ ತೀರ್ಮಾನಿಸಬಹುದು. ಮತ್ತು 
ಕಾಮಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಹೆಸ್ತಸ್ರ ಯೋಗವು ರೂಢವಾಗಿರಲೇಬೇಕು. ಆದರೆ ಅದರ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಸಮಾಜವೂ ಧರ್ಮವೂ ಗ್ರೀಕರಂತೆ ಅಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಭಾವದಿಂದಿದಿ ರಬಹುದು. 


ಅಲ್ಲದೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಉದ್ದೇಶಗಳ ಮೂಲಕ ಕಾಮಸಂಯಮ ಮಾಡಲು 
ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನಿಷ್ಣಾ ಬೃಹ ಚಾರಿ ಮತ್ತು ಯೋಗಸಾಧಕರಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಹಸ ಸ್ಪಪ್ರ ಯೋಗವು ಪ್ರ ಚಲಿತವಾಗಿತ್ತೆ ಂದು ಪೌರಾಣಿಕ ಕತೆಗಳಿಂದ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಊಹಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಿದೆ. ಉಪನಿಸತ್ಕಾಲದ ಉದ್ದಾಲಕ ಮಹರ್ಷಿಯು 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲಿಸಿಕೊಂಡ ವೀರ್ಯದಿಂದ ನಾಶಿಕೇತನು ಹುಟ್ಟಿ ದನು. 
ಪೌರಾಣಿಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೊನ್ನೆ ಯಲ್ಲಿಯ ವೀರ್ಯದಿಂದ ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯರು 
ಹುಟ್ಟಿದರು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಹನುಮಂತನು ಕೂಡ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಸ್ಪಲಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಅದನ್ನೊಂದು ಮಾನು ನುಂಗಿ ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿತಂತೆ. ಈ ಕತೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕವಿಕಲ್ಪನೆ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳೆಲ್ಲ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವ ಕತೆಗಳಾಗಿನೆಯೆಂದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು ಪುರಾಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ € ಮಾನಸ'ಪುತ್ರರ ಉಲ್ಲೇಖಗಳು ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತವೆ. 
ಅವರೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲಿಸಿದ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದನರೋ 1 ಇತಿಹಾಸ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಂತೂ AUN ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರೂಢವಾದುದರಿಂದ ಹುಡುಗ 
ಹುಡುಗಿಯರು ಬಹು ಬೇಗ ಸಂಭೋಗದ ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದ 
ರಾದುದರಿಂದ ಆಗ ಪೌರಾಣಿಕ ಕಾಲದಷ್ಟು ಹಸ್ತ ಪ್ರಯೋಗವು ಇದ್ದಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಹೆ*ಳಬಹುದು ನಂತರ ಹದಿನೇಳನೆಯ ಶತಮಾನದಿಂದ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ 
ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಅದರಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತವಾಗಿದ್ದ ಮಹಮ್ಮದೀಯ ಧರ್ಮವು 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಂದುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ಧರ್ಮದವರು ಕ್ರಮೇಣ ರಾಜ್ಯಸೂತ್ರ 
ಗಳನ್ನೂ ಕೈಕೊಂಡರು. ಅದರಿಂದ ಆಯಾ ಧರ್ಮಗಳ ನೆರಳು ಭಾರತೀಯ 
ಕಾಮಸ್ವಾ ತುತ ತ್ರ್ಯದ ಮೇಲೆ ಬಿತ್ತು. ಕಾಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದೆಲ್ಲ ಪಾಪ 


ಹರಿಣಾಮ ಷ್ಟಿ 


ವಾಯಿತು. ಕಾಮಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಬಂಧನಗಳು ಬಿಗಿಯಲ್ಲ ಟ್ರಷು ಡ್‌! 
ಬಂಧನಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ದಂತೆ ಪುನಃ ಹೆಸ್ತಪ್ರಯೋಗ ಸ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ 21] 


ಕಾಮಜೀವನನವೆ ನೀಚವೆನಿಸಿದುದರಿಂದೆ ಸ್ಮಪ್ರಯೋಗವೂ ಪಾಪವೆನಿಸಿತು. 


ವಿವಿಧ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 


ಇಡಿ ಜಗತ್ತಿನ ಮನುಷ ಜನಾಂಗಗಳನ್ನು ಎರಡು ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂಗ 
ಡಿಸಬಹುದು; ನಾಗರಿಕರು ಮತ್ತು ಅನಾಗರಿಕರು ಎಂದು. ನಾಗರಿಕರು 
ನಿನದಿನವೂ ಹೊಸಹೊಸ ವೆ ಸೈ ಜ್ಞಾ ಇ ನಿಕ ಶೋಧಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಇಹಸುಖ 
ವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ನವೀನ ಸಸ ಎತಿಯವರು ಅನಾಗರಿಕರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಪರಂಸರೆಯನ್ನೆ asd ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಸಿತಿಯ ಒತ್ತಾಯದಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಎಂದಾದರೊಮ್ಮೆ ಜೀವನದ. ರೀತಿ- ನೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ ಹಳೆ” ಕಳ ಕಸಾ ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಅನಾಗರಿಕ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಜೀವನಕ್ರಮನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ 
ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಜೀವನಕ್ರ ಮವು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ ದೆಂಬ ಆ ಭಿಪ್ರಾ ಯ 
ನ್ನು ಅನೇಕರು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡುದರಲ್ಲಿ ತಫ್ಯಾಂಶವಿಜೆಯೆನ್ನು ಬಹುದು. ನವೀನ 
ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಯ ನಾಗರಿಕರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ಸಾವು, ಮದುವೆ ವ ಮಕ್ಕಳು, ದೇವರು 
ಧರ್ಮ, ರೋಗ ಭೂತಗಳ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಚಾರ 
ಪಲ್ಲಟವಾಗುತ್ತಿ ರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಜೆ ಆನಾಗರಿಕರಲ್ಲಿ ಆ ವಿಷಯಗಳು 
ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ನಂತೆಡು ಸಾಗುತ್ತಿವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹಸ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗವೂ ನವಸ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪರಿಣಾಮವೆ? ಅಥವ vp) ನೂರಾರು ಶತಕ 
ಗಳಿಂದ ನಡೆದುಬಂದಿರುವುದೇ? ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ವಿವಿಧ ಜನಾಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದ ಪ ರ್ರಚುರತೆಯನ kp ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗುವದು. 


ಮೊದಲು ಅನಾಗರಿಕ ಜನಾ 0ಗಗಳನ್ನು ನೋಡುವಾ. ಜನಾಂಗಶಾಸ್ತ್ರ ದ 
ವಿದ್ವಾಂಸರೆಲ್ಲರೂ ಅನಾಗರಿಕ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ. ಹಸ ಪ್ರಯೋಗವು ತೀರ ಚಿಕ್ಕ 
ವಯಸಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದೆಂದು ಅಭಿಸಾ 'ಯೆನಡುತ್ತಾ ರೆ. ಅಮೇ 
ರಿಕೆಯ. ಹೊಟಂಟೊರ್ಟಿ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರು ನಾಚಿಕೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಕಟನಾಗಿ ಹಸ್ತಪ್ರ ಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರ 


೭೪ ಸ್ವರತಿ 


ಕತೆಗಳಲ್ಲಿ ಆ ವಿಷಯದ ವರ್ಣನೆಗಳೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರೊ. ಮಾಲಿನಾಸ್ಟಿಯು ತನ್ನ "ಸೆಕ್ಕುಅಲ್‌ ಲೈಫ್‌ ಆಫ್‌ ಸ್ಯಾವೇಜಿಸ್‌' 
ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. « ಟ್ರೊಬ್ರಿಯಾಂಡ್‌ ದ್ವೀಪಗಳ 
ನಿವಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಪುಲವಾದ ಕಾಮಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ. ತಂದೆಯು ಬತ್ತಲೆ 
ಯಾಗಿದ್ದು ಸಮುದ್ರತೀರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮಿನಾನು ಹಿಡಿಯುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಕುಮಾರಿ 
ಯರು ಅಲ್ಲಿಯೆ ನಿಂತು ನೋಡುವರು. ಚಿಕ್ಕ ನಯಸ್ಸಿ ನಿಂದಲೆ ಹುಡುಗ 
ಹುಡುಗಿಯರು ಕಾಮನಾಟಗಳನ್ನು ಆಡುವರು. ಆ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಸ ಮತ್ತು 
ಬಾಯಿಯನ್ನು ಕೂಡ ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು ಅಲ್ಲಿಯ 
ಹುಡುಗರ ಕಾಮಜೀವನವು ೧೦-೧೨ ವರ್ಷದೊಳಗಾಗಿ, ಹುಡುಗಿಯರದು 
೬-೮ ವರ್ಷಗಳೊಳಗಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವದು. ಬಾಲ್ಯದ ಕಾಮನಾಟಗಳಿಂದ 
ಅವರಿಗೇನೂ ಅವಾಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ.'' 

ಮಾರ್ಗರೆರ್ಟ ಮೂಡ್‌" ಎಂಬವಳು « ಕಮಿಂಗ್‌ ಆರ್ಷ ವಿಜ್‌ ಇನ 
ಸಾಮೋಆ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. .« ಸಾಮೋಆ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ 
ಕಾಮಜೀವನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಒಂಧಗಳಾಗಲಿ, ಬಹಿಷ್ಭಾ ರಗಳಾಗಲಿ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿವೆ. ಅದರಿಂದ ಅವರ ಜೀವನದ ಮೇಲೂ ಒಳ್ಳೆ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ. 
ಬಹುಶಃ ೬-೭ ವರ್ಷದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹುಡುಗಿಯೂ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಹುಡುಗರಂತೂ ಗುಂಪುಗುಂಪಾಗಿ ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ ಅಲ್ಲಿ ರೋಗ ಕಾಮಮಾಂದ್ಯ ಅಥವಾ 
ನಪುಂಸಕಕೆಯ ಸುದ್ದಿಯೆ ಇಲ್ಲ ' 


ಫಿರ್‌ ಎಂಬ ಜನಾಂಗಶಾಸ್ತ್ರಿಯು ನಾಮಾ ಜನಾಂಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಅದೆ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. «ನಾಮಾ? ಜನರಲ್ಲಿ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗವು 
ಬಹಳ ಪ್ರಚುರವಾಗಿದೆ. ಅವರ ಕೆಲವು ಪರ್ವದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗವು 
ಒಂದು ವಿಧಿಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಹಸ್ಮ್ತಪ್ರಯೋಗದ ವರ್ಣನೆಯಿರದ ಕತೆಗಳಿಗೆ 
ಅಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ವ್ರಾಶಸ್ತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲವಂತೆ. ಮಾಂಟಗಾರುಾ ಎಂಬ ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ಜನಾಂಗಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನು "ಪೆರಾಗೆಯ್‌' ಮೊದಲಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಗ 
ಹುಡುಗಿಯರು ಪೂರ್ಣ ಬತ್ಮಲೆಯಾಗಿ ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ; 
ಆಗ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳೆನ್ನುಉದ್ರೇಕಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದೂ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ 


ಪರಿಣಾಮ ೭೫೪ 


ಪಡುವುದೂ ಅವರ ಆಟಗಳೆ ಆಗಿರುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ, 
NG ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ಆಸ್ಲಿ ಕದ ಎಷ್ಟೋ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಸ್ತ 

ಪ್ರಯೋಗವು ಗುಂಪಾಗಿ ಆದವಾ ಏಕಾ ಂಗಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಳ್ಳಲ್ಪ ಲ್ಪಡುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರವಾಸಿಗಳು ವರ್ಣಿ ೯ಸಿದ್ದಾರೆ ಬಹುತರವಾಗಿ ಅನಾಗರಿಕ 
ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯದ ಕಾಮಲೀಲೆಗಳನ್ನೂ ಮಿಕ್ಸ ಆಟಗಳಂತೆಯೇ 
ಪರಿಗಣಿಸ ಸುತ್ತಾ ರೆ. 


ಇನ್ನು ನಾಗರಿಕ ಜನಾಂಗಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೊರಳುವಾ. ಡಾ. ರೋಬಿಯು 
ಅಮೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಮುಷ್ಟಿನ್ಸುಧುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ ಪುರುಷರು 
ಅಸರೂಪನೆಂದೂ ಅನೇಕರು ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲೆ ಆ ಚಟವನ್ನು 
ಕಲಿಯುವರೆದೂ ಅಭಿವ್ರಾಯಸಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಡಾ ಕ್ರಾಥೆರಿನ್‌ ದೇವಿಯು 
ಅಮೇರಿಕೆಯ ೧೦೦೦ ಕಾಲೇಜ ತರುಣಿಯರನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿ 
ನೂರಕ್ಕ ೬೦ ಮಂದಿ ಹಸ್ತವ್ರಯೋಗನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವರೆಂದು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದಿದ್ದಾಳೆ. ಡಾ. ಹ್ಯಾ ನಿಲ್‌ಟನ್‌ನು ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕ ೯೭ ಹೆಂಗಸ 
ರಲ್ಲಿ ೭೪ ಮಂದಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಸ್ನಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ನರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ರುಗ್ಬಿ ಸ್ಪೂಲಿನ ವೈದ್ಯ ಡಾಕ್ಟರ್‌ 
ಡ್ಯೂಕ್ಸ್‌ನ ಅಭಿವ್ರಾಯದಂತೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಾಲೆಯ ನೂರಕ್ಕೆ 
೯೦೭೪೯೫ ಹುಡುಗರು ಮುಹಿ ಒಮೃ ಧುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ: 
ಜರ್ಮನಿಯ ಪ್ರೊ. ಸೂಕ ಮಾಕ್ಕು ೯ಸನು ಪ್ರತ ಕಾಕುಭವದಿಂದ 
ನೂರಕ್ಕೆ ೯೨ ಗಂಡಸರು ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವರೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಣಿಯರು ಕೂಡ ಮುಟ್ಟಿನ ಸಮಯದ ಹಿಂದುಮುಂದಿನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹಸ್ತಮೈ ಥುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳುವರೆದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಪ್ರೊ. ಹ್ಯಾವ್‌ಲೊಕ್‌ ಎಲಿಸನು ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ ಸ್ತ್ರೀಪುರು ರುಷರ 
ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದ ಪ್ರಸಾರವನ್ನು ಹೀಗೆ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿದ್ದಾನೆ.: «« ನನಗೆ 
ಗೊತ್ತಿದ್ದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಿ ಸ್ವೀಡನದ ಗುಡ್ಡ ಗಾಡಿನ ಜನರೆಲ್ಲ ತ್‌್‌ ಹಸ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು. ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವರು. ಉಷ್ಣಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಚಟವು 
ಚಿಕ್ಛಂದಿನಲ್ಲಿಯೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥ ಸ್ಪೇನದ ಹುಡುಗ 


೬೬ ಸೃರಕಿ 


ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆಲ್ಲ ಆ ಚಟನಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಚಟವನ್ನು ಅವರು ಕೈಶವದಲ್ಲಿಯೆ 
ಮೊಲೆಯುಣಿಸುವ ದಾದಿಯರಿಂದ ಕಲಿಯುವರು. ಫಾ ಸ್ಸ ದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಚರ್ಚಾಧಿಕಾರಿಯು ಹೇಳಿದ ಮೇರೆಗೆ ಚರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಸ ಸಲ $ ತಮ್ಮ 
ತೆಪ ಸನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ವಾಗ' ಹನ್ನೆಡರಲ್ಲಿ ಹನ್ನೊಂದು ಹುಡುಗಿಯರು ಹೆಸ್ತ 

ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಸಾಜಾ ಸ್ಟ್ಯಾನ್ನೆ ಹಾಲನು 
ನರೀಕಿಸಿದ ಅಮೇರಿಕಯ ಒಂದು ರಿಫಾರ್ಮ್‌ ಸ್ಟೂಲಿನಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಪ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಿದಾ 46 ಇಲ್ಲವೊದಿದ್ದಾ ನೆ ಯಾರು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುನರೊ ಅನರನ್ನು ಗಟ್ಟಿಗರೆಂದು ತಿಳಿಯು 
ತಾ ರಂತೆ. 


ಎನ್ನಸೈಕ್ಲೊಪೀಡಿಯ ಆರ್ಥ ಸೆಕ್ಕುಅರ್ಲ ನಾಲೆಜದಲ್ಲಿ ಹಸ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗವು ಜಗತ್ತಿನ ವಿವಿಧ ನಾಗರಿಕ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಪ್ರಚುರವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ವಿವಿಧ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಹಾಗೂ ಡಾಕ್ಟರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಲಾಗಿದೆ : ರಶಿಯದಲ್ಲಿ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುನ 
ವಯಸ್ಸಿನ ನೂರಕ್ಕೆ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಸ್ವರತಿಯ ಚಟಗಳಿನೆ 
ಅಲ್ಲಿ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ನಿಧ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವೈ ದ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧಿಸಿ ನೂರಕ್ಕೆ 
ಅನುಕ ಮವಾಗಿ ೭೧ ಮತ್ತು ೯೦ ಮಂದಿಗೆ ಸ ಸ್ವ “ರತಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವಿಜೆಯೆಂದು 
ಮಿರೊಸ್ಫಿಯು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಮಾರ್ಕೊನ ಅಭಿವ್ರಾಯೆದಂತೆ ತರುಣ 
ಅಪರಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ ೮೫ ಜನರಿಗೆ ಆ ಚಟವಿದೆ. ಬುಡಾಪೆಸ್ಟದ ಡೂಷನ 
ಮತದಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ ೯೬ ಸ್ವರತರಿದ್ದಾರೆ ಡಾ. ಹೆರ್ಶಫೀಲ್ಲನು ಬರ್ಲಿನಿನಲ್ಲಿ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ೫೦೦ ಜನರಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಟ ೯೬ ಸ್ವರತರಿದ್ದುದು ಕಂಡುಬಂತು. 
ಬ್ರೊಕ್‌ಮನ್ನನು ಅಮೇರಿಕೆಯ ಧಾರ್ಮಿಕ ಟೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರಲ್ಲಿ 
ನೂರಕ್ಕೆ ೯೯ ಸ್ವರತರಿದ್ದಾ ರೆಂದು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಪ್ರೊ. ಯಂಗ್‌ ಮತ್ತು 
ಬರ್ಗರರು ನೂರಕ್ಕೆ ನೊರು 8 ಸ್ವ ರತರಿದ್ದಾ ಹಡು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಕೊನೆಗೆ ಡಾ ವಿಲ್‌ಹೆಲ್ಮ್‌ ಸ್ವೀಕೆಲ್‌ ನ್ಹಿಯೆನ್ನದ ಜಗತ್ಸ ಸಿದ್ಧ 
ಮನೋವಿಜ್ಜ್ಞಾನಿಯು ಹೀಸ ಅನ್ನುತ್ತಾನೆ : Every body masturbates; 
to this rule there is no exception ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ 
ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತದೆ. 'ಈ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ಅಸವಾದನಿಲ್ಲ. 


ಪರಿಣಾಮು ೭೩ 


ಧಾರ್ಮಿಕ ವೃ ಷ್ಟ 


ಯಾವುದೊಂದು ಸಂಗತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ವೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಒಂದೆಡೆಗೆ ಕಟ್ಟಿಡುವ ಪರಿಪಾಠವಿದೆ. 
ಗುರುಗಳು, ಸ್ವಾಮಿಗಳು € ಅಥವಾ ಸಮಾಜದ NE ಹೇಳುವುದೆ 
ಸರಿ. ಅವರ ಮ ನಸ್ಸಿಗೆ ಬಾರದ್ದೆಲ್ಲ ತಪ್ಪು ಪ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಗುರುಸ್ಹಾ ಮಿಗಳು ಗದ್ದು ನಿಯಿಂದ ೫೫೭ ೫. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಧರ್ಮಕ್ಕೂ ಬುಡ್ಧಿಗೂ ದೂರದೂರ. ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಒಕೆ 
ಇಟ್ಟು ಮಾಡುವ ವಿಚಾರಗಳು ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು 
ಕೆಲಹೊತ್ತು ಕೊಡಬಹುದಾದರೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನದ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡಕೂಡದು ಬ್ಬ ಸ್ಪಾ ಮಿಯು «ಇದು ಮಾಸ ' ಎಂದುಬಿಟ್ಟರಾಯಿತು. 
ಅದೇಕೆ ಪಾಸ? ಸ ನೀವು ಕೇಳಿದರೆ « ನಾನು ಹೇಳುವೆನೆಂದು' ಅಧವಾ 
ಆ ಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ವಿನಯನಿದ್ದರೆ "ನಮ್ಮ ಅಜ್ಜ ಹೇಳಿದನೆಂದು ' 
ಎಂಬುದೆ ಖಂಡಿತವಾದ ಉತ್ತರ. 4 
ಈ ಬಗೆಯ ವಿಚಾರಸರಣಿಗೆ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವೂ * ವಾಪ' ವೆನಿಸಿ 
ಬಿಟ್ಟಿ ರೆ, ೯ ಎಂದು ಕೇಳುವ ಧ್ಭ ರ್ಯವಾದರೂ ನಮಗೆಲ್ಲಿಂದ ಬರಬೇಕು? 
ಜೀ ಕ! ಅದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪಾಷ ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಪರಮಾವಧಿಯಾಯುತು. ಹಸ್ತಪ್ರ ಯೋಗದಿಂದ 
ನರಕಕ್ಕೆ ಯಾಕೆ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ನೀವು ತುಸು ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಸಂಗ ಮಾಡಿದರೆ « ಹೇಳಿದಷ್ಟು ಕೇಕೋ! ನಿನ್ನ ಜಾಣತನ ಮಿಂಚಿಸಬೇಡ, 
ಈ ಆ ಸನ್ನು ' ಎಂಬ ಶಿಷ್ಟ ನಾದ ಮೃ ದುವಾದ ಉತ್ತ ರ. ಒಟ ನಲ್ಲಿ 
ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು “ವ ಂದುಕೊಳ್ಳು ವವರು ಧಾರ್ಮಿಕ ದಃ ಹಿ 
ಯಲಿ "ಸಾಕಷ್ಟು ತೃಪ್ತಿ ವಿ ಕರನಾದ ಜಾ ಠಿನವನ್ನು "ಗಳಸಲಾರಕು. ಕೆ 
ಧಾರ್ಮಿಕರ "ಡೈ ಪ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದೆಲ್ಲ ಸಾಹ. 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವಾಶ್ಚಾತ್ಮ್ಯರಂತೂ ಮಾನವಲೋಕದ ಮೂಲ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿದ 
ಅದಮ ಮತ್ತು ಈವರು ಕಾಮಫಲನನ್ನು ಸವಿದುದರಿಂದರೆ. ಭವರೋಗಕ್ಕೆ 
ತುತ್ತಾದಕಿದು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಕಾಮವು ಅಮರನಾದ ಮನುಷ ನಿಗೆ ಸಾವನ್ನು 
ತಂದ ಅನಿಸ್ಟವಂತೆ. ಆದರೆ "Ye go forth and Mp ಅಂದರೆ, 


೭೮ ಸ್ವರತಿ 


ಮುಂದೆ ಸಾಗಿರಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಬೆಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ (ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಹುಚ್ಚಿ ಸಿರಿ) ಎಂಬ ಬೈ ಬಲಿನಲ್ಲಿಯೆ ದೇವರ ಅಪ್ಪಣೆಗೆ ಆ ಧಾರ್ಮಿಕರು ಏನು 
ಅರ್ಥ ಮಾಡುವರೋ? ಕಾಮವಿಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಉಪಾಯ 
ವೇನಾದರೂ ಗೊತ್ತಿತ್ತೇ ಅವರಿಗೆ? 


ಆದರೆ ಧರ್ಮವು ಬರಿ ಉಪದೇಶಿಸಲಿಕ್ಕೇ ಹೊರತು ಆಚರಿಸ 
ಲಿಳ್ಕಲ್ಲ. ಧರ್ಮವು ಕಾಮವನ್ನು ಎಷ್ಟೇ ಹೀಗಳಿದಿದ್ದರೂ ಧಾರ್ಮಿಕರಷ್ಟು 
ಕಾಮಲಂಪಟರು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇರಲಿಲ್ಲನೆಂಬುದು ಇತಿಹಾಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. ದೇವರಿಗೆಂದು ದೇವದಾಸಿಯರನ್ನರ್ಪಿಸಿ ಗುಪ್ತವಾಗಿ ಆವರನ್ನು 
ಪೂಜಾರಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕಾಮದಾಸಿಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ದರು. 
ಗಂಡ ಸತ್ತ ತರುಣಿಯರನ್ನು ಗಂಡನೊಡನೆ ಚಿತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಆದರ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಸುರಂಗಮಾರ್ಗದಿಂದ ಅವಳನ್ನು ಉಳಿಸಿ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ನಿಲಾಸಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಮತ್ತೆ ಈಗಿನ ಅನೇಕ ಉಪಾಸನಾ 
ಚು ಚಕ ನಾ ಬಾ ಜು ವಾಚಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಕೆಲ 
ಕೆಲವು ಮಠದ ಸ್ವಾಮಿಗಳ ಕಾಮಲೀಲೆಗಳೂ ಜಗತ್ತ ಸಿದ್ದ ವಾಗಿವೆ. 
ಅಸಂಯತ ಕಾಮಲೀಲೆಗಳಿಂದ ಗುಹ್ಯರೋಗ, ಕುಷ್ಟ, ಕೆಯಗೆಳಿಂದ ಬಳಲಿದ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಬೇಕಾದಸ್ಟಿವೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಹರಿಕಥಾದಾಸರೂ, 
ಪುರಾಣಿಕರೂ ಬೇಕಾದಸ್ಟಿದ್ದಾ ಕೆ. ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಯು ಹೀಗಿದ್ದ ರೂ ಕಾಮವು 
ಪಾಪಕರ; ಏಕೆಂದರೆ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಐಹಿಕಸುಖದ ಮೇಲೆಯೆ ವಕ್ರ ದೃಃ ಹಿ ಯಿದೆ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸುಖಾರೋಗ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಸಾಧಕವಾದ ವಿಷಯಗಳೆಸ್ಟೋ “ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ತ್ಯಾ! ಜ್ಯವಾಗಿವೆ. ಜಸು ನೀರುಳ್ಳಿ ಯು ತುಪ್ಪಿ , ಪುಸ್ತ, ನೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುದೆಂದು ಚ್‌ ಹೇಳುತ್ತ ಚ ಉದ್ದು 
ನೀರ್ಯನರ್ಧಕವಾದ ಧಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಅವೆರಡೂ ಧರ್ಮಸಾಧಕರಿಗೆ ತ್ಯಾಜ್ಯ. 
ಉಪವಾಸ BEM. ಇಹದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟ ರಿ ಪರದಲ್ಲಿ ಸುಖವಿದೆ 
ಯೆಂಬುಜಿ ಧಾರ್ಮಿಕರ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವ ಗ್‌ ಸುಖದ ಹಾದಿ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ 
ನಿಗೂ ಕಿಳಿದರೆ ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಧರ್ಮಗುರುಗಳನ್ನೂ ಯಾರು ಕೇಳುವರು? 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸುಖದ ನಿಷಯಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿರಿ ಎಂಬುದು ಅವರ 


ಪರಿಣಾಮ ೭೯ 


ಉಪದೇಶ. ಮತ್ತು ಅದರಂತೆ ಸಾ ಸಾಮಾನ್ಯರು ಕಣು ಸ ಮುಚ್ಚಿ ದರೆಂದರೆ ಅವರ 


ಎಡೆಯನು ತಾವ್ರ "ಜೋಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದ « ಅವರ ತಂತ್ರ. 


ಪುರಾತನ ಭಾರತದ ಧರ್ಮವು ಕಾಮದ ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನೂ 
ತುಚ್ಛವೆಂದು ಎಣಿಸಿರಲಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ ಕಾಮವನ್ನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಿತವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹಿತವನ್ನು ಆವರು ಮನಗಂಡಿದ್ದ ರು ಹಸ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಪುರಾತನ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ “ಕ್ಷ ನನ್ನು 
ಪೂರೈ ಸಿಲ್ಲ ಕ್ರಶ್ರಿ ಯನ ಮತ್ತು ತತ್ತ ದೃಶವಾ ದ ಧರ್ಮಗಳು ಭಾರತಕ್ಕೆ 
ಬಂದಾಗಿನಿಂದಲೆ ಕಾಮನಿಷಯಳೆ. ವ್ಯವಹಾರಗಳೆಲ್ಲ ಕುತ್ತಿ ತನೆಂದು ಭಾವಿ 
ಸಲ್ಪಡಹತ್ತಿದವು ಆದ್ದರಿಂದ ಭಾರತದಲ್ಲಿಯ ಹಸ್ಮಪ ರ್ರ ಯೋಗದ ವಿಷಯ 
ದಲಿ ಯ » ತಿರಸ್ನಾ ರವೂ ಸರಧರ್ಮೀಯರು ಇಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಟ್ಟ "ಮೇಲೆಯೆ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಯಿತೆನ್ಸ ಬಹುದು ಅಲ್ಲಿಂದ 1 100ಎ. ನಿಚಾರಶಕ್ಕೆಯನ್ನು 
ಬತಿ ಸುವುದೆ ತಮ ಸ್ರ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ತಿಳೆದುದರಿಂದ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವು 
ನಾಪನೆಂದೂ ಆಯಿತು; ಆದರೆ ಏಕೆ ಐಾಪವೆಂಬ ನಿಚಾರಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದವೆ 


Re ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಕಾರಣವಿದೆ. ಬಹುಶಃ ಹಿಂದಿನ ಧರ್ಮ 
ರ್ತಾಂಡರಲ್ಲ (ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ) ವೈದ್ಯರೂ ಆಗಿರುತ್ತಿ 

ು.. ಅವರು ಜನರನ್ನು ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವರ್ಣನೆಗಳಿಂದ ಬೆದರಿಸಿ ತಮ 
ಟ್ಟಿ ಬೆಳಿಸಿಕೂಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಧರ್ಮಗುರುಗಳೇ ವೈದ್ಯರಾಗಿರದಿದ್ದರೂ 
ನೈದ್ಯರಿಗೂ ಧರ್ಮಗುರುಗಳಿಗೂ ನಿಕಟ ಸ್ನೇಹವಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಮತ್ತು ಮಂತ್ರ, 
ತಂತ್ರ, ಪ್ರಾ ಯಶ್ರಿ ತ್ಮಗಳೂ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಭಾಗವಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದು ದರಿಂದ 
ಜು ವೈದ್ಯರೂ ಏಕಕಂಠದಿಂದ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಶಪಿಸಿ 
ಆದರಿಂದ ಜ್‌ ಆಘಾತವನ್ನು ಪಡೆದು “ಕಜಿಸುವವರಿಗೆ ಮಣಿ, 
ಮಂತ್ರೌಷಧಿಗಳಂದ ಉಪಚರಿಸಿ ತಮ್ಮ ಭಾ ಇಂಡಾರವನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಈಗೆರದು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ನಡೆದಿದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹಸ್ಮಪ್ರ ಯೋಗವು 
ಧಾರ್ಮಿಕರಿಗೆ ಒಂದು ಪಾಪವೆನಿಸುವುದು. 1... ಕೇಳಬೇಡಿರಿ. ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ 


ಇಗ, 


೮೦ ಸ್ವರತಿ 


ವಾರಂಪರಿಕತೆಯನ್ನು ಕೆದರಿ ನೋಡಬೇಕು. ಆದರಲ್ಲಿ ಪಾರಂಪರಿಕವಾಗಿ 
ಮದ್ಯ ಥ್ರ ೨ಾಯಗಳೂ ಬದಲಾಗುತ್ತ ಬಂದುದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪಾರಂಪರಿಕ ದೃಷ್ಟಿ 


ಪಾರಂಪರಿಕ ದೃ ಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಸಮಾಜದ ಹ ಸುಶಿಕ್ಷಿತರೂ ಕೂಡ ತವು. Fn 
ಅಭಿಪಾ ್ರ್ರಾಯಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ ಕ ಮತ್ತು ಕಲಕಲವು ಸಲ ಧರ್ಮಕ್ಕೂ 
ಸರಂಪರೆಗೂ ಪೂರ್ವಸಶ್ಲಿ ಮದಷ್ಟು- ಅಂತರನಿರುತ್ತದೆ. « ಒಬ್ಬ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಮುಲ್ಲಾನ ಗೋರಿಗೆ ಪ ಸ್ರ ದಕ್ರಿಣೆ ಹಾಕಿದರೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ವಿವಿಧ 
ಭೂತಗಳಿಗೆ ಆಹುತಿ “ಕೊಟ್ಟರೆ ನೀಡೆ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ, ಕುರಿ-ಕೋಣಗಳನ್ನು 
ಕಡಿದರೆ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಗ ದೂರವಾಗುತ್ತವೆ'' ಎಂದು ಅಜ್ಜಆಜ್ಜಿ 
ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಚಾಚೂ ತಪ್ಪದೆ ಆದನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು 
ಬರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಧರ್ಮವು ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡಬಾರದೆಂದೂ ಒಬ್ಬನೆ 
ನೇವರನ ನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕೆಂದೂ ವಿಧಿಸುತ್ಮದೆ. ಕೆಲಕೆಲವು ಧಾರ್ಮಿಕರು ಇತ್ತ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಧ್ಯಾನವನ್ನೂ ಮಾಡುವರು; ಅತ್ತ ಬೇತಾಳನಿಗೆ ಹೆಂಡ- ಮಾಂಸ 
ಗಳ ಬಲಿಯನ್ನೂ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಆಧಾರಗ್ರಂಥಗಳರುತ್ತವೆ; 
ಆದರೆ ಪರಂಪರೆಗೆ ಕರ್ಣೀಸ ಕರ್ಣೇನ, ಬ ಸಣ ಬ ಮುಂದೆ 
ನಾಗುವುದೆ ದಾರಿ ಪರಂಪರೆಯು ಮಾನವ ಲೋಕದ ಆದಿಯಿಂದೆ ಇದೆ: 
ಸರಂಪರೆಯೆ ಕೊಂಚ ಶೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಕಣಗಟ್ಟಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಧರ್ಮರೂಪಕ್ಕೆ 
ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ನರುನೇಗಿರುವಂತೆಹ ಬಡಿತವು ಧರ್ಮಕ್ಸಿಲ್ಲ. 
ನಿಕೆಂದಕ್ಕೆ ಧರ್ಮವು ಪರಲೋಕದ ಸಾಧನವಷ್ಟೆ. ಆದರೆ ಪರಂಪ ಕಿಯು 
ಹೆಜ್ಜೆಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಮಾತು ಕ್ಸ ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ಕೆಡಹುವುದು. ಒಂದೇ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ "ಜೀಳುವುಡೆದಕೆ ಸೂರುಪರಿಕತೆಯ 
ಮಾನವರ ಮುನ್ನಡೆಯ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಹಿಂದೆಯೂ ತೋರಿಸುತ್ತಿತ್ತು) ಇಂದೂ 
ತೋರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಧರ್ಮದ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ತುಸು 
ವಾಗಾಡಂಬರದ ವಿವರಣೆಯನ್ನಾ ದರೂ ಕೊಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಪರಂಪರೆಯ 
ಮಾತನ್ನು ಮರುಮಾತಾಡದೆ ಮನ್ನಿಸುವ ಪರಂಪರೆಯೆ ಇದೆ. 


ಪರಿಣಾಮ ೮೧ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಬಹುತರ ಪರಂಪರೆಗಳೆಲ್ಲ ಗೂಢನಿದೈಗೆ ನೇರಿದವುಗಳಾಗಿನೆ. 
ಮನುಷ್ಯ ಹ ತೀರ ಕಾ ಡುಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗೆ ಜೀವನದ ಪ್ರತಿಯೊಂದಂಗದೆ 
ವಸಯಕ್ಕೂ ನೆಲವು ಗೂಢಕಲ್ಪ ನೆಗಳಿದ್ದ ವು; ಕಾಮಜೀವನದ ನಿಷಯಕ್ಕೂ 
ಆನೇಕ ಗೂಢ ಗಂಭೀರ ಕಲ )ನೆಗಳನ್ನು “ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡಿದ್ದ ಸು. ಹು ಹುಟ್ಟಿ 
ಬೇಕಾದರೆ ಸ್ತ್ರೀಪು ರುಷರಿಬ್ಬ ರೂ ಅವಶ್ಯ ಹ ಕಾ ಡುವನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಗರ್ಭ ಧರಿಸುವುದು ಸ್ತ್ರೀಯ ಸ್ವತಂತ್ರ ಕೆಲಸವಾಗಿತ್ತು, 
ವಾತಾವರಣ ಅಧವಾ ಸಂಸ ಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವ 2 ಸಟ ಪರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ''ಶುರೂಪವನ್ನು ಧರಿಸುವುವೆಂದು ಅವರು ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದರು. ಅದಕ್ಕೆ. ಸಂಭೋಗದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಭಾರತೀಯೆ 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಪರ್ವತ, ಗಾಳಿಗಳಿಂದ ಗರ್ಭಧರಿಸಿದ 
¢ 


ಸ ಯರಿದಾರೆ. ಈಗಲೂ ಯುರೋಪದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯರು 

ಚಂದ್ರನ ಕಡೆಗೆ ಜರೆ: ಸಹ ಹೂ ತ್ರನಿಸರ್ಜನಕ್ಕೆ "ಕೂಡಬಾರಜೆಂಬ 

ಪರಂಪರೆಯಿದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹುಡುಗಿಯ, ಆನಿವಾಹಿತಳಾಗಿದ್ದರೂ 
ಅ ಜಾ 


ಕಾಡುಸಿತಿ ತಿಯಲಿ ಮನುಷ್ಯಗೆ ಸಂತಾನೋತ್ಸತ್ತಿಂ ಯ ಸರಿಯಾದ 
ಶ್ರಮವು ತಿಳಿದಿರದಿದ್ದ CE ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಭಿತಿಷ್ಟ ವಯಸಿ ನಲ 
ಮೈಮನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಾಡುಂಬಾಗುವುದೂ ಅದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಪರಸ್ಪರ 
ಆಕರ್ಷಣ ಮೋಹಗಳುಂಟಾಗುವುದೂ ಅವನ ಲಕ್ಷ ಪನ್ನೆಳೆಯ ದಿರಲ್ಲು 
ಅದರಿಂದ ಯಹೌವನದಲ್ಲಿಯ ಉತ್ಸಾಹವೂ ಆಗಿನ ಪ್ರತಿಲಿಗಿಯ ಸಹವಾಸ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅವರ್ಣನೀಯವಾದ ಆನಂದವೂ ಯಾವುಡೊ ದೀವತೆಗಳ ವರ 
ವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಆವನು ತರ್ಕಿಸಿದುದು ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿದೆ. ಸುಖವನ್ನಾ ಗಲಿ 
ದುಃಖವನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಡುವ ವಸ್ತು- ಸಶಕ್ತ ಗಳನ್ನು ದೇವಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೇರಿಸು ವುದು 
ಕಾಡುಬುದ್ದಿಯ ಸ ಹಜಗುಣವ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಮನುಷ ಮ 
ಯೌೌವನಾಧಿಸತಿ ಕಾಮನನ್ನು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿ ಡು 
ಈಗಲೂ ಅನಾಗರಿಕ ಜನಾಂಗಗಳು ಮದನೋತ್ಸವಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ನಾಗರಿಕರಾದ ನಾವು ಕೂಡ ಆ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಬಿಡಲಾರದೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾದನ್ನು ಅಶ್ಲೀಲವಾಗಿ ಪ್ರತಿವರುಷ ಕಾಮನ ಹಬ ) ವನ್ನಾಚರಿಸ ಸುವೆವು. 


೪೨ ಸ್ಮರತಿ 


ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರ ಯೌವನೋದಯಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ ದೇವತೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸ್ಪಲಸಲಾರಂಭಿಸುವ ರಜೋವೀರ್ಯಗಳಿಗೂ ಗೂಢವಾದ 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೂಡುವುದೂ ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಹರೆಯದ ಅದ್ವಿತೀಯಾ 
ನಂದವನ್ನು ಕೊಡುವ ರತಿಕಾಮರೂ, ಶ್ರೀಪುರುಷ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ರಜೋವೀರ್ಯಗಳೂ ಅನಾಗರಿಕರ ಪೂಜೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾದವು. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಹೆಸ್ತಪ್ರಯೋಗದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ವಾರಂಸರಿಕರು ಕಟ್ಟುವ 
ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ರಜೋನೀರ್ಯಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಜನನೆಂದ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಪೂಚೆ-ಪುರಸ್ಪಾರಗಳಿನೆ. ಪುರುಷನ ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ರಜಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಗೂಢ ಶಕ್ಕಿಗಳಿವೆಯೆಂದು ಅನಾಗ 
ರಿಕರು ಭಾವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಕಾರಣದಿಂದೆಲೆ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರ 
ಯೌೌನನೋದಯದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ತಾಂತ್ರಿಕೋತ್ಸವಗಳನ್ನು ಅವರು 
ಜರುಗಿಸುವರು. ಕೆಲಕೆಲವು ಕಾಡುಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಾದ ಹೆಂಗಸರನ್ನು 
ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಹೊಲದ ಸುತ್ತಲೂ ತಿರುಗಿದರೆ ಬೆಳೆಗೆ ಹತ್ತಿದ ಹುಳಗಳು 
ನಾಶವಾಗುನುನೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯಿದೆಯೆಂದು ನ್ಲಿನಿ ಎಂಬ ಜನಾಂಗಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನ : 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಬೆಲ್ಜಿಯಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಾದವರು ಮೈಲಿಗೆಯಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಅವರು ಬೆಣ್ಣೆ, ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ, ಮಧುಫಲ (ಗುಡಾಮ್ರ) ಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಅವು ಹಳಸುವವೆಂದು ತಿಳಯುತ್ತಾರೆ ಮುಟ್ಟಿನ ರಕ್ತವು ಬಹಳ ಭಯಂಕರ 
ನಾದುದರಿಂದ ಕುಮಾರಿಯ ಪ್ರಧಮ ಸಮಾಗಮವನ್ನು ಪರಕೀಯರಿಂದ 
ಮಾಡಿಸುವ ರೂಢಿಯು ಪ್ರಚಾರವಾಗಿತ್ತು. ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯ 
ಮದುವೆಗೆ ಬಂದವರೆಲ್ಲರೂ ಅವಳೊಡನೆ ಸಂಭೋಗಿಸಿ ಅವಳ ಇಂದ್ರಿಯ 
ದಲ್ಲಿಯ ರಜೋನೀರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಸಮಾಜದ ಅರಿಷ್ಟನಿವಾರಗ್‌ 
ಗೆಂದು ಕಾಯ್ದೆ ಡುವರೆಂದು ಪ್ರೊ ವೆಸ್ಟರ್‌ ಮಾರ್ಕನು ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಕಾಡು 
ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಆಗ ಸ್ಪಲನವಾಗುವ ವೀರ್ಯದ ಗೂಡಶಕ್ತಿಗಳಂದ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಅರಿಷ್ಟ 
ಬಜೆಯಗಿರಲೆಂದು ಯೌವನೋದಯದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅವರಿಗೆ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟುವರು; ಮಂತ್ರಪೂರಿತವಾದ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸುವರು, ಅವನ 
ಮುಂದಿನ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಒನಕೆಗಳಿಂದ ಗುದ್ದಿ ಮುರಿಯುವರು. 
ಆಗ ' ಅನನು ತರುಣಿಯರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳಬಾರದಂತೆ. ಮುರ್ರೆ ಓವೆನ್ಸ್‌ 


ಪರಿಣಾಮ ಆಪ್ಲಿ 


ಮತ್ತು ಗೌಂಬರ್ನ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಆ ವಿಧಿಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆಂದು ಓದಿದ್ದು 
ನಮಗೆ ನೆನನಿದೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ರಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ನೀರ್ಯಕ್ಟಿರುನ ಮಹತ್ವವೆ 
ಕಲ್ಪಿತ ಗೂಢಗುಣವೆ, ಆ ಉತ್ಸವ, ತಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನೆಂದು ಕೋರುತ್ತದೆ 


ಮೇಲಿನ ಪರಂಪರೆಗಳು ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಿ 
ನಾಗರಿಕ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡುಬರುವವು ಕ್ರಮೇಣ ನೀರ್ಯ-ರಜನ್ಸು 
ಗಳೆ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣನೆಂದು ಮನುಷ್ಯನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡನು. ಈ 
ವಳುವಳಿಕೆಯುಂಟಾದ ಮೇಲೆ ವೀರ್ಯ-ರಜಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಮಹತ್ವ ಬಂತು. ಆದರ ಸಂಗಡವೆ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ನರ್ಣನೆಗೂ ಕಳೆಯೇರಿತು ಸ್ತನ ಯೋಗದಿಂದ ತರುಣರಿಗೆ 
ಓೀರ್ಯವು ಸ್ಪಲಿಸುವಂತೆ ತ ರುಣಿಯೆರಿಗೂ ಸ ನಾದ ನೀರ್ಯವು 
ಸ್ಪಲಿಸುವುದೊದು « ಅವರು ಭಾವಿಸಿದ್ದರು. ರಜೋನೀರ್ಯಗಳಲಿ ಸಂತಾನಗಳು 
ನೇಜ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಸಂಭೋಗವು ಕೂದ ಜೀವಹತ್ಯದವ್ಪು ಪಾಪ 
ನೆರಿಸಹತ್ತಿತು. ದೇವರ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮಾಲಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ನೀರ್ಯವನ್ನು ಸ್ಪಲಿಸ ಸುವುದು ಒಂದು ವೇಳೆ "ಕ್ಷಮ್ಯ 
ವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋ ಗದಿಂದ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ನೀರ್ಯನ ತನ 
ಮಾಡಿಕೂಂಡು ಅದರಲ್ಲಿಯ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದೆಂದರೆ ಮಹಾವಾತಕ 
ನೆಂದು ಧಾರ್ಮಿಕರೂ ಪಾರಂಪರಿಕರೂ ಏಕಕಂಠದಿಂದ ಗರ್ಜಿಸಹತ್ತಿದರು. 
ಬೇರೆ ಜೀವನನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಗುಣವಿದ್ದು ದರಿಂದ ರಜೋವೀರ್ಯ 
ಗಳೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯರಕ್ತದ ಸಾರವೆ ಆಗಿರಬೇಕೆಂದು ವೈದ್ಯರೂ ಬೆದರಿಸಿದರು. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಬಹುತರವಾಗಿ ವೈದ್ಯರ ಮಾತೇ ಪಾರಂಪರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯ 
ಚುಕ್ತಾ ಣಿಯಾಯಿತು. ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಅಜ್ಞಾ ನದ ಲಾಭವನ್ನು ವೈದ್ಯ ರು 
ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಮಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ನಿಲಕ್ಷಣ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುವಾದುದರಿಂದ ಸೈದ್ಯರು ನೀರ್ಯದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಬಹು ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಸಾರಹತ್ತಿದರು. 
ಆ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತೃಕ್ಷ ಅನುಭವಜನ್ನ ಜ್ಞಾನಕ್ಕಿಂತ ಕಲ್ಪನಾಚಾತು 


ಬ 
ರ್ಯನೆ ನಿಶೇಷನಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದ ಸರಿಣಾಮವನ್ನು 


೮೪ ಸ್ಮರತಿ 


ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ವೈದ್ಯ ರು ರಜೋವೀರ್ಯೆಗಳ್ಳೆದರೆ ಜೀವನದ ಸತ್ವಸಾರವೆಂದೇ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಇಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ ರು. ಒಂದುಸುರಿನಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಪ್ರ ಯೋಗದಿಂದ 
ವೀರ್ಯವನ್ನು ಸ್ಪಲಿಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಘೋರ, ಭಯಂಕರ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವ ವೈದ್ಯರೇ ಇನ್ನೊಂದುಸುರಿನಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
ನೂರಾರು ಸಲ ಸಂಭೋಗಿಸಿದರೂ ಶಸುವುಗುಂದದಂತಹ ವಾಜೀಕರಣ್ಯ 
ವೀರ್ಯಸ್ತಂಭಕ ಮಹಾೌಷಧಿಗಳು ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿವೆ ಎಂದೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದ ರು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರ ಜ್ಞಾನನೆಲ್ಲ ದನೋನಾರ್ಜನೆಯ ಸಾಧನವಾನಿತ “ದೆ 
ಜೀವನದ ಸಮಸೆ ಸೈಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ ಬೀಗದ ಕೈಯಾಗಿರಲಿನ್ಲ. ಈ ನಂಗಕತಿ 
ಯನ್ನು ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದ ವಿಷ ಯಕ್ಕೆ ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳ 
ವೈದ್ಯ ರು ಪಟ್ಟಿ ಕ ಕೆಳಗಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಓದಜೆ ನೀತು. ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಈ ಅಭಿವ್ರಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ ೦ತ 0028 ಕಲ್ಪನೆಗಳೆ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವವು. 


ಅರವತ್ತು ಹನಿ ರಕ್ತದಿಂದ ಒಂದು ಹನಿ ವೀರ್ಯ ವಾಗುವುದೆಂಬು 
ದೊಂದು ಪಾರಂಪರಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಯು ನಸಲಷ ಹ ಯೋಗದಿಂದ 
ಸುಮಾರು ಎರಡು ಚಮಚೆಯನ್ಟು ನೀರ್ಯವು ಸ್ಪಲಿಸುವುದ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪ್ರಕಿಸಲದ ಮುಷ್ಟಿಮ್ಮೆ ಧುನಿದಿಂದೆ ಒಬ್ಬ ಮು ೧.೨೦ ಜತ ಎ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಸಾರಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು. ರಕ್ತವು ಜೀವನದ ಸಾರವೆಂದ ಮೇಲೆ 
ದಿನಾಲು ಮುಸ್ಟಿಮ್ಮೆ ಧುನವನ್ನು ಒಂದು ಸಲ ಇಲ್ಲವೆ ಹಲವು ಸಲ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ರಕ್ತವು ನಾಶವಾಗಿ ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳಾಗ 
ಬಹುದು. ಆಕಾಲ ಮೃತ್ಯು ತೊಡ ಬರಬಹುದು ಎಂದು ಆ ಪಾರಂಪರಿಕರ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮತ್ತು ಹದಿಮೂರು ವರುಷಕ್ಕಿಂತ 
ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಹಸ್ತಪ ಸ್ರ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯಸ ಸಲನವಾಗುವು 
ದಲು ಆದ್ದರಿಂದ ವಾರಂಪರಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಡೇತೆ ರಕ್ತ ನಾರದ ಭಯವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಹೆಂಗಸರೂ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರೂ ಮುಚ್ಚಿ ಮೈಥುನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂದು ಅವರು ಅನ್ನುವರೋ 1 

ವೀರ್ಯನೆಂದರೆ ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಅಮೃತವಾಗಿದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಇ ಮುಕಿ ಮೈಥುನದಿಂದ ನೀರ್ಯನಾಶ 


ಪರಿಣಾಮ ೮೫ 


ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಮಿದುಳು ಕೆಟ್ಟು ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಯಬಹುದು ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು; ನರಮಂಡಲದ ಕಸುವು ಕುಗ್ಗಿ ನಡುಕ ಬೇನೆಯು 
ಊಂಟಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಈವರೆಗೆ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಪತ ೯ತ್ತ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಮೇಧಾವಿಗಳೂ, 
ಕವಿಸಳೂ, ಜೂ ಎಂದು ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದವರಲ್ಲಿ ಆನೇಕರು ತಾವು 
ಮುದ್ದಿವೆ ಮೈಥುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ದ್ರುದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೆದುರಿನಲ್ಲಿ 
ಒಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲನರು ನುಹಾತ್ರ ರೂ ಸಾಧುಗಳೂ ಎಂದು ಹೆಸರು 
ಪಡೆದವರಿದ್ದಾ ರೆ. ನಿಯೆನ್ನ ದ ಸುಪ ಸಿದ್ದ ' ಮನೋವಿಜಾ _ನಿಯಾದ ವಿಲ” 
ಹಲ್ಮ್‌ ಸ್ಥಿ ಶಿ (ಕೆರ್ಲನ ುತಾನಂ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಶಸಂಯತ ಹಸ್ತ 3 ಯಯ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ತನ್ನ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿಕೊಂಡಿದಾ ನೆ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಚಿಕಿತ್ಸಯ ಆಧಾ ಯದಲ್ಲಿ 'ಕೊಡುವಿವು ಪೌರ್ನಾತ್ಯ ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಕವಿಗಳಲ್ಲಿ A ಮಹಾಕಾಮೇ ಲಂನಓರಾಗಿದ್ದುದ ದು ವಾಚಕರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತುಂಟು. ವೀರ್ಯನಾಶದಿಂದ ಆನರ ಮಿದುಳಿಗೆ ಅಧವಾ ನರಮಂಡಲಕ್ಕ 
ಏಕ ಬಾಥೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ? ಅಲ್ಲದೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಸ 
ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ನೀರ್ಯಸೃಲನವಾಗದಾದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಹಸ್ತ 
ಸ ಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅವರ ನರಮಂಡಲ ಮತ್ತು ಮಿದುಳಿಗೆ 
ಅಪಾ ಯವಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ ? ನರಮಂಡಲ ಮತ್ತು ಮಿದುಳು ಕಟ್ಟು ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಯು 
ವುದಂದು ಉಪಜೇಶ ಮಾಡುವ ಈ ವಾರುಪರಿಕರೂ ಚ ಮೈಥಧುನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಲೇಬೇಕು. ಏಕೆಂದರ ನೂರಕ್ಕ ನೂರು ಮಂದಿಯೂ ಮುಷ್ಟಿ 
ಮೈ ಧುನವನ್ನು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದು ೩. ತಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 1 1 ಈ ಉಪದೇಶಕರ ಮಿದುಳು 
ಏಕೆ ಕಡಲಿಲ್ಲ? 
ಮುಸ್ಚಿಮೈ ಥುನದ ಪರಿಣಾಮವೇನಾಗುವುದೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನಿಗೆ ಪಾರಂಪರಿ 
ಕರು ಕೊಡುವ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳೂ ಸಮಾವಿಷ್ಟ ವಾಗಿ 


ರುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾನಿ. ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೂಡು 
ತ್ತೇನೆ. ಚಂಚಲದ್ಭ ಸ್ಟಿ, ವಿಶೇಷವಾದ ನಾಚಿಕೆ, ಪುಕ್ಕ ತನ, ಮುಖದಲ್ಲಿ 


ಓಜೋಹೀನತೆ, ಕುಣಿನ ಸುತ್ತಲು ಕಪ್ಪುಕಲೆಗಳ್ಳು ಸಲ್ಲ (ಕೆನ್ನೆ) ಗಳು 
ಒಳಸೇರುವುದು, ಸೊರಗುವುದು, ಗಾಬರಿ ನಿರುತ್ಸಾಹ, ತಂಪು ತಡೆಯದಾ 


೪೬ ಸ್ವರತಿ 


ಗುವುದು, ಅನಿಶ್ರಿ ತ ವರ್ತನ, ಅಸ್ಲಿರ ಬತ್ತ, ಉಬ್ಬಸ, ಏ ಏಕಾಂತವ್ರಿಯತೆ, 
( ಲೋಕಾಂತದ ಯ) ಮೂತ್ರ ದ ತಡೆತೊಂದರೆಗಳು, ವಾ i ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಬೆವರುವುದು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಂಗ್ರೈ ಅಂಗಾಲು ಬೆವರುವುದು; 
ಕಂಣು ಗುಡ್ಡೆ ಕೆಂಪಾಗುವುದು ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಕರುಳಿನ ದೋಷಗಳು, 
ಮಲಬದ್ದತೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮುಂತಾಗಿ ಅನಂತವಾದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳೆಬಹುದು ಹೇಳುವವರಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರೆ 
ಇನ್ನೂ ಭಯಂಕರವಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಬಹುದು. ಅರ್ಥಾಂಗ 
ವಾಯ್ತು, ಕ್ಷಯ, ಕುಷ್ಟ, ನಪುಂಸಕತೆ, ಅವಸಾ ರೆ ಹುಚ್ಚು ಮುಂತಾದ 
ರೋಗಗಳು ಮುಷ್ಟಿ ಮ್ಸೆ ಧುನಿ" ಗಾಗುವನಲ್ಲದೆ ಹಾ ಆ ಮರಭ್ಯಾ ಸಗಳಿಂದ 


ಅವರ ಸಂತಾನಕ್ಕೂ ಆ `ಕೋಗೆಗಳಂ ಟಕೂಳ್ಳುತ್ತವೆ ಎಂದು ಕೂಡ ಆ ನಂಡಿ 
ತರು ಹೇಳುವರು " 


ಮುಸ್ಟಿಮ್ಸೆ ಧುನದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟು ಭಯಂಕರವಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸುವನರು ಬರಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಾಗಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಆಷ್ಟು ಮಹತ್ತ್ವ 
ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಗೆ ಈ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ದಾರಿತೋರ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಡಾಕ್ಟರ, ವೈದ್ಯ, ಹಕೀನುರೇ ಇಂತಹ ವರ್ಣನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡ 


ಹತ್ತಿದ ಮೇಲೆ ಎಕ ಮಾತಿನ ಪರಿಣಾಮವು ಎಷ್ಟು ಭೀಕರವಾಗಿರಬೇಕು! 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆದ ಶತಮಾನದಿಂದ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ 


ಹೊಸ ಗದ್ದ ಸ್ಟ್ರಿಯುಂಟಾಗಿದೆ ಆದರೂ ನಾರಂಪರಿಕ ಭೂತವು 'ಅವರನ್ನೂ 
ಬಿನ್ನ ಬಹುದ ಪ್ರೊ ಗಾರ್ನಿಯರನು ಹಿಂದಿನ ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ನಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿ ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ಮುಷಿ ಮೈಥುನದ 'ನಿಷಯದ ಗಹನ 
ಪಾದ ಸಂಕೋನವನ್ನು ನಡೆಸಿದನು ಅಂಥ ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಕೂಡ ಹ 
ಪ್ರಯೋಗದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ವಾರಂಪರಿಕತೆಯಲ್ಲಿ 

೫ ವಕ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅವನೆನ್ನು ತ್ರಾ ಬಜ ಬೂ ಟಿಸಿ ದ 
ಬೆನ್ನು ಹುರಯಲ್ಲಿಯ ್‌ನೇದಸು ಕೆರಳುತ್ತದೆ, ಗ ವಾಯು 
ಬಡಕೊಳ್ಳು ವದು, ಲಿಂಗ ಮಣಿಯ ಸಂವೇದನೆಯು ಕುಗ್ಗುವದು. ಸ್ವನ 
ಗಳು, ಜಗ ಗಂಟಲು, ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಂವೇದನೆ ( ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನ) 


ಯೂ ಕುಗ್ಗುವದು, ಇಂದ್ರಿ ಯವು ಡೊಂಕಾಗಿ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಒಲಹೀನ 
ನಾಗುವದು,' ಸ್ವರತರಿಗೆ ಜೇಹ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯದಿಂದ ಸೈಸರ್ಗಿಕ 


[ನೌ 


el 


ಫನಿಣಾಮ ೮೭ 


ಸಂಭೋಗವು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಅವರು ಮುಖಮೈಥುನ ಮುಂತಾದ ನೈ 
ಸರ್ಗಿಕ ಸಂಭೋಗಗಳನ್ನು ಅಸೇಕ್ಷಿಸುವನರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಹ, 
ನಿರುತ್ಪಾ ಹಗಳಿಂದ ಹೆಂಣುವೃತ್ತಿ ಯನರಾಗುವರು. ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ 
ವಾದಷ್ಟು ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವು ಅವರಿಗಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಸ್ವರತಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಪ್ನ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಿಕೊಂಡು ರಮಿಸಿದಂತಹ ಅತ್ಯಂತ ಮೋಹೆಕಳಾದ 
ಸುಂದರಿಯು ಸಿಕ್ಕರೆ ಮಾತ್ರ ಅವರಿಗೆ ಉದ್ರೇಕವಾಗುವದು. ಅದು ನಿಜ- 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ಸ್ವರತಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಲಿಂಗಿಯ ಆಕರ್ಷಣವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಕ್ರಮೇಣ ಅವರಲ್ಲಿಯ 
ಕಾಮಾಗ್ಲಿ ಯೆ ಆರಿಹೋಗುವದು. 

ಅಂತೂ ೧೯ನೆಯೆ ಶತಮಾನದ ಮ ಧ್ಯಭಾಗದ ವರೆಗೆ ಹಸ್ತಪ್ರ ಯೋಗಿ 
ಗಳಿಗೊಂದು ಗಾಢಾಂಧಕಾರಮಯವಾದ ಭೀಕರ ಯುಗವಾಯು. ಧಾರ್ಮಿ 
ಕರು ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗನನ್ನು ಪಾಪವೆಂದು ಕರೆದು ಅದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡ 
ವರು ರೌರವ ನರಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಕೆಂದು ಅಂಜಿಸಿದರು. ಪಾರಂಪರಿಕರು 
ನೀರ್ಯವೇ ಜೀವನ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗನೆಂದರೆ ಸ ಸಾವಿಗೆ ಆಮಂತ್ರಣ 
ನೆಂದು ಬೆದರಿಸಿದರು. "ನೈದ್ಯ ರು ವಸನ ರ್ರಯೋಗದಿಂದ ನೆಗಡಿ ನೊದ 
ತೊಂಡು ಕ್ಷಯಾಪಸ್ಮಾರ ಮುಂತಾದ ನಕಲ ರೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುವ 
ನೆಂದರು. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗಿಗಳಾದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಾಕ್ಷಸೀ 
32 ಶಿಕ್ಷಿಸಿದರು.. ಪೂರ್ಣ ಪೌರುಷಶಾಲಿಗಳಾದ ತರುಣರು 
ಕೂಡ ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ನಪುಂಸ ಕರಾಗಿರುವೆವೆಂಬ ಟ್‌ ಮದುನೆ 
ಗಂಜಿ ಬೈರಾಗಿಗಳಾದರು; ಮದುವೆಯಾದವರು ಹಿಂದಿನ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು 
ನೆನಸಿ ಗಾಬರಿಯಿಂದ ನಪುಂಸಕರಾದರು; ಹೆಂಡತಿಯು ಕಾಮತೃಪ್ತಿ ಗೆ ಪರ 
ಪುರುನನನ್ನು: ಆಶ್ರಯಿಸುವಳಿಂದು ಅಂಜಿ ಹುಚ್ಚರಾದರು. ul" ನಲ್ಲಿ ಹಸ್ತ 
ಪೆ ಸ್ರಯೋಗಿಗಳಿಗೆ 'ಜೀನನವು ಮರಣಪ್ರಾ ತಾಯಿತ. BC ತಮ್ಮ 
ಸಾಪಕ್ಕ ತ್ಯ ದ ದುಷ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳು ನಾದ ತಮ್ಮನ್ನು ನುಂಗಬರು 
ತ್ರಿ ನೆಯ ಬೆಚ್ಚಿ ಬೀಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಹಲವು ಸಲ ಮುಹಿ ು ಮೈಥುನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೀವನಾಧಾರವಾದ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಸೂಕೆಗೈದು ಇನ್ನು 
ಜೀವಂತ ಹೆಣವಾಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಆತ್ಮಹತ್ನೆಯೆ ಒಳಿತೆಂದು ಕೆಲವರು 


೪೪ ಸ್ವರತಿ 


ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. ತರುಣ ತರುಣಿಯರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಅಮೆಸಗೌಲ್ಯ 
ಉತ್ಸಾಹ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೆ ಹಸ್ಮ 
ಪ್ರಯೋಗದ ಭೂತ ಬಡೆದುಕೊಂಡು ಹೆಂಡ ಕುಡಿದವರಂತೆ ದಿಕ್ಫುತಪ್ಪಿದ 
ಬಾಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಹೀಗೂ ಎಳೆಯುತ್ತ ನಡೆದರು. ಸಾಲದ್ದಕ್ಕೆ "4 ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡ ವೀರ್ಯ ಪುನಃ ಸಂವಾದಿಸಿರಿ; ನಮ್ಮ ರೇಹೃವನ್ನು ತಿಂದು ಅಮರ 
ನೀರ್ಯರಾಗಿರಿ; ಈ ದಿವ್ಯ ಒಮಾಲಯದ ವನಸ್ಪತಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಪುನಃ 
ಗಂಡಸಾ ಅಸಂಖ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಭೋಗಿಸಿರಿ ಒಂದೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯ 
ಸಾಗರ ಪಡೆಯಿರಿ' ಮುಂತಾಗಿ ವಿವಿಧ ಔಷದಗಳ ಮನಮೋಹಕ ಜಾಹಿ 
ರಾತನ್ನೊ, ಬೀದಿಯಲ್ಲಿಯ ವ್ಯಾಖ್ರಾನವನ್ನೊ ಓದಿ, ಕೇಳಿ, ಮುಳುಗುತ್ತಿರು 
ವವನು ಹುಲ್ಲು ಕಡ್ತಿಯ ಆಸರ ಪಡೆಯಲು ಚಡಸಪಡಿಸುನಂತೆ ಅರೆಹೊಟ್ಟೆ 
ಯುಂಡು ಉಳಿದುದನ್ನೆಲ್ಲ ಆ ದಿವ್ಕೌಷಧಗಳ ದಾತರಿಗೆ ಬಲಿಕೊಟ್ಟಿರು. 
ಡಾಕ್ಟರೂ ವೈದ್ಯರೂ ಹೆಕೀನುರೂ ರೋಗವು ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ ನಾಡಿ 
ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೆ "ವೀವು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮುಸ್ಚಿ ಮೈಥುನದ ಸರಿ 
ಣಾಮವಿದೆಂ'ದರು ಹೀಗೆ ಒಂದೆರಡು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗಿ 
ಗಳ ಬಡಬೊಕ್ಕಸವನ್ನು ಕಂಡಕಂಡವರೆಲ್ಲ ಸುಲಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 
ಕೊನೆಗೂ ಗಾಣಿಗರ ಎತ್ತಿನಂತೆ ತಮ್ಮ ಮುಸ್ಟಿಮ್ಸೆಥುನದ ಭಯಂಕರ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ಸುತ್ತಲೆ ನಿಟ್ಟು ಸಿರಿಡುತ್ತ ತಿರುಗುವುದು ಅವರಿಗೆ ತಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. 
ಮುಷ್ಟಿಮೈ ಧುನದ ಮಧುರ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದಾಗಲಿಲ್ಲ. 

ಕಳೆದ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಅನೇಕ ನಿಕಟ 
ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮೇಧಾವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನದ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು 
ಕೆಡಹಿದರು. ಕಾಮಜೀವನವೂ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾದ ಅಭ್ಯಾ 
ಸಕ್ಕ್‌ ಗುರಿಯಾಯಿತು ಸ್ವರತಿಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಮಂಜಸವಾದ ನಿರ್ದಾ 
ಸ್ಲೈಣ್ಯವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಬಯಲಿಗೆ ಬರಹತ್ತಿದವು. ಲೋಕಕಲ್ಲೂ 
ಣದ ಮುಸುಕಿನಲ್ಲಿ ಆಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಲೂದಓಿಮಾಡಿ ಜೀವನದ ಸುಖ 
ಶಾಂಕಿಗಳನ್ನು ಗಾಳಿಗೆ ತೂರಿಬಿಡುನ ವೈದ್ಯ ಡಾಕ್ಟರ ಹಕೀಮರ ಮೋಸ 
ಗಾರಿಕೆಗೆ ಕೊಚ ತಡೆಯಾಗಹತ್ತಿ ತು. 





ಏಳನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ಎ 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ದೂಸಿಸುವವರು ಎರಡರ 
ಲ್ಲೂಂದು  ಶತ್ರವನ್ನವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಂದನೆಯದೆಂದರೆ ಕಾಮಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದೆಲ್ಲ ಕುತ್ತಿ ತ್ತ ವಾಪಕರ ಎಂಬುದು. ಅದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಸರಳ 
ವಾದ ಉತ್ತ ರವೆಂದಕೆ. ದೇವರು ( ಅವನು ಕರುಣಾನಾಗರನಾಗಿದ್ದರೆ ) 
ಕುತ್ತಿ ಕ, ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಫೆ ಪ್ರೇರಕವಾದುದಾವುದನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಸಿರಲಾರ ಮತ್ತು 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಮದಾವುದೂ ಪಾಪಕರವಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಹಾನಿಯಾಗದಿದ್ದರಾಯಿತು ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕಾಮವು ಕುತ್ಸಿತನೆಂಬ ಭಾವನೆಗಿಂತ ಕಾಮವು ಯಾವಾಗ ಹಾನಿಕರ 
ವಾದೀತು ಎಂದು ವಿವೇಚಿಸುವುದು ಸಮಂಜಸವಾದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿವೆ. ಕಾಮದ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಹಾನಿಕರವಾಗುವ ಸಂಭವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ 
ವಿಜ್ಞಾನವೆ ನಮ್ಮ ಕೈದೀಪವಾಗಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಾ 

ಪಾರಂಪರಿಕರ ಮತ್ತೊಂದು ತತ್ವವೆಂದರೆ ವೀರ್ಯವೆಂದರೆ ಜೀವನ. 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗಾಗಿ ವಿ ಕೂಡ ಆ ತತ್ವಕ್ಕನುಸರಿಸಿ 
ಜೀನನ ಘಾತಕವಾದುದು. ಅಂದಮೇಲೆ ಹಸ್ತ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ನಿಷ 
ಯೋಜಕವಾಗಿ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಭೂಮಿಗೆರೆಯುವುದು ಮಹಾ ಉತ್ಪಾತ 
ಅಧಃಪಾತದ ಕೆಲಸವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವೇಚಿಸಿ 
ದಂತೆ ಈ ತತ್ವವು ಹುಡುಗ, ಹುಡುಗಿಯರಿಗೂ ಹೆಂಗಸರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವ 


೯೦ ಸ್ಮರತಿ 


ದಿಲ್ಲ ಏಕಂದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ವೀರ್ಯಸತನವಾಗುನ 
ದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟರಿಂದಲೆ ಈ ತತ್ತ್ವದ ಹುರುಳುಗೇಡಿತನವು ವಾಚಕರಿಗೆ ಮನ 
ವರಿಕಯಾಗಲಾರದು ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪವೀರ್ಯನೆಂದರೆ ಜೀವ 
ನವೇ? ನೀರ್ಯನ್ಸಲನದಿಂದ ಜೀವನದ ನೆಲೆಗಟ್ಟು ಕಸುವುಗುಂದುವುದೆ ? 
ಅಂಧ ಮೋಹಕವಾದ, ಆತ್ಮ: ಘಾತಕ್ಕೆ ಬಾಕು ನೀರ್ಯವನ್ನು ದೇವರು 
ಪುರುಸರಿಗಷ್ಟೆ ಏಕೆ ಕೊಟ್ಟನ ನು? ಚಿಕ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರೂ ಹೆಂಗಸರೂ 
ಸ್ಪರತಿಯಲ್ಲಿ es ಹಾಗೆ ಮುಳುಗಲೆಂಬುವು (ಪರ ಇಚ್ಛಿಯೆ? ಸ್ವರವ 
0ನ ಗಂಡಿಗೂ. ಹೆಂಣಿಗೂ ಕರಿಯರಿಗೂ ಹಿರಿಯರಿಗೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಾನಿ 
ಯಾಗುವದೆಂದಾದರೆ ಮೇಲಿನ ವೀರ್ಯನಾಶದ ತತ್ತವು ಕಿಳಿಗೇಡಿತನದ್ದಾ 
ಗಿರಬಹುದೇ? ಆಧವಾ ಸ್ನರತಿಯಿಂದಾಗುವ ದುಷ್ಟ ಸ ರಿಣಾಮವು ವೀರ್ಯ 
ಸ್ಪಲನದ ಪ ಸರಿಣಾಮನಾಗಿರದೆ ತನುಮನಗಳಲ್ಲಿಯ ಕ ಕಲವು ಸಂಗತಿ 
ಗಳ ಪರಿಣಾನಮುನಾಗಿರಬಹುದೆ ? ಹಾಗಿದ್ದ ರೆ ಆ ಸಂಗತಿಗಳಾನವು 6! ಎಂಬ 
ಸಂಶಯಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಉತ್ತರ "ಬೇಕು. ಮೊದಲು ವೀರ್ಯದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾ. 


ತೀರ ಮುಖ್ಯವಾದ ಉದ ಶವವು ಸಂತಾನೋತ್ಸ 

ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು ತಾನೋ ಶೃತಿಗೆ ಭವಿ 
SE ಸ್ತ್ರೀಯ ರಜಸ್ಸೊ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಬರಿ ಪುರುಷನ ವೀರ್ಯ 
ಮಾತ್ರ ದಿಂದ ಸಾತಾನ ಹು ಟ್ಟಿದು ಅದ್ದರಿಂದ ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರದ ದೃಸ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ನೀರ್ಯಕ್ಕಿದ್ದ ನೈ ಸ್ನ ಮಹ ಪತ್ಯವು ರಜಸ್ಸಿಗೂ ಇರಬೇಕು. ವೀರ್ಯವು ಜೀವನ 
ವಾಗಿದ್ದ ರೆ ರಜಸ್ಸು ಕೂಡ ಜೀವನವಾಗಿರಬೇಕು. ನೀರ್ಯಸ್ಟಲನದಿಂದ 
ಜೀವನಾಶವಾಗುತಿ. ದ್ದ ರೆ ರಜಃಸ್ರಾವದಿಂದಲೂ ಜೀವನಾರವಾಗಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಗಂಡಸಿನ ಜೀವನದ ಭದ್ರತೆಗೆ ; ರ್ಯಸಂಯಮುದ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ ಹೆಂಗಸಿನ 
ಜೀವರರಕ್ಷಣೆಗೆ ರಜಃಸಂಯಮ ( ಮುಟ್ಟು ತಡೆಯುವುದು) ಕೂಡ ಅವಶ್ಯ 
ವಾದೀತು! ಆದರೆ ಯಾವದಾದರೊಂದು ರೋಗದ ಹೊರತು ತರುಣಸ್ತ್ರೀಯ 
ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವುದು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಜೀವನ ಭದ್ರತೆಯ ಅನು 
ಕೂಲವು ( ವೀರ್ಯ ಸಂಯಮದ ಯುಕ್ತಿ) ಗಂಡಸಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯವೇ? 

ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಪಕ್ಷಸಾತನಿರುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಅದೇಕೆ ಸ್ರೀಯು 


8 
ನ್ಮ ಖಿ ಕ ದೃಷ್ಟಿ £2 


ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೂ ರಜಃಸ್ರಾ ನವಾಗುವದಿಲ್ಲ.. ಅಂದಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಜೀನನವು ಸಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಭದ್ರವಾಗಿರುವು ಸ್‌ (ಣವೇ? pe 
ವಯಸ್ಸಿನ ನಂತರ ಸ್ತೀಪುರುಷರಲ್ಲಿ ರಜೋನೀರ್ಯಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ ಪ ಸ್ರಮಾಣ 
ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅ ವರಿಗೆ ಜೀವ 
ನವೆ ಇಲ್ಲವೇದು ತಿಳಿಯಬೇಕೇ? ಶ್ರಮಸಹ ಹಸ ನವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ತರುಣರ ತಲೆಬಿಟ್ಟಿತಾರುವ ಸ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ರಜಸ್ಸಿಗೇ «ನೀರ್ಯ ' ವೆನ್ನುತ್ತಿ ದಃ ಅದು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸವಿಸಿ 
ಹೋದರೇ ಜೀನನವು ಭದ್ರವೂ (| ಆಗಿರಬಲ್ಲದು. . ಮುಟ್ಟು 
ತಡೆಯುವದರಿದ ಕ್ರಾ ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳಾಗುವವೆಂಬುದು ಈಗ ಬಹು 
“ಜರ ಈದ, ಬರಸ ಬೀಪ್‌ ಬು ಫಠಾಶಕ ತತ್ವವನ್ನ 
ಟ್ಟ ದರಿ ೬೦೧)೯ನೆಂದರ ಹಂದೆ ವಿವರಿಸಿದ ಓಜೋಗುಂಧಿಗಳಂದ 
ರುಕ್ರ' ವೆಂದು ನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕಾಗು 
ಪ್ರ ನಾಚಕರು ಹೊರಗೆ ಸ ಸ್ರವಿಸುವ ಪುರುಷ 
ಬೀರದು ಸುಹತ ವಕು pe ಸಜಿಲ್ಲರಿ ಇದರೊ ಹಕ ಜು ತನ 
ದ 


ಬ 
ಇಂ 
ಟೆ 
CL 
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ಜು ಈ... Rok ನೀರ್ಯೆ ರತ್ತು ರಜೆ 
ನಿರ್ಮಾಣಗಳ ಕ್ರಮವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿ ಪುನ, ವುಚಕರ ಕೈಗೇ ತಕ್ರಡಿ 


ಪುರುಷನೀರ್ಯ 

ನೀರ್ಯನೆಂದರ ಒಂಡೆ ವಸು ಸ್ಮುವಬ್ದ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು 
ವಸ್ತುಗಳಿವೆ. (೧) ಬೀಜಾಣುಗಳು ಮತ್ತು (೨) ಅವಕ್ಕೆ ಈಜಾಡಲು 
ಅನುಕೂಲವಾದ ರಸ. ಬೀಜಾಣುಗಳು ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಅಂಡದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಬೀಜಕೋಶಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ರಸದಲ್ಲಿ 
ಸರಿಪೂರ್ಣಾವನ್ಥೆ ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ನಂತರ ವೀರ್ಯನಲಿಕೆಯ ಮೂಲಕ 
ನೀರ್ಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಒಂದು ನಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ನೀರ್ಯಕೋಶದಲ್ಲಿಯ ಒಂದು 
ವಿಧದ ರಸವೂ ಬೀಜಾಣುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಕಾಮೋ 
ದ್ರೇಕನಾದಾಗ ಆಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾನದಾದಕಿ ರೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ಹೊರಗೆ 


ad 


$೨ ಸರತಿ 


ಸ್ಪಲಿಸಿ ಬರುವಾಗ ಪ್ರಸ್ಸಿತಗ್ರಂಥಿಯ ರಸವೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲೆತು ನೀರ್ಯ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರಿರಿಂದ ಲಿಂಗದ ಮೂಲಕ ಹೊರಗೆ ಸ್ರವಿಸ ಸುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಫೀರ್ಯವೆಂದರೆ ಬೀಜಾಣು ಮತ್ತು ಬೀಜಕೋಶ, ra ಪ್ರಸ್ಪಿತ 

ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ರಸಗಳ ಒಂದು ಸಂಯುಕ್ತ ವ ಸು ವೆಂದಂತಾಯಿತು. 
ಈ ವೀರ್ಯದ ನಿರ್ಮಾಣವು ಎಂದಾದರೊಮ್ಮೆ ಕಣು ಮುಚ್ಚಿ ತೆರೆಯುವು 
ದರೊಳಗಾಗಿ ಆಗಿಬಿಡುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅನೇಕ ಬೀಜಾಣುಗಳು ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನಿವಿಧ ರಸಗಳೂಡನೆ ಕಲೆತು ವೀರ್ಯನೆಂಬ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ನೀರ್ಯಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹನಿಹನಿಯಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹನಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ 
ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ನೀರ್ಯಾಶಯಗಳರುತ ನೆ. ಅನೆ 
ರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡಿ ಸುಮಾರು ಎರಡು ಚಮಜೆಯಷ್ಟು ನೀರ್ಯವು ಹಿಡಿ 
ಸುವದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯವು ತುಂಬಿತೆಂದರೆ ಪುರುಷನಿಗೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವಾಗಿ ಕಾನುವಿಕಾರನಾಗುವದು ಆಗ ಅವನು ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಾಗಲಿ. 
ಮುಸ್ಟಿ ಮೈಥುನ ಮುಂತಾದ ಕೃತ್ರಿಮ ಉದ್ರೇಕಗಳಿಂದಾಗಲಿ ವೀರ್ಯವನ್ನು 
ಸ್ಪಲಿಸಿಕೊಂಡು ನೀರ್ಯಾಶಯಗಳನ್ನು ಬರಿದು ಮಾಡುವನು. ಅಧನಾ 
ಪ್ರಕೃತಿಯೆ ಸ್ವಪ್ಟಾನಸೆಯ ಮೂಲಕ ನೀರ್ಯನನ್ನು ಸ್ಪಲಿಸಿ ನೀರ್ಯಾ 
ಶಯಗಳನ್ನು ತೆರವು ಮಾಡುವಳು (ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸವಿಸ್ಮರ 
ವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಚಿತ್ರವಾಗಿ ರಮ್ಗವಾಗಿ 4 ಅನಂಗತಾರೀರ' ಎಂಬ ನನ್ನು 
ಮುಂದಿನ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ "ನಿನೇಚಿಸಲಾಗುವದು. ) 


ಸ್ತ್ರೀಯ ರಜಸ್ಸು 


ಪುರುಷನ ನೀರ್ಯವು ಹೇಗೆ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳ ಮಿಶ್ರಣವಾಗಿದೆಯೋ 
ಹಾಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯ ರಜಸ್ಸು ಕೂಡ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳ ಮಿಶ್ರಣವಾಗಿದೆ. 
ಷುಟ್ಬಾದಾಗ ಅವಳ ಯೋನಿಯಿಂದ ಪ್ರ ವಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ರಜಸ್ಸು ಇನ್ನು ತ್ತಾರೆ 
ಜ್ರದರಲ್ಲಿ ಬಹುಪ್ರಮಾಣವು ರಳ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ತೀರ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಆವಳ ಡಿಂಭಾಶಯ ಹಾಗೂ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಒಳೆಮೈಯಾದ. ಸ್ರವಿಸಿದ 
ಷೆಸ್ತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಡಿಂಭಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ ಅಪರಿಪಕ್ಟ ಡಿಂಭಾಣುಗಳಿ 
ಕುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ೨೮ ದಿನಕ್ಕೊಂದರಂತೆ ಪರಿಪಕ್ತವಾಗಿ ಡಿಂಭನಾಳಗಳ 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃ ಸಿ ೯೩ 


ಮೂಲಕ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ಕೆಲವು ದಿನ ನಿಲ್ಲುತ್ತನೆ. ಆಗ ಸಂಭೋ 
ಗದ ಮೂಲಕ ಪುರುಷನ ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಬೀಜಾಣುವು ಅವಳ ಗರ್ಭಾ 
ಶಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಆ ಡಿಂಭಾಣುವಿನೊಡನೆ ಬೆರೆತಕೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾ 
ದಂತಾಯಿತು. ಹಾಗಾಗದಿದ್ದರೆ ಡಿಂಭಾಣುವು ಗರ್ಭಾಶಯದ ಒಳಮೈಯ 
ಲಯ ಕೊಂಚ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತದೊಡನೆ WG. ಹೋಗು 
ತೃದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟು ಗುವಿಕೆ. ಎನ್ನು “ನೆ. ಮುಟಿ ಟ್ರ ಸರಾಸರಿ ೨೮ 
ದಿನಗಳ £ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತ ದೆ ಒಂದು ಇ ಗಳು ಎಡ ಡಿಂಭಾಶಯದಲ್ಲಿಯ 
ಒಂದು ಅಣುವು ಪಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಬಲ ಡಿಂಭಾಶಯದಲ್ಲಿಯ 
ಒಂದು ಅಣುವು ಪಕ್ತನಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹುಡುಗಿಯು ಮ್ಲೆನೆರೆದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಅವಳಗೆ ಸುಮಾರು ೪೦ 
ವರ್ಷಗಳಾಗುವವಕೆಗೆ ೨೮ ದಿನಕ್ಕೊನೆ ಮ್ಮ ಮುಚ್ಟೂ ಗುತ್ತಾಳೆ ಒಂದೆ ಕೌಮಾರಾ 
ವಸ್ಸೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದ ವರ್ಣ ನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಹ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರೋದಯ 
ವಾಗಿ ತಮ ಮ ಖುತುವಾಗುವ ಮೊದಲು ಆವಳು ಪುರುಷಕಾಮ ಉಗುವಳು 
ಎಂದು ಹೇಳಿದುದನ್ನು ವಾಚಕರು ಮರೆತಿರಲಿಕ್ಸಿ ಲ್ಲ. ಅದೇ ನಿಧದ ಪುರುಷ 
ಇಮವು ಅವಳಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಲದ ಮುಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈಗ ರಜೋವೀರ್ಯಗಳ ೫ ಭ:ವವನ್ನು ಕುರಿತು ತುಸು ಯೋಚಿಸುವ. 
ವೀರ್ಯವು ದಿನದಿನವೂ ನಿವಿರ್ನಿತವಾಗಿ ವೀರ್ಯಾಶಯಗಳೆಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೂಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ ವೀರ್ಯಾಶಯಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡನೆಂದರೆ ಗಂಡಸಿಗೆ ನ್ಫೈಸ ರ್ಗಿಕ 
ವಾಗಿ ಕಾಮೋದ್ರೇಕವಾಗುತ್ತದೆ ಆಗ ಅವನು ಸ್ತ್ರೀಕಾಮಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಆದರಿಂದ ಆವನು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯಸ್ಸ ಲನಕೃ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ ಸ್ತ್ರ ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಡಿಂಭಾಣುವು ಪಕ್ಚವಾಗಿ ಗಜ 
ಕಡೆಗೆ ಬರುವಾಗ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ನೀತಾಗ pA ಕಾಮ 
ವಿಕಾರವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಸುಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕಾಮವಿಜ್ಜಾ ನಿಗಳ ಅಭಿಸಾ ್ರ್ರಯವಾಗಿದೆ. 
ಆಂದರೆ ಪುರುಷ ರಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯಾಶಯಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಾ ಗ ಮತ್ತು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ಲಿ 
ಡಿಂಭಾಣುವು ಪಕ್ವವಾಗಿ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನರಲ್ಲಿ 
ಕಾನೋದ್ರೇಕನನ್ನುಟುಮಾಡುವಳು ಹಾಗೆ ಪರಸ ಸರಕನ್ನು ಕಾಮಿಸಿ 


೪೪ ಸ್ಮರತಿ 


ಸಂಭೋಗಿಸಿ ಸಂತಾನೋತ್ರತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಥೈೇಯವಾಗಿದೆ 

ಈ ನಿನೇಚನೆಯಿಂದ ಒಂದು ಮಾತು ತಿಳಿಯಾಯಿತು ರಜೋ 
ವೀರ್ಯಗಳು ಕೆಲವು ದಿನ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಕಾದಿರಬೇಕು. 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ರಕೋವೀರ್ಯಗಳು ಸ್ಪಲಿಸಿ 
ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು ಹೋಗಬೇಕು. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸನಾತನ 
ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೀವನವನ್ನು 
ಕಾಳುಗೆಡಹಿದೆವೆದು ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಿರುವವರೂ, ಅವರನ್ನು ಶಪಿಸುವ 
ಸಾರಂಪರಿಕರೂ ಮೇಲಿನ ಸನಾತನ ನಿಯಮವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ, 
ಬೇಕು. ವೀರ್ಯವನ್ನು ಸಂಭೋಗದಿಂದಾಗಲಿ ಸ್ಹರತಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಸ್ಫಲಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಅದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇಂಗಿಕೊಂಡು ದೇಹಕ್ಕೂ ಬುದ್ಧಿಗೂ 
ಆರೋಗ್ಯಶಕ್ತಿ ಸೌಂದರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡುತ್ತದೆಂಬ ಹಳೆಯ ಸಿದ್ಧಾಂತವು 
ವಿಜ್ಞಾ ನಸಮ್ಮತವಾದುದಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಕಾಮತಂತ್ರದಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಿವೃತ್ತರಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಸ್ವಸ್ನಾ ವಸ್ಥೆಯಾಗಿ ಆ ವೀರ್ಯವು ಹೊರಬಿದ್ದು 
ಹೋಗುವುದು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. ವೀರ್ಯವು ಪುನಃ ರಕ್ತಗತವಾಗಿ 
ತುಷ್ಪಿಪುಪ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳ ವರು ರಜಸ್ಸು ಕೂಡ 
ಹಾಗೆಯೆ ಪುನಃ ರಕ್ತಗತವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವು 
ದೆಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದೀತು! ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಪಾತವನ್ನು 
ಕಂಡಂತಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಈ ಪಾರಂಪರಿಕರ ಅಭಿಪಾ ಯದಂತೆ ರಜಸ್ಸು 
ರಕ್ತಗತವಾದರೆ ಅಥವಾ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸಿ ಹೋಗದಿದ್ದರೆ ತುಪ್ಪಿ ಪುಸ್ಚಿಗಳಲ್ಲ, 
ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳುಂಬಾಗುವುವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದೆ. 


ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ನಿಸರ್ಜಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಯಾವ ಸ್ರಾವವೂ ಪುನಃ ರಕ್ತಗತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಆಗಬಾರದು; ಆದರೆ 
ಆದರಿಂದ ಹಲವು ಬೇನೆಗಳಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥ ಪಿತ್ತ 
ಕಸವು ಆಹಾರ ಸಚನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾದ ಸ್ರಾವವಾಗಿದೆ ಅದು ಸಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸಿ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಏಕರೂಪವಾಗಬೇಕು. ಅಶಿಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸ್ರನಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿಯೂ, ನಿತ್ತಾತಿಸಾರ (ಹಿತ್ತ ಭೇದಿ) ವೂ ಉಂಟಾಗುವವು. 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ೯೫ 


ಪಿತ್ತರಸವು ಅತಿಸ್ತ್ರವಿಸಿದರೆ ಮಲದ್ರಾರದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು ಹೋಗಬೇಕು. 
ಹಾಗಾಗದೆ ಅದು ಪುನಃ ಪುನಃ ರಕ್ತಗತವಾದರೆ ನಿತ್ತವಿಕಾರಗಳೂ ಕಾಮಣಿ 
(ಕಾಮಲೆ) ಯೂ ಆಗುವವು ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನ (Fxcreton) ಗಳೆಲ್ಲ 
ಮ್ಮ ಕೆಲಸವಾದ ಕೂಡಲೆ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು ಹೋಗಬೇಕು ಅವಕ್ಕೆ 
ತಡೆಯಾದರೆ ಬೇನೆಗಳಾಗುವವು. ವೀರ್ಯ ರಜಸ್ಸುಗಳು ಕೂಡ ವಿಸರ್ಜನ 
ಗಳೆ ಆಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಮೂತ್ರ ಬೆವರುಗಳಂತೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊರ 
ದೂಡುವ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಪ ಕೃತಿಯೆ ಹೊತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಅವು ಪುನಃ ರಕ್ತಗತ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಆಗಬಾರದು; ಆದರೆ ಬೇಸೆಗಳ ನಂಟಾಗಲೇಬೇಕು ಮುತ್ತಿ 
ಆಯುರ್ವೇದವೂ ಇದನ್ನೆ ಹೇಳುತ್ತದೆಂದರೆ ಧಾರ್ಮಿಕರು ಬಟ್ಟು ಕಚ್ಚ 
ಬಹುದು! ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ «6 ಶುಕ್ರ ಧಾರಣಾತ್‌ 
ತತ*ಸ್ರವಣಂ ಗುಹ್ಮವೇದನಾ ಶ್ರಯಥುಃ ಜ್ವರ, ಹ ೈದ್ವ್ಯ್ಯಥಾ ಮೂತ್ರ 
ಸಂಗ ಅಂಗಭಂಗ ವ್ರ ದ್ಧಿ ಅಶ್ಮ ಸಂಢತಾಃ "ಅಂದೆ ವೀರ್ಯವು ತಡೆದಕೆ 
ಶುಕ್ರಮೇಹ, ಇಂದ್ರಿ ಜೆ ನೋವು, ಬಾವು, ಜ್ವರ, ಹೃದಯನೇದನೆ, ಮೂತ್ರ 
ಬನರ್ಜನದಲ್ಲ ತಡೆ, ಮ್ಸೆ ಕ್ಸ ನೋವು, ಅಶ್ಮರಿ, ಸಂಢತ್ವ ಮುಂತಾದ ಬೇತೆ 
ಗಳಾಗುವುವೆಂದೂ ಅದಕ್ಕೆ ಹಲವು ವಿಧದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಪ್ರಿಯಃ ಸ್ತ್ರಿಯಃ ಪ್ರಿಯರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರೊಡನೆ ಸಮಾಗಮಿಸಬೇಕೆಂದೂ 
ಕೂಡ ಉಪರೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ ನೀರ್ಯನಿರೋಧದಿಂದ ಮೇಲಿನ ರೋಗಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವವೊ ಹೇಗೆಂಬುದು ಚರ್ಚಾಸ್ಪದವಾದ ವಿಷಯವಾದರೂ (ವೀರ್ಯ 
ವೆಂಬುದು ಒಂದು ವಿಸರ್ಜನ; ಅದು ವಿಸರ್ಜಿಸಿ ಹೋಗುವುದೆ ಅದರ ಧರ್ಮ ' 
ಎಂಬ ಈಗಿನ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸಾವಿರಾರು ವರುಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಆಯು 
ರ್ವೇದವೂ ಒಪ್ಪಿ ತು" ಮ ನಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ. 
ಈಗ ವೀರ್ಯ ರಜಸ್ಸು ಗಳು ನಿಸರ್ಜ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತವಾದ 
ಮೇಲೆ ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ಅವನ್ನು ಬೇಕಾದನ್ನು ಸ್ಲಲಿಸಿಕೊಂಡರೂ ಅಪಾಯ 
ನಿಲ್ಲವೇ? ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯ ರಜಸ್ಸು ಮುಟ್ಟನ ಸನುಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸೃವಿಸು 
ವುದಲ್ಲಜೆ ಅವಳು ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗಲ್ಲೂ ಅದು ಸ್ರವಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪಕ್ಷಪಾತವಲ್ಲವೇ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 
ಉತ್ತರಿಸುವಾ 


೯೬ ಸ್ವರತಿ 


ವೀರ್ಯರಜಸ್ಸುಗಳು ನಿಸರ್ಜ್ಯಗಳಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿದರೆ 
ಅವನ್ನು ಸ್ಪರತಿಯಿಂದ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ವಿಸರ್ಜಿಸಿ (ಸ್ಪ ಲಿಸಿ) ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂದಾ 
ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕಂದರೆ ನಮ್ಮ ದೀಹದ ಯಾವ ee "ಮಿತಿಯನ್ನು 
ಜಿ ಮೂತ್ರವು ಪನರ್ಜ್ಯವಾದರೂ ದೇಹವು ಅದನಕ್ತಿ ಅತಿಯಾಗಿ 

೯ಸಹತ್ತಿದರೆ "ಬಹುಮೂತ್ರ ' ರೋಗವಾಗುವುದು. ಮಲವು ನಿಸರ್ಜ್ಯ 

ಯ ಆತಿಯಾದರೆ ಆಮಶೌಚ್ಯ ಅತಿಸಾರ ರೋಗಗಳಾಗುವವು ಬೆವರು 
ನಿಸರ್ಜ್ಯವಾದರೂ ಕ್ಷಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಅದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೋಗಹತ್ತಿದರೆ 
ಶಕೆ ಹ್ರಾಸವಾಗುವುದರಿಂದ ಕೂಡಲೆ ಅದನ್ನು ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ತರಬೇಕಾಗು 
ವುದು. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ವೀರ್ಯವು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಸ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ಪಲಿಸಿದರೆ 
$ ಶುಕ್ರ ಮೇಹ' 2೫801೫) ಎಂಬ ರೋಗವೆನಿಸುವುದು. ರಜಸ್ಸು 
AS ಸ್ರ ವಹಿಸಿದರೆ ಪ ರ್ರ ದರ (Menoirhag1a) ಎಂಬ ರೋಗವೆನಿಸು 
ವುದು. ಮುತಿಮೊರಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಿಸರ್ಜನವನ್ನೂ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ತರಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ತತ್ವ ವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಿಸರ್ಜನಗಳು ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಸ್ರವಿಸಿದರೆ ಅಪಾಯಕ್ಕೆ. ನಿಸರ್ಜ್ಯ ವಸ್ತುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 
ಹೂರಟುಹೋದುದು ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಕಾ ವ 
ದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಸರ್ಜಕಾಂಗಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದುಡಿದು ಶ್ರಮಬಟ್ಟುದು ಕಾರಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಬಹುಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜಿತವಾಗುವುದ 
ರಿಂದ ನಷ್ಟವಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಮೂತ್ರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ 
ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದುಡಿದು ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವುದೆ ನಮಗಾಗುತ್ತಿರುವ 
ನಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದೆ ಅತಿಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ ನಾವು 
ಯತ್ನಿಸಿದರೆ ನಾವು ಮೂರ್ವರಾಗುವೆವು ಆದರೆ ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸಿ ಅವು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡುವಂತೆ 
ಅವನ್ನು ರ್ರಮಗೊಳಿಸುವುಡು ! ಜಾಣತನದ ಉಪಚಾರವಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೆ 
ವೀರ್ಯವು ಕೂಡ ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೊರಟುಹೋದರೆ, ಹೊರಗೆ 
ಹೋದ ವೀರ್ಯಕ್ಕೇನೂ ಮಹತ್ವವಿಲ್ಲ. ಆದು ಹೇಗೂ ವಿಸರ್ಜ್ಯವೇ. ಆದರೆ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ಅದನ್ನು ೧೫-೨೦ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ವಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತಿದ್ದು ದರಿಂದ 
ನೀರ್ಯಾಂಗಗಳಿಗೆ ಅವಶ್ಯ ನಿದ್ದಸ್ನೆ ಸೇ ದುಡಿತ ಬೀಳುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಮುಷ್ಟಿ 


ವೈಜ್ಞಾ ನಕ ದೃಷ್ಟಿ ೯೭ 


"ಓಗಿ 
ಥು ವಿಂದ ಅದನ್ನು ದಿನಾಲು ಸ್ಪಲಸಿಕೊಂಡರೆ ಆ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಅನವಶ್ಯಕ 
'ದ ನುಡಿತ ಬೀಳುವುನ್ನ್ಮು ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಏನಾದರೂ ಹಾನಿಯಾಗು 
ದೃರೆ ಆದು ನೀರ್ಯಸ್ಪಲನದಿಂದಾಗುವುದ್ದಿ್ಣ; ಆದರೆ ವೀರ್ಯಾಂಗಗಳ 
'ಶಿಮೀರಿದ ದುಡಿತದಿಂದ. ಮುಷ್ಟಿ ಮೈ ಧುನದಿಂದ ನಿಲಿಸಿ ಹೋದ ವೀರ್ಯದ 


\ ನ 
ಹಿ 
ಮಾಣವು ಗಣ್ಯವಾದುದಲ್ಲ ಸ್ಮಪ್ರಯೋಗಿಗಳು «ಅಯ್ಯೋ ನಾನು 


ದೆ 


ಸ್ಸು ವೀರ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದು ಜಹೊಂಡೆನಲ್ಲಾ! ` ಎಂದು ಅಳುವುದು, ವಿರೇಚನ 


ಸಧ ತೆಗೆದುಕೊಂಡವನು "ಅಖಯ್ಭೋ ನುನು ಎಷ್ಟು ಮಲವನ್ನು ಕಳೆದು 
ದ್‌್‌ ) ಲಿ ಇ) ಇಗ ಸ್‌ pe ಗ 
ಇಂಡನಲ್ಲಾ! ಎಂದು ಶೋಕಿಸುವಷ್ಟೆ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದವಾಗಿದೆ ( ನನ್ನ 


(ರ್ಯಾಂಗಗಳಲ್ಲ ಸಶಕ್ತವಾಗಿರುವಾಗ ಅವಕ್ಟೆ ಕೊಂಚವೂ ಶ್ರಮವಾಗದೆ 
೧ಡಗಟ್ಲಿ ನೀರ್ಯ ಕಳೆದುಕೊಂಡರೂ ನಾನು ಲಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂಬ ಒಬ 
ಮವಿಜ್ಞಾಡಿಯ ಮಾತು ತಧ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ ಎರ್ನಸೈಕ್ಲೊನೀಡಿಯ್‌ 
೯ ಸೆತು ಆಲ ನೊಲೆರ್ಜ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲ ಅದರ ಸಂಪಾದಕನೂ ಅಸಂಖ್ಯ 
ಸಪ್ರಯೋಗಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಸಂದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಮ ವಿಶಾಲವಾದ 
ನುಭವವುಳ್ಳ ನೂ ಆದ ಬಿ ಬನ್ಲಿನ ಸುಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ಕಾಮನಿಜ್ಞಾನಿ ಡಾಕ್ಟರ್‌ 
ಇರ್ಮನ್ನ ಹೇರ್‌ ಸಿ. ಎಚ್‌ ಎಂ. ಎಂ ಬಿ. ಅವನು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
‘The amount of semen lost «t an emission 1s small in quantity 
nd the loss of it has no mere unpirtance for the bodily health 
xan the loss of saliva from the mouth or tears from the eye '' 
ದರೆ ಒಂದು ಸಲದ ಸ್ಪಲನದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು ಕೊಂಚ ಮಾತ್ರ ವೆಚ್ಚವಾಗು 
ದೆ. ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಷ್ಟು ನೀರ್ಯದ ವೆಚ್ಚವು 
ಸಾಯಿಂದ ಸ್ರವಿಸಿದ ಜೊಲ್ಲಿಗಿಂತ ಅಧವಾ ಕಣ್ಣಿಂದ ಸ್ರವಿಸಿದ ಕಂಬನಿಗಿಂತ 
ಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ದ್ದಲ್ಲ ಎಂದು ಅಂದಿದ್ದಾ ನೆ. 


| 
ಆ 


ಸ ಬಜ್‌ 


ಈಗ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪಕ್ಷಪಾತದ ವಿಷಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾ. 
ಗೂ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಕಾನೋದ್ರೇಕವಾದಾಗ ಅವಳ 
ಸೋನಿಯ ಒಳಮೈಯಿಂದಲೂ ಬಾರ್ಥ್ಧೊಲಿನ್‌ ಗ್ರಂಧಿಗಳಿಂದಲೂ ಒಂದು 
ಧದ ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಒಸರಿ ಬರುವುದು ಪುರುಷನ ವೀರ್ಯಾಂಗಗಳಿಗೆ ದುಡಿತ 
ಸಿದ್ದೆಂತೆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಂಗಗಳಗೂ ದುಡಿತ ಬೀಳುವುದು. ಅಂದ ಮೇಲೆ 


೯೮ ಸ್ವರತಿ 


ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪಕ್ಷಪಾತವೂ ಇ್ಲಾದಂತಾಯಿತು. ಆದರೆ ಹೆಸ್ತಪ್ರಯೋಗೆ 
ದಲ್ಲಿ ರಜೋವೀರ್ಯಾಂಗಗಳಿಗೆ ವತಿ ಮೂರಿ ದುಡಿತ ಬಿಜು ಪ್ರದೆಯು 
ದೊಂದೇ ಹಾನಿಯೇ ? ಮತ್ತಾವ ಹಾಥಿಯೂ ಇ್ಲವೇ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
ಇಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವದು ಸಹಜವ ಸಾಗಿದೆ. ಆಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ನರಿಪ್ಥರ್ಣವಾದ ಸ ಉತ್ತ ರ 
ಸಿಗಬೇಕಾದರೆ ಸ ರತಿಯಿಂದಾಗಬಹುದಾದ. ಸರಿಣಾಮವನ್ನು 11 ದ್ಧ ನಕ 
(೨) ಮಾನಸಿಕ ಎಂದು ಎರಡು ವರ್ಗಗಳ ನಿಧಾಗಿಸುವುದೊಳಿತು. 


ದೈಹಿಕ 


ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಶೆ ಆಗುವ ಸರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು 
ನಾವು ಭತಿ ಸೂಚಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಆದೆಂದರೆ ರಜೋಹೀರ್ಯಾಂಗಗಳ 
ದುಡಿತ ನೀರ್ಯನೆಷ್ಟು ಖರ್ಚಾಯಿತು ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯವ ವಲ್ಲ: ವೀರ್ಯಾಂಗೆ 
ಗಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಶ್ರಮವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ವು ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯಃ ಸರತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಮಾಂಗಗಳ ಕಡೆಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಕ್ತ : ಹರಿಯುವದು ಹ ಪುರುಷ 
ನಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯವೂ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುವವು 
ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ವೀರ್ಯಾಂಗಗಳಿಗೂ ವಿಶೇಷ ದುಡಿಶ ಬಿದ್ದು ಅವು 
ದುರ್ಬಲವಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ 


ಪುರುಷನು ದಿನಕ್ಕೆ ಹಲವು ಸಲ ಮುಷ್ಟಿ ಗಾ ಧುನವನ 
ಕೊಂಡರೆ ಮೊದಲು ಜಟೆ. ಸಲ ನೀರ್ಯಪತನವಾಗುವದು ಮುಂದಿ 
ಟಿ ಪ್ರಸ್ಥಿತ ಗ್ರಂಥಿ ಕೌಪರಗ್ರಂಧಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ನೀರಿನಂತಹ 
ವಸ್ತುವು ಜಿನುಗಿ ಬರುವದು ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿತಗ್ರಂಧಿಯು ಕಂಮಜೀವ 
ನದ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಫೈರ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವವಾದ ಗ್ರಂಥಿಯಾಗಿದೆ. 
ಮತ್ತು ಬೀಜ ತೋ ಹಾಗೂ ಅಂಡಗಳ "ಆರೋಗ್ಯವು ಪ್ರಸಿತ ಗ್ರಂಧಿಯ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ವಲಂಬಿಸಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ದಿನಾಲು ಅನೇಕನವರ್ತಿ' ಸ್ವರತಿ 
ಯನ್ನಾ ಚರಿಸುವದರಿಂದ ಪ್ರಸ್ಥಿತ ಗ್ರಂಥಿಯ ಆರೋಗ್ಯವು ಕಟ್ಟು ತತ್ರರಿ 
ಣಾಮವಾಗಿ ಅಂಡ ಬೀಜಕೋಶಗಳೂ ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ವೀರ್ಯವು ನೀರಾ 
ಗುವದು. ಬೀಜಾಣುಗಳು ಅಶಕ್ತವಾಗುವವು. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಬ್ಬರಿಗೂ 


ಸ್ವರತಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಮಾಂಗಗಳ ಕಡೆಗೆ ರಕ್ತ ಹರಿಯಬೇಕಾದರೆ ಬೆನ್ನು 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ೯೯ 


ಹುರಿಯಲ್ಲಿಯ ನರಗಳ ಉತ್ತ್ರೇಜನವು ಬೇಕಾಗುವದು. ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ವರತಿ 
ಯನ್ಸಾ ಚರಿಸಿದರೆ ಬೆನ್ನಿನ ಕೆಳಭಾಗದ ನರಗಳು ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಉತ್ತೇ 
ಜಿತವಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ಅಶಕ್ಕವಾಗುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಸೊಂಟಿದ ನೋವು 

ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಆ ಟನ ದೇಶದ ಕಸೇರುಕೆ ( ಬೆನ್ನುಹುರಿ) ಯಿಂದ 
Bs CUE ನರಗಳು ಹೋಗುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿ ಸ್ವರತಿ 
ಯಿಂದ ಆ 13 ನಿದುಳುಬಳ್ಳಿ ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ದುಡಿತ ಬಿದ್ದರೆ ಮಲಬದ್ದತೆ 
ಯಾಗಲೂಬಹುದು. ಹಸ್ತಪ್ರ ಯೋಗದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಡಿಂಭಾಶಯಗಳಿಗೆ 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಮಿತಿಮೀರಿ ರಕ್ಕಹೋಗುವದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಆರೋಗ್ಯವೂ 
ಕೆಡುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಹಸ್ಮಪ(ಯೋಗಿಗಳ ಮೂತ್ರಕೋಶವು ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ರಕ್ಕಸಂಚಿತವಾಗುವದರಂದ ಮೂತ್ರಾಶಯ ದಾಹ (Cvs) 
ವಾಗಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಮೂತ್ರದ ಸಂಗಡ ಶ್ಲೇಷ್ಠವು ವಿಸರ್ಜಿತವಾಗು 
ವದು. ಅದನ್ನು ಕಲವು ಕಪಬಗಳಾದ ಡಾಕ್ಟರ-ವೈ ದ್ಯ-ಹಕೀಮರು 
ವೀರ್ಯನೆಂಯೋ ಪರಮಾ ಎಂದೋ ಹೇಳಿ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಬೆದರಿಸುವ 
ದುಂಬಿ 


ಸ್ತ್ರೀಯ ಯೋನಿಯ ಮೇಲ, ಡೆಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನಾಡಿ ಎಂಬ ಒಂದೆ 
ಧಮರದ ಬಾಲ್ಯಾವ ಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಅದು ಬಹಳ ಸಂವೇ 
ದಿನಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಸ ರತಿಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನಾಡಿ 
ಯನ್ನೆ ಉದ್ರೇಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ EE ತರುಣಿ 
ಯಾದ ನಂತರ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿಯ ಸಂವೇದನೆಯು 
ಯೋನಿಗಿಳಿಯುವುದೆಂದೂ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ತರುಣಿಯರಿಗೆ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ 
ಯೋನಿಯ ಸುಖಸಂವೇದನೆಯೆನಿಸುವದೆಂದೂ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬಾಲ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ತಾರುಣ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೂ ಹಸ್ತ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಸಂವೇದನೆಯು ಚಂದ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿಯೆ ಉಳಿದು ಯೋನಿಯು 
ನಿರ್ವೇದಿನಿಯಾಗಿರುವದು ( Lacking sensory pleasure ) . ಅದರಿಂದ 
ಮುಂಡೆ ದಾಂಪತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆವರಿಗೆ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಸುಖನೆನಿಸದೆ ಪ್ರತಿಸಲ 
ಸಂಭೋಗವಾದ | ಹಶ್ಮಪ್ರ ಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು 
ಅನರಿಗೆನಿಸುವದು. 


೧೦೦ ಸ್ವರತಿ 


ಸ್ವರಕಿಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳು PS ಪರಿಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವನು 
ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಯಪಿ ಯೆಯರು ಕಾನೋಸ 
ಭೋಗಕ್ಕೆ ಸಿಗದ್ದರಿಂದ ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಕ ರಸ್ಕತ: ಯು ಅದಕ್ಕೆ ಅನು 
ಕೂಲವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದಲೆ ಹಸ್ತಪ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ತೆ.ತಿಡಗುತ್ತಾರೆ 3 ಸ ಹುಜ 
ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ಬರಾದ ತರುಣತರುಣಿಯರು ಕಾನೋದ್ವೆ (ಗದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಲಂಗಯೋನಸಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಹು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿ ಘರ್ಷಿಸುವರು ಅತಿ ಘಷ ಆ ಕೋಮಲ 
ವಾದ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ಮಾರ್ದವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವವು 
ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಯೋನಿ ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಂವೇದನೆಯು ನುಂದಗೊಳ್ಳು ವದ 
ರಿಂದ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ 'ಜೇಸ ರವೆನಿಸುವದು ಪುರುಷನ ಇಂದ್ರಿಯದ ಸ್ಟಾ ಜು 
ಗಳು ಅತಿ ಘರ್ಷಣದಿಂದ ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವು' ಸಾಕಷ್ಟು, ಬಲ 
ವಾಗಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ; ಆದರೂ ಬೇಗ ಸಡಿಲುಬೀಳುವದು. ಸ್ಪರತಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಚರಿಸಿದ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಯೋನಿ ಘರ್ಷಣದ್ಧಿದ ಬೇಗ 
ಸುಖ ಸಿಗುವದಿಲ್ಲ. ಗಂಡಸು ಸ್ತರತಿಯಲ್ಲಿ ಉದ್ವೇಗದಿಂದ ಬೇಗ ಬೇಗ 
ಲಿಂಗ ಸಂಚಾಲನಗ್ಗೆ ದು ನೀರ್ಯಸ್ಟ ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಗ ಚಟವನ್ನು ನಡೆದಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಮುಂದೆ ಜಗದ ಅವನಿಗೆ "ಹೆಚು ಹೊತ್ತು ವೀರ್ಯ 
ಧಾರಣ ಮಾಡಲಾಗುವದಿಲ್ಲ ಸರಿ ಬೇಗ ದ್ರವಿಸದ ಹೆಂಡತಿ! ಶೀಘ್ರ 
ಸ್ಪಲಿಸುನ ಗಂಡ! ಅವರ ಸಂಸಾರ "ಸುಖನನ್ನು ನರ್ಣಿಸುನ 
ಅಗತ್ಯವೆ ಇಲ್ಲ. 

ಕಾಮೋದ್ವೇಗದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಸಿಕ್ಕ ಸಿಕ್ಕ ಹಾಗೆ ತಿಕ್ಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯದ ಸ್ನಾಯಿ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ನುಗ್ಗಾಗಿ ಲಿಂಗವು ಡೊಂಕಾಗ 
ಬಹುದು. ಅನುದ್ರಿಕ್ವಾ ವಸಿ ನ ಯಲ್ಲಿ ಜತ ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು 
ನಮಗೆ ಬಂದಿರುವ ಪತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಉದ್ರಿ ಕ್ಕವಾದಾಗ ಗು 2 
ಇಂಚು ಉಗ್ದವಾಗಿದ್ದ ರಾ ಅನುದ್ರಿಕ್ಕಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ “ಆರ್ಥ ಇಂಚಿನಷ್ಟು ಉದ್ದ 
ವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಗೋಳಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಕಂಣು ಮತ್ತು ಮೂಗು, ಕಾಮಾಂಗಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾಗಿವೆಯೆಂದು ಕೆಲವು ಸಂಶೋಧಕರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಿತಿಮೊರಿ ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರ 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ೧೦೧ 


ಕಂಣು ಮತ್ತು ಮೂಗುಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮನಾಗುವದೆದು ನಮಗೆ ಬಂದಿ 
ರುವ ಸ್ವರತರ ಪತ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುನಂತಿದೆ. ಒಬ್ಬ ಹದಿನೆಂಟು 
ವರ್ಷದ ಯುವಕನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮುಸ್ಲಿಮೈಥುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ 
ತಪ್ಪದೆ ತನಗೆ ನೆಗಡಿ ಬರುವದೆಂದು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಮಗೆ 
ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥಧುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳ 
ವರೆಗೆ ಇಂಣು ನೋಯುತ್ತನೆಯೆಂದು ಕೆಲವರು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ ಈ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಲಿ ತವಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದು ಕಸ್ಯ. ಏಕೆಂದರಿ 
ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕಾಮನಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒನ್ನುತದಿಂದ ಏನನ್ನೂ 
ಹೇಳಿಲ್ಲ ಅದತೆ ಸ್ತರತಿಯಲ್ಲಿ ಇಡೀ ದೇಹದ ನರಮಂಡಲವು ಉದ್ವೇಗ 
ಗೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವು ಕಂಣು ಮೂಗುಗಳ ಮೇಲೂ ಆಗುವ 
ಸಂಭವವಿದೆಯೆಂದು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ 

ಸ್ಪರತಿಯ ಚಟುವಓಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ವೇಹದ ನರಗಳು ಉತ್ತೇಜಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಹೈದಯದ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ; ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಾವೇರುತ್ತದೆ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾನರ್ತಿ ಹನ್ತಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರ ದೇಹವು ಆ 
ಅವಸೆಯೆನ್ನು ದಿನದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸಲ ಅನುಭವಿಸುವದರಿಂದ ಅತಿ ಸ್ವರತಿ 
ಯಿಂದ ಬೇಕಾದ ಅಂಗದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾನುವಾಗಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಸಮಗ, 
ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಅತಿ ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದೃ 
ಮಲಬದ್ಧ ತೆ, ಅರುಚಿ, ತಲೆಶೂಳಿ, ಸೊಂಟಿನೋವು, ಕಂಣಿನ ಸೆಳೆತ ನೆಗಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಣಿಸಬಹುದು 

ಮುಸ್ಟಿಮೈ ಥುನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಕ್ಕೆ ನೀರ್ಯಸ್ಟಲ 
ನವೇ ಕಾರಣವೆಂದು ತಿಳದ ಕೆಲವರು « ಸಯತ ಸ್ವರತಿ' ಯನ್ನು ಆಚರಿಸು 
ವರು. ಅಂದರೆ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈ ಥುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೀರ್ಯಸ್ಪಲನದ 
ಅವಧಿ ಸಮೂಸಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ಲಿಂಗಸಂಚಾಲನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವರು. ಹೀಗೆ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾವರ್ತಿ ಮುಸ್ಲಿಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಒಮ್ಮೆಯೂ 
ವೀರ್ಯಸ್ಫಲನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಜಂಭಕೊಚ್ಚುವ ಅನೇಕರಿದ್ದಾರೆ. 
ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಸ್ವರತಿಯು ಬಹಳ ಅಪಾಯಕಾರಿಯೆಂದು ಒಮ್ಮತದಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ಕಾಮವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೆ ಸಂಯತೆ ಸ್ವರತಿ 


೧೦೨ ಸ್ವರತಿ 


ಯನ್ನಾ ಚರಿಸುವಾಗ ಜ್ಞಾತವಾಗಿ ನೀರ್ಯವು ಸ್ಪಲಿಸದಿದ್ದರೂ ಅಜ್ಞಾತ 
ವಾಗಿ ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ಅಥವಾ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು 
ಹೋಗದೆ ಬಿಡದು. ಅಲ್ಲದೆ ವೀರ್ಯಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವನಿಲ್ಲೆಂದು ಈ 
ಮೊದಲೆ ನಿವೇಚಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಕಾಮ ನೀಡೆಯಿಂದ ಲಿಂಗ ಸಂಚಾಲನ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಉದ್ರಿಕ್ಷವಾದ ಸಮಗ್ರ ದೇಹದ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ವೀರ್ಯ 
ಸ್ಪಲನನೆ ದ್ರಾವಣವನ್ನೂ, ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡುನದು ಸ್ಪಲನವನ್ನು 
ದೂರವಾಗಿಟ್ಟು ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋದ ಹಾಗೆ ದೇಹದ 
ನರತಂತುಗಳೂ ಮಿದುಳೂ ಶಾಂತಿಕಾಣದೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ತತ್ತರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸ್ವಸ್ತ್ರೀಯೊಡನೆ ಸಂಭೋಗಿಸುವಾಗಲೂ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 
ಸಂಯತರತಿ ( Cortus 7೮56೯7೩೬) ಯನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಗಂಡೂಡಿ 
ರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಕೆಲವು ಕಾಲ ನಪುಂಸಕತೆಯಿಂದ ಬಳಲಿದ್ದಾರೆ. ಆತಿ ಮುಷ್ಟಿ 
ಮೈಥುನದಿಂದಾಗುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾನುಗಳ ನೂರು ಪಾಲು ಹೆಚ್ಚು 
ಕೆಡುಕು ಸಂಯತ ಸ್ಪರತಿಯಿಂದಾಗುವದು. 


ಮಾನಸಿಕ 

ಮೇಲಿನ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಓದಿ ಸ್ವರಕಿಯಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಅಂತಹ 
ಭಯಂಕರವಾದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವೇನೂ ಆಗುವದ್ದಿಾವೆಂದು ವೃ ಕ್ಷವಾಗುವದು. 
ಮೇಲಿನ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು ಕೂಡ ಅತಿ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನದಿಂದಾಗುತ್ತವೆ 
ಯೆಂದೂ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ದೇಹದ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಭಾಗದ 
ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ಭಾಗವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವ್ರದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಗುಂಫಿನೊಡನೆ 
ಇಲ್ಲಿ ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಆ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗವೆಂದರೆ ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳ ವ್ಯೂಹ' 
ವಾಗಿದೆ. ಓಜೋಗ್ರೇಧಿಗಳು ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನೋರಾಜ್ಯಗಳ ನಡುವಿನ 
ಸೇತುವೆಯಂತಿವೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ತೀವ್ರವಾದ ವಿಕಾರ ಹರ್ಷಗಳು 
ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳ ಮೂಲಕ ಮನೋರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಹರಡುತ್ತವೆ. 
ಮನೋರಾಜ್ಯದ ಸುಖ ದುಃಖಗಳು ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ದೇಹರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಾಂತಿ, ಪಲ್ಲಟಿಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ಉಊದಾಹರ 
ಣಾರ್ಧ ಮನದಲ್ಲಿ ಕಾಮುಕ ವಿಚಾರಗಳು ತಲೆದೋರಿದರೆ ಮೊದಲು ನಿಟ್ಟು 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ೧ಂತ್ಲಿ 


ಯಟರಿಯು ಉತ್ತೇಜಿತವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ಕಾಮಾಂಗಗಳನ್ನು ಉದ್ರೇಕಿ 
ಸುತ್ತ ದೆ ಆ ಉದ್ರೇಕದಿಂದ ಸ್ರ ಸವಿಸಿದ ದ ಅಂತಃಶುಕ್ರವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ನರ 
ಮಾಡಲವನ್ನೂ ಅಧಿವೃಕ್ಕ ಮೊದಲಾದ ಬೇರೆ ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳನ್ನೂ ಜಾಗ್ಭ ತ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಧಿವೃಕ್ಕದ ( Adrenal ) ಆಂತಃಸತ್ತ್ವವು ಕಾಡುಗಳ 
ರಕ್ತನಲಿಕಗಳನ್ನು ವಿಕಸಿತಗೊಳಸುವುದದೆ ದೇಹ ಮನ ಸ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾ ಮ 
ಕ್ರೀಡೆಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಚ್ಛಿ ತನ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚ ಂಸುತ್ತ ಜೆ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವ ಸ್ಪರತಿಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಓಜೋ 
ಗ್ರೇಧಿಗಳೆನ್ನು ನಾವು ಮಿಕ್ಸೆಲ್ಲ ಆಂಗಗಳಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು 
ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳು ದೈಹಿಕ ಮುತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಎಂದು ಎರದು ಮುಖಗಳು 
ಫ್ಲುದಾಗಿದೆಯೆನ್ನಒಪುದು ದೇಹದ ಬೆಳೆಗೆ ರೋಗ ನಿರೋಧಗಳೆನ್ನೂ 
ಮನಸಿನ ೫ ಸ್ಟೈೇರ್ಯ, ಧೃರ್ಯ ಶಾಂತಿ ಬದ್ಗಿಗಳನ್ನೂ ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳೇ 
ಫೂ ಹೋಗುತ್ತಿ, ರುತ್ತನೆ ವೆ. ಆದರೆ ಕಾಮನೇದನೆಯಾದಾಗ ಆವು 
ಪಣ ಹೊತ್ತು ಮಿಕ್ಲೆಲ್ಲ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಿಗಿಟ್ಟು ಸಮಗ್ರ ದೇಹವನ್ನು 
ಜನ ಇಸಕ್ಕೆ ಅಣಿನಾಡಬೇಕಾ ಗುತ್ತದೆ. ಕಾಮನಿಲಾಸ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರು 
ಷರ ತನುಮನಗಳ ಎಸರ್ಗಿಕ ಪವ್ಯ ವೃತ್ತಿ ೦ಪಾಗಿಡೆ ಅದರೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವಾದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರ ye ತ್ಮಿಗೂ ಹ ಮತ್ತು ಪ ಮವಾಣಗಳ ಮಿತಿಯಿದೆ 
ಯೆಂಬುದನ್ನು Ee ಬುಕಿಯೇನದ ಮಾಡಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ನಿಸರ್ಗಕ್ರಿ ಯೆಯಿಂದಲೂ ತನುಮನಗಳು ಶಾಂತಿ, ಪ್ರಪ್ರಿಗಳಿಂದ ಅಭ್ಯುದಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತ ವೆ ಕಾಮನಿಲಾಸವೂ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ ಜೋಗ ಗ್ರಂಧಿಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸರಿಣಾಮನಾಗಿ 'ಸ್ರವಿಸಿದ 
ಅಂತಃಶುಕ್ರದಿಂದ ಮೈ ಮನಗಳೆರಡೂ ಆರೋಗ್ಯ. ಆನಂದ, ಸೌಂದರ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ನಳನಳಿಸುವವು ಆದರೆ ಅತಿ ಪ್ರಮಾಣದ ಮತ್ತು ಅಕಾಲದ 
ಕಾಮಲೀಲೆಗಳಿಂದ ಓಜೋಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ ಅತಿಯಾದ ದುಡಿತ ಬೀಳು 
ವುದು, ಕಾಮವಿಕಾರದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳು ಸಮಗ್ರ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಕಾಮಲೀಲೆಯ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆಯುವುದರಿಂದ ಅತಿ ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ಸದಾ 
ಕಾಲವೂ ಓಜೋಗ್ರಂಥಿಗಳು ಕಾಮಲೀಲೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನೇ (ನಿರಂತರ 
ವಾಗಿ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಒಲವನ್ನು) ಹುಟ್ಟಿ ಸಬಹುದು. 


೧೦೪ ಸ್ವರತಿ 


ಭಟ ಓಜೋಗ್ರಂಥಿಗಳ ಮಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ ಮೈಮನಗಳ ಆರೋಗ್ಯ 

ಕಾಸಗಳು ಹಿಂದೆ” ASE, ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಅವನ್ನು ಇತ್ತ ಹು 
ಎ. ಆತ್ಮ ದೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ವಿಕಾಸಗಳಿಗೂ ತೊಡಗಿ 
ಸಿದರೆ ಬಹುಬೇಗ ಅವು ಸೋತು ಎರಡೂ ಕಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಸವರ್ಥವಾಗಿ 
ಕೂಡುವವು. 

ಅದೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ನಿಲುಕದ 
ಒಂದು ಸ್ವಭಾವವು ಈ ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಾಮ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಓಜೋಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ : ಅಂತಃಶುಕ್ರ, ಬಹೀಶುಕ್ರವಂ ು 
ಎನಡು ಬಗೆಯ ಸ್ರಾವಗಳಾಗುತ್ತನೆಂಬುದು ವಾಚಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ ದಿ ಅಂತಃ 
ಸುಕ್ರವು ಮುಯಾವಿಕಾಸಲ್ಯ ಸಾಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹಿಃಶುಕ್ರ ನಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಡ್‌ 
ನೀರ್ಯ, ಕ್ರ ವ್ಸ ಮತ್ತು ಕಾಮೋದ್ದಿ (ಪನನಾದಾಗ ಜನನೇಂದ್ರಿ ಕಸ 
ಒನರುವ ತೆ ಗಳು, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ಗೂ ರತಿಕ್ರೀಡೆಗೂ ಸಾಧಕ 
ನಾಗುತ್ತನೆ. ಅಂತಃಶುಕ್ರ ಮತ್ತು ಬಹಿಃ ದಕ ಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕವಾಗಿವೆ. 
ಅತಿಯಾದ ಜಾ ಸಂಭೋಗ ಅಥವಾ ಅತಿಸ್ವರತಿಗೆಳಿಂದ-. 
ಬಜಃಶುಕ್ರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ರವಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅಂತಃಶುಕ್ರವು 'ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ನದು ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮನೋಬುದ್ಧಿಗಳ ಕ್ರಿಯಾವಿಕಾಸಗಳಿಗೆ ತಡ 
ಯಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಧ್ಯಾನ, ಅನುಸಂಧಾನ, ಕಲಾನುಷ್ಠಾ ನಗಳಿಂದ ಆಂತಃಶುಕ್ತ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡನರಿಗೆ ಬಹಿಃ ಶುಕ್ರ ವು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ತತ್ರ ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅವರ ಕಾಮಶಕ್ಕಿಯೂ ಕುಗ್ಗು ತೃದೆ. ಗಹನ 
ವಾದ ಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ, ಸಂಶೋಧನಗೆಳಲ್ಲಿ ಸತತ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳು 
ತೊಡಗಿ ನಂತರ ಸಂಭೋಗಿಸ ಹೋದರೆ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವೆ ಆಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಅನುಭವ ಹೊಂದಿದವರ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಬೇಕಾದಸ್ಟಿವೆ. (( ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಸಂತಾನ ಕಡಿಮೆ; ಅತಿಸಂತಾನವಂತರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕಡಿಮೆ '' 
ಎಂಬ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ತತ್ತ ವಿದೆ. ಆದರೆ ಅಕಿಕಾಮವಿಲಾಸ, ಅತಿ 
ಬುದ್ಧಿ ವಿಲಾಸಗಳಿಂದ ಉಟಾಗುವ ಅಂತರ್ಜ್ಬಹಿಃ ಶುಕ್ರಗಳಲ್ಲಿಯ ತೂಕಗೇಡಿ 
ತನಪು ತ ಶಾಶ್ಸೂರ್ತಿಕವಾದುದು. ಆಯಾ ತಗ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕಿ 
ಚ್ರೀಕಾದಾಗ 'ಓಿಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತೂಕವನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸಾರಾಂಶ 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ೧೦೫ 


ಅತಿಸ್ವರತಿಯಿಂದ ಬಹೀಶುಕ್ರವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸವಿಸಿ ಅಂತಃಶುಕ್ರವು 
ಕುಂದುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಬುದ್ಧ ಮಾಂದ್ಯ, ಉದಾಸೀನತೆ, ಅಶಾಂತಿಗಳು ತಲೆ 
ದೋರಬಹುದು. 


ಒಬ್ಬ ೨೨ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಯುವಕನು ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ: « ನಾನು 
ಮೊದಲು ೪-೫ ವರ್ಷ ದಿನಾಲು ತಪ್ಪದೆ ೨-೩ ಸಲದಂತೆ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈ ಥುನ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ನೆನ್ನ ಬಹುದು. ಇತ್ಲೀಚಿ ಸರತಿಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ಏರಡು ದಿನಕ್ಟೊಂದು ಸಲವಾದರೂ ಅದಾಗಲೆಬೇಕು. ನನ್ನ ಆರೋಗ್ಯವು 
ಚನ್ನಾಗಿದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಆಕರ್ಷಣನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈಗೆರಡು ತಿಂಗಳ 
ಹಿಂದೆ ನೆರೆಯ. ಒಬ್ಬ ವಿವಾಹಿತ ತರುಣಿಯೊಡನೆ "ಅವಳ ಒತ್ತಾಯದಿಂದ 
ಸಂಭೋಗಿಸಿದೆ ಆರ್ಟ ರ್ಯವೆಂದರೆ ನನಗೆ ಮುಸಿ ಮೈಥುನದಲ್ಲಿ. ಆದಷ್ಟು 
ಸುಖವು ಆ ಜಾ ಬಜಿ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಹ ಟ್‌: 
ಸಂಭೋಗಕ್ಕಾ ಗಿ ಎಸ್ಟೋ ಗಂಡಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ : ಬೀಳುವ ಮನುಷ್ಯ ರು ಮೂರ್ಬ 
ರೆಂದು ನನಗೆನಿಸುತ್ತಿದೆ. ಮುದ್ದಿ ಮೈಥುನದಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ೦ತ ಹೆಚ್ಚು 
ಸುಖವಾದ ಮೇಲೆ ಮದುವೆಯ ಅಗತ ನಾದರೂ ಏನು? ಈತ್ತಿ ಜೆ ನನ್ನ 
ಮಿತ್ರರು ನನಗೆ ಮದುವೆ ಮಾಡುವ ಹನ್ಶಾ ಸಕ್ತೆ ಬಿದ್ದಿದ್ದಾ ಥೆ. (ನನಗೆ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳಿಲ್ಲು ದುಡ್ಡು ಬೇಕಾದಷ್ಟಿದೆ.) ಸ ಮದುವೆಯ ಹೆಸರೆತ್ತಿ ದರೆ 
ತಲೆಸೂಲೆ, ಇನೇನು ನಪ್ರಂಸಕತೆಯ ಲಕ್ಷಣವೇ?........ ' ಇದೇ ಮಾದರಿ 
ಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಉದಾರಣೆಗಳೂ ಉಂಟು. ಗಂಡನೊಡನೆ ಸಂಭೋಗಿಸಿ 
ತ್ರಪ್ಪರಾಗದೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಭೋಗದ ನಂತರ ಗಿಂ-೧೨ ಸಲ ಹಸ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ತರುಣಿಯರ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು 
ಡಾ ನಿಲ್ಲೆ ಲ್ಮ್‌ ಸ್ಪೀಕೆಲ್ಲನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಹೀಗೆ ಸ ಸಂಭೋಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸ್ವ ಸ್ನರಕಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಲು ದೀರ್ಫಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ:ಡುಜೆ 
ಕಾರಣವೆಂದು ಮುನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
R$ ಅಭ್ಯಸ್ಮವೃಳ್ಲ ij (1'12:೬11(111) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬಹುಕಾಲದವನಗೆಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಕಾರ್ಯದಿಂದ ತನುಮನಗಳು ಸುಖಸಟ್ಟಿರೆ ಮುಂದೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಗಳಿಗಿಂತ « ಅಭ್ಯಸ್ತವೃತ್ತಿ ' ಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಖವಿದೆಯೆಂದು ಅನಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಇಂಧನರ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನವು ಸಾಕಷ್ಟು ಸುಖಕರವಾಗಲಾರದು. 


೧೦೬ ಸರಸಿ 
ವಿ 


ಸ್ಪರತಿಯಲ್ಲಿ pS ಸಾಕಷ್ಟು ಉದ್ರಿಕ್ಕವಾಗಿ ಅನುದನಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಫ್ರಿಯ ಸ್ರಿಯೆಯರೊಡನೆ ಶ್ವಂಗಾರಲೀ ವೈಯಾತಡಿ 
ದಂತೆ ಅಧವಾ ಸಂಭೋಗಿಸಿದುತೆ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಕಲ್ಕನಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ವಿನೇಷವಾಗಿರುವ ಸ್ವರತರ ಮಾನಸಿಕ ಫ್ರಿಯ ನ್ರಿಯೆಯರು 
ಮೋಹಕವಾದ ರೂಪ ಹಾಗೂ ಪೇಮಾಭಿನಯಗಳಲ್ಲಿ ಆದರ್ಶ ಮೂರ್ತಿ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬ, ತರುಣಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಪಿ ಪ್ರಿಯನ ರೂಪ, ಶೌರ್ಯ, 
ಸಬಲಶರೀರವು ಅಧವಾ ತರುಣನ ಮಾನಸಿಕ ನಿಯೆಯ ನಾ 
ರೂಪು ಸ್ವನ, ಕೇಶ ನಸ; ಸ್ಸ ್ಮತಗಳು ರಿಜಪ್ರನಂಚದಲ್ಲ ಸಿಗುವದು ಕಸ್ಯ 
ಅಂಥ ಆದರ್ಶ ಪ್ರಿಯ ಪ ಲ ಯಯರಾಡಕೆ ಮನಸಾ ಸಂಭೋಗಿಸುತ್ತ 1 
ಸಿದ ಯುವತೀ ಯುವಕ ನಂಗೆ ಆಂಧ ಆದರ್ಶ ವೃಕ್ಕಿಗಳ ಪ್ರಶ್ನ ವಾಗಿ ಸಿಕ್ಸರಿ 
ಅವರೊಡನೆ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಸುಖವಾಗಿರಬಹುದು ಅದರ ದುರ್ದೈವ 
ದಿಂದ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ನಿಯ ಪ್ರಿಯೆಯರ ಆದರ್ಶ ಸೌಂದರ್ಯಾಕರ್ಷಣಗಳು 
ನಿಜಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಿಗಲಾರವು. ಅದರಿಂದ ಅವರೊಡನೆ ಸಂಭೋಗಿಸುವಾಗ 


ಸ್‌ರುಷರಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಭಾರ ಉ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ದಾವಣ ತೃನ 
ಗಳು ಸಿಗಲಿಕ್ಲಿಲ. ಇಂಧ ಸಂದರ್ಭದಲ *ಕಲವಪ್ರನ್ನೀ ಪ್ರರುಷರು ತಮ 
ಶಿ ಲಿ೧ಿ | ಆ ೧೮) 
ಆಡೂ ಪ 


ಪತಿ ಪತ್ನಿ ಯರೂಡನೆ ಸಂಭೋಗಿಸುವಾಗ ಮನಿ ನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಆದಶ 
ಪ್ರಿಯ ರೊಡನೆ ನಂಭೊಗಗಿಸುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ಕ್ರ ಓಳೂಳು ತ್ತಾರೆ. ಏನಾದ 
ಡು ಕಾರಣದಿಂದ ಆ ಕಲ್ಪನಾ ನಾಭೋಗಕ್ತ ತಡೆಯಾದ ಇರರ ಅವರಗೆ ಸಂಭೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೂ ತಗ ಓಗವು. 


ಅತಿ ಸಂಭೋಗಕ್ಕಿ ಂತ ಅತಿ ಸ್ವರತಿಯು ರುಚ ವ್ಹಿ ಅಪಾಯಕರ 
ಮಾಗಬಹುದು. ಎಂದರ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೂ ಸ್ವರತಿಗೂ Wk ಆಂತರ 
ವಿದೆ ಸಹಜ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಯ ಸ್ರಿಯೆಯ ನಾಲಿಂಗನ 
ಗ ಕಾಮಾಂಗಗಳು ಉದ್ರಿಕ್ತ ವಾಗುತ್ತವೆ ವೆ ಸ 
ಪ್ರಿಯವೃಕ್ತಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ನ ಣಯಗಳಂದ ಇನ್ನೂ ಪ್ರ 
ತಜಿ. ಸತರ ಸುಬೋಗಿಸ ುವಾಗ ಸ್ರೇಮಿನ್ಯಕ್ತಿಯ ಉಲ್ಲಾಸ, ಪ್ರೇಮ 
ಗಳಂದ ಉತ್ಸಾಹಾನಂದಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಕೊನೆಗೆ ಪುರುಷನಿಗೆ ವೀರ್ಯ 
ಸ್ಟಲನವಾದಾಗ, ಸ್ತ್ರೀಗೆ ದ್ರಾವಣವಾದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಅವರ್ಣನೀಯ 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ... ೧೦೭ 


ಆನಂದವನ್ನು ಪಾಲುಗೊಳ್ಳಲು ಪ್ರೇಮಿವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹತ್ತರವೆ ಇರುತ್ತದೆ 
ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಂದ ಸ್ರವಿಸಿದ 
ನೀರ್ಯಕ್ಲೇಷ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರರ ದೇಹಕ್ಕೆ ತುಷ್ಪಿ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ 
ವಸ್ತುಗಳಿವೆಯೆಂದೂ ಅವನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹೀರಿಕೂಳ್ಳುವ 


ವೆಂದೂ ಡಾ. ಮಾರಿ ಸ್ಟೊಪ್ಸ್‌ಳು ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ ಒ್ಳ ನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದ ತರುಣ ತರುಣಿಯರಿಗೆ ಸಹಜ ಸಂಬೋಗವು ಉತಾ ಹದಾಯಕವೂೂ 


ಗು 


ತುಷ್ಟಿ ಪುಷ್ಪಿದಾಯಕವೂ ಆಗುತ್ತದೆ ಆದರೆ ತದ್ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಸ್ವರತರ 
ಗತಿಯನ್ನು ನೋಡಿರಿ _ ಕಾಮವಿಕಾರವೂ ಕಾಮಾಂಗಗಳ ಉದ್ರೇಕವೂ 
ಅವಾಸ್ತವ ಮಾನಸಿಕ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಚಾಲನದಿಂದ 
ಮೊದಲುಗೊಳ್ಳು ವವು. ಉದಿ ಕ್ರರಾದಾಗ ಅವರ ಉಲ್ಲಾಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸುವ ನಿಜ ಪ್ರಿಯ ನಿ ಯೆಯರಿಬ್ಬ ಸಿರಾನೆಯೆ ಅವರ ಆಗಿನ ಜೊತೆಗಾರ, 
ಸ್ನಲನವಾದ ಮೇಲೂ ತಾವು ಒಬ್ಬರೆ ಒಬ್ಬ. ರು! ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸ್ವರ್ಗೀಯ 
ಸುಂದರೆ ಸಏಓಿಂದರಿಯೊಡನೆ ಕ್ಷಣಹೊತ್ತು ಕರಟ ಕಲ್ಪಿಸಿದರೂ ಸಲಿಸಿ 
ಕಂಣು ತೆರೆಯುವುದರೂಗೆಗೆ ನಿಜ ಪ್ರವಂಚದ ಏಕಾಂಗಿತ್ತ! ನಿಟ್ಟುಸಿರು! 
ಅವುಗಳೊಡನೆ «« ನನ್ನ 5ಕ್ಕೆ ಹಾಸಾಇಯಿತು, ಜೀವನ ಹಾಳಾಯಿತು, ಓಜಸ್ಸು 
ಹಾಳಾಯಿತು” ಎಂಬ ದುಷ್ಪರಿಣಾವನುಗಳ ಧ್ಯಾನ ಬೇರಿ ಸಹಜ ಸಂಭೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಮೇಂದಿ, ಯಗಳಿಗೆ ಬಿದ್ದ ದುಡಿತದ ಶ್ರಮವು ತ್ರಪ್ತಿ, ಊತ್ಸಾಹಗಳಿಂದ 
ಊೂದಡಲೆ ಶುಂಬಿಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖವು ಕ್ಷಣಿಕವಾದುದರಿಂಡ 
ದುಡಿತದಿಂದಾದ ಕೊರತೆಯು ಶುಂಬಿಒರಲಾರದು. 


ಹೊಟಿ, ತುಂಬ ಸುಗ್ರಾಸ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಅದೆಲ್ಲ ಜೀರ್ಣ 
ನಾಗುವವರೆಗೆ ಆಹಾರದ ಮೇಲೆ ಆಶೆಯಿರುವುದಿಬ. ಹಾಗೆಯೆ ಸಹಜ 
ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಯಾಯಿತೆಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅತಿರೇಕದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕಡಿಮೆ. 
ಆದರೆ ಸ್ವರಶಿಯಲ್ಲಿ ಅತೃಪ್ತಿಯು ಬೆನ್ನುಹತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಸಲ ಹಸ್ತ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಸಾಲಡೆನಿಸಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಅದೇ ಒಲ 
ವುಂಟಾಗುನದು. ಅಲ್ಲದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸುಖ, ದುಃಖ, 
ಒಲವುಗಳ ಸಂಬಂಧನಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದಲೂ ತನ್ನಿ ದೇಹವು ತನ್ನ ಕೃಯಲ್ಲಿ 


೧೦೮ ಸ್ನರತಿ 


ರುವುವರಿಂದಲೂ « ಇದೊಂದೇ ಸಲ'' ಎಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಎಡೆ ಕೊಟ್ಟಿಂತೆ 
ಅಡೊಂದು ಬಿಡಲಾರದ ಚಟನಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಅತಿರೀಕವಾಗಿಬಿಡುವದು. 


ಸಾರಾಂಶ 

ಸ್ವರತಿಯು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕಾರಣಗಳ ಮೂಲಕ ನೈಸ 
ರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವದು. ಆದರೆ ಪ ರತಿಯು ಕೇವಲ ನೀವೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ ಉದ್ದೆ ಚಟಾ ಮಕ್ಕ ಳು ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವದಿಲ್ಲ 'ಅದ್ದರಿಂದ ಅತಿರೇಕದ ಭಯವಿಲ್ಲ. ಆಗೆ ಕಾಮುಕ ಕಲ್ಪನೆ 
ಗಳಾಗಿ, ವೀರ್ಯಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳ ಸ್ಪಲನಗಳಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಓಜೋ 
ಗ್ರಂಧಿಗಳ ಮೇಲೂ ಆ ಸ ರತಿಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಲಾರದು. ಅಲ್ಲದೆ ಕೈಶವಾ 
ವನ್ನೆಯಿಂದ ಬಾಲ್ಭಾವ ಗೆ ಹೋದ ಮೇಲ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿಯೆ ಸ್ವರತಿಯು 
ಮಾಯವಾಗುವುದಾದದುರಿಂದ ಚಿಕ ಮ ನರ ಬರವೂಯೆಕಾರಿ 
ಯೆಂದು ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲ ಕಾಮವಿಜ್ಞಾ ಸ ನಿಗಳೂ ಸಿದ್ಧಾಂ ವನ್ನು ತೆಗೆದಿದ್ದಾರೆ 

ಕೌಮಾರಾವಸ್ಥೆ ಸೈಯಿಂದ ಮೇಲ, ಡೆ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವ ವ ಸ್ವರತಿಯು 
ಕಾಮೋದಯದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆಯಾದುದರಿದ ಚ ಕೂಡ ನೈಸರ್ಗಿಕವೆ 
ಸರಿ ಆದ್ದ ರಿಂದಲೆ ' ನೂರಕ್ಕೆ ಸೂರು ಹನ: ಸ್ತ್ರೀಪು ರುಷರೂ ಒಮ್ಮಿಲ್ಲೊಮ್ಮೆ- 
ಯಾದರೂ ಸ ರತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡಿದ್ದ್‌ ರಿಂದು ತಜ್ಞರು ಆಭಿವ್ರಾಯ 
ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಸಾಮಾಜಿಕ, ನ್ಯ ತಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಹಲಕೆಲವು 
ಕಾರಣಗಳ ಮೂಲಕ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೇನ ಗುತ ಸಂಭವವಿದೆ ಮತ್ತು 
ಸರತಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿರೇಕವಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಮಾಂಗಗಳಿಗೆ ಅತಿ ದುಡಿತ ಬಿದ್ದು, 
ಓಜೋಗ್ರಂಥಿಗಳು ಮಿತಿವೂರಿ ಶ್ರಮಿಸಿ, ಮನಸ್ಸು ಅವಾಸ್ಕವ ವಿಲಾಸಗಳಲ್ಲಿ 
ರಮಿಸುವ ಚಟವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ದೇಹ-ಮನಸ್ಸುಗಳೆರಡರ ಮೇಲೂ ಕೆಲವು 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗುವವು. ಮಿತವಾದ ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಯಾರ 
ಮೇಲೂ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವಾದುದು ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲವೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಸಂಖ್ಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಪರೀಕ್ಷಣ, ಸಂಶೋಧನಗಳಿಂದ ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಚ 
ಯಾವುದು? ಮಿತಿ ಯಾವುದು? ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದಕ್ಕೆ (೧) ಸ್ಪ 
ಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ ವಯಸ್ಸು (೨) ಒಟ್ಟು ಎಷ್ಟು ಅವಧಿಯವರೆಗೆ ಸ್ಟ Pd 
ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಸಾಗಿತು (ಬ ದಿನಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಸಲ (೪) ಸ್ವರತಿಯ ಕ್ರಮ 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ೧೦೯ 


ವಾವುದು (೫) ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಮಾನಸಿಕ ಭಾವನೆಗಳು 
ಏನಿದ್ದವು ಎಂಬ ಐದು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಯೋಚಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. 

೧. ಕಾಮಾಂಗಗಳು ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಬಂದನಂತರ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿದರೆ ವಿಶೇಷ ಕೆಟ್ಟ ಸರಿಣಾಮವಾಗಲಾರದು. ಕಾಮಾಂಗಗಳು ಸರಿ 
ಪೂರ್ಣಾವಸೆ ಗೆ ಬರುವುದೆಂದರೆ ಇಡಿ ದೇಹವೆ ಪ ಪರಿಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದಂತೆ. 
ಆಗ ಓಜೋಗ ಂಧಿಗಳ ಸತ್ತವು ತನುಮನಗಳ ಪೋಷಣಾಭಿವ ವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಆಗಿ ಕಾಮವೃ ತಿ ಪ ವೃ ತ್ರಿ ಗಳಿಗೂ ನೆ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟ, ಸುತ್ತದೆ ಆದಕ 
ಅನೇಕ ತ 1 ಜೂಜು ಹಿಂಜಿ ಖನರಿಸಿವ ವಿವಿದ ಕಾರಣಗಳೆ 
ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಕಾನೋದೇೇಕಕರನಾದ ಪರಿಸಿ ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ತೀರ 
ಚಿಕ್ತಂದಿನಲ್ಲಿಯೆ ಸ್ವರತಿಯನ್ನಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಾರಿ ಡಾ. ಕ್ಯಾಧೆರಿನ್‌ ಡೇವಿಯು 
೧೦೦೦ ಮದುನೆ ಯಾಗದ ಕಾಲೇಜ ಯುವತಿಯರನ್ನು ಮ ಅವರಲ್ಲಿ 
ನೂರಕ್ಕೆ ೪೩ ಹುಡುಗಿಯರು ೩ ರಿಂದ ೧೦ ವರ್ಷದೊಳಗಾಗಿ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾಳೆ. ಪ್ರೊ. ಹ್ಯಾರ್ವಲೆ ಲೊಕ್‌ ಎಲಿನನು 
ಬನಿದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಿದ್ಧಾ ತ್ಕ ಶಿನುಭವಗಳನ್ನು ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ ಈ 
ಕೋಷ್ಟ ಕವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾನೆ : ಜರಾ 


ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಹುಡುಗರು ಹುಡುಗಿಯರು 
೧೧ ನೂರಕ್ಕೆ ೨೦-೯ ೪೯ ೧ 
೧೨-೧೪ ಸ ೪ಇ ೩ ೧೪:೬ 
೧೫-೧೭ pe ೩೦೩ ೬೨ 
೧೮ ಮತ್ತು ನಂತರ ,, ೪೫ ೩೦-೧ 


ಮೇಲಿನ ಅಂಕೆಗಳಿಂದ ಮೊದಲಿನ ಹನ್ನೊಂದು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಹುಡುಗರಿಗಿಂತ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ವರತಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವಿದೆಯೆಂದೂ, 
ಹನ್ನೆರಡರಿಂದ ಹದಿನೇಳು ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಆ ಚಟವು ಹೆಚ್ಚು 
ಆಗುವುದೆಂದೂ, ಹದಿನೆಂಟು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ನಂತರ ಪುನಃ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ 
ಅದು ಹೆಚ್ಚು ವುದೆಂದೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು ನಮಗೆ ಈವರೆಗೆ ಬಂದ ಪತ್ರ 
pea ಇದೆ ಮಾತು ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ ಬಹುಶಃ ೯-೧೨ ವರ್ಷೆಗಳೊಳ 
ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿದನರಿ ನಿಶೇಷವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅಷ್ಟು 


೧೧೦ ಸ್ವರತಿ 


ಚಿಕ್ಸ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೇಹ-ಧಾತುಗಳು ಇನ್ನೂ ಬಲಿತಿರುವುದಿಲ್ಲ ಓಜಃಸತ್ತ 
ಗಳು ಬೇಗೆ ಮತ್ತು ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸ ಸಕ್ಸ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಆಗಿವಿಂದಖೆ ಸ ರತಿಯನ್ನಾ ಚರಿಸಿದರೆ ಒಹೀಶುಕ್ರ ವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸೃವಿಸಿ ಕುತಃ 
ಶುಕ್ರದ ಪ ಮಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ಆದರಿಂದ ತೆ ಮತ್ತು 
ಡೀಹಧಾತುಗಳ ಬೆಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದೆ ಜೀವನವು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಕಸಿತ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗಲೆ ಸ್ಪರತಿಯ ಅತಿರೇಕವಾದರೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಓಜಃಸತೆಗಳ 
ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುವ ಓಜಸ್ಸು (ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಕುಗ್ಗಿ ps ೦ಡಿ 
ನಲ್ಲಿಯೆ ದೇಹದ “ನರಮಂಡಲವು "ತತ್ತರಿಸಿ ಬೇನೆಗಳು ಕಾಲು ಜಾಚಲು 
ಅನುವಾಗುವುದು. 


5 ಸ್ವರತರಲ್ಲಿತಾರುಣ್ನದ ಕಕೊದಯವಾದ ಹೊಸ ಹುರುನಿನಲ್ಲಿ 
a) ತೃ ಅ ~ವಿ 
ಕೆಲವು ದಿನ ಅಧವಾ ವಾರಗಳ ನೆಗೆ ಮುನ್ನಿ ಮೈಥುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
J 
ನಂತರ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಅದನ್ನು ಜಟ್ಮುಕೊಟ್ಟಿವರೂ 
ಹ 0 


ಇದ್ದಾ ಕೆ; ಚಿಕ್ತಂದಿನಲ್ಲಿಯೆ ಆರಂಭಿಸಿ ಮುಂದೆ ಮನುನೆಯಾನ 

ಅವಧಿಯು ಹೆಚ್ಚಾದ ಹಾಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹ ಹವ್ನತ್ತಿಯು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇರೂರುತ್ತ ಹೋಗುವು ದು ಮದುನೆಗೆ ಬಹು ಪೂರ್ವ ವಯಸಿ 
ನಿಂದ ಮುನ್ಟಿವೆ ಮ್ಭೈ ಧುನ ಮಾಡಿಕೊಳು ತ್ತ ಒಂದವರಿಗೆ ಬಹುಶಃ ಮದು 
ಯಾದ ಟಾ ಅದನ್ನು ಬಿಡಲ ಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮುಸ್ಟಿಮ್ಟೆ ಜನವು 
ಅವರಿಗೆ ಸಂಭೋಗಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖಕರವೇಸುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗ 
ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಸಾಕನ ಮು ಉತಾ  ಸೆವ್ಸದೆ ಇಂದ್ರಿಯದ ಉದ್ರೇಕವೂ ಬಲವಾಗಿ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದರಿಂದ ತಾವು ನಪುಂಸ ಕರಾಗಿರುವರೆಂಬ ಭೀತಿಯಿಂದ 
ಸಂಭೋಗದ ಸರತಿಗಳನ ನ್ಟ ಸಡಿಮೆಮಾಡುವರು ದಾಂಪತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗವು 
ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಚಾಟ್‌ ಗಂಡಹೆಂಡರ ಹ ಸಾಮರಸ್ಕವು 
ಕೈಗೂಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಸನದಿ 
ಮದುವೆಯ ಅಪೇಕ್ಷೆಯ "ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡ ವೇದಾಂತದ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನಾಡುತ್ತ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರ ಶ್ರಮಿಗಳಿಗೆ ತಲೆಭಾರನಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಿಯರಲ್ಲಿ ಬಹುತರರು ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ನೈಸ 
ರ್ಗಿಕ ರತಿಯ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


9 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಠಿ ೧೧೧ 


ಮುಷ್ಲಿಮೈ ಧುನವೆ ಅವರಿಗೆ ಅಭ,ಸ್ತವೃತ್ತಿಯಾದುದರಿಂದ ಅನರ ಕಾನು 
ಜೀವನವು ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಕೆಂದ್ರಿತನಾಗಿರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಅದು ನಿರಾಶೆ, 
ನಿಟ್ಟುಸಿರು. ನಪುಂಸಕತಿಯ ಯಿದ ಸುತ್ತು ವರಿದಿರುವ್ರುದರಿಂದ ಜೀವನದ 
ಮಿಕ್ಕ ಸಾಹಸದ, ಉತ್ಪಾದಕ ಕರ್ತವೃಗಳ. ಕಡಿಗೆ ಒವರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಮನಸ್ಸು ಹರಿಯುವುದಿಲ್ಲ 


೩ ಬಹುಶಃ ಸ್ವರತಿಯು ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿ 
ಯರು ಇನ್ನೂ ಅಜ್ಜಾ ನಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಈಗಿನ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ವಿದಾ ಧಿ ವಿದಾ ರಿನಿಯರಿಗೆ ತಮ್ಮ ದೇಹದ ವಿಕಾಸ್ಯ ಆರೋಗ್ಯಗಳ 
ಆರಿವು ಕೊಂಚವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಅಂತಹ ಸರಿಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡ 
ಸ್ಪರತಿಯ ಪರಿಣಾಮವು ದೇಹಮನಸ ನಗಳ ಮೇಲೆ ಯಾನ ರೀತಿಯಿಂದಾಗು 
ನಡೆಂಬುದು ಚಿಕ್ಸ ವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿ ರುವುದಿಲ್ಲ ಆವತಿ ಈ ಭ್ಯಾಸವು ತಾತ್ಸೂ 
ರ್ತಿಕವಾದ ಆನ ಂದವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿದ ಅವರಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಉಳಿಯುವು 
ಜ್ಞ. ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು, ಎರಡು, ಐದಾರು ಸಲದಂತೆ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ 
ರಗೆ ಶಪ್ಪದ ಮುದ್ದಿಮ್ಮೆ ಧುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡವರಿದ್ದಾ ರೆ ನಂತರ 
ವ ಕೃಗೆ ಸಿ ಸಿಕ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ, ಮುಷ್ಟಿ ಮ್ಛೆ ಧುನವು ಚ್‌ ಭಯಂಕರ 

ದುಷ್ತ ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದುದೆಂದೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡ 6 ಅವಮೆಗೌಲ್ಯವಾ ನ ವೀರ್ಯ 
ವನ್ನು ತಿರುಗಿ ಗಳಿಸುವುದು ಈ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ ಬಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಸಯ, ಹುಚ್ಚು. 
ಇ ಔತ ಅಸಸಾ ರು ಸೂಕ ಗಳು ಮುಚ್ಚಿವೆ ಮೈ; ಧುನದ ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳೆಂದೂ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಧುನಿಗಳಗೆ ಊನ, ದೀನ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟು ವರೆಂದೂ 
ಬೀಕರನಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಅವರ ಮನೋಬಲವು ಕುಪ್ಸಳಿಸಿ ಸ್ವರತಿ 
ಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವರ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೆಲ್ಲ ನಿಷ್ಟ ಸ 
ಜೀವಿಸುನ ಆಸೆಯನ್ನು ಕೂಡ ಕಲವರು ಕೊರೆಯುತ್ತಾ 3 ಇಲ್ಲದ ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲ ಅವರಲ್ಲಿ ತೋರಹತ್ತು ಶ್ರ ಹ: ಹಸಿ ಸ್ತು ತಃ ಮನದ ಅಂಜಿಕೆಯೆ ಆ 
ದುಷ )ರಿಣಾಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣನೆಂದು ಸ ಸ ಷ್ಣ ವಾಗುವದು. 6 ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲದಂತೆ 
ಓಂ ನರ್ಷ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈದುನ ಜೂ ನಾನು ಸುದ್ಧ ಢನಾಗಿದ್ದೆ (ನೆ 
ಆರೋಗ್ಯವೂ ಚಿನ್ನಾ ಗಿಜಿ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ತೊಂದರೆ ಬಹಳ 


ವಾಗಿದೆ. ph ಮುಪ್ಟಿಮ್ಸೆ ಧುನದ ಪ ಸರಿಣಾಮವಾಗಿರಬಹುದೇ ; ? ೨ ಎಂಬಂತಹ 


ra SL 


G 
a 


೧೧೨ ಸ್ವರತಿ 


ಸತ್ರಗಳೂ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬಂದಿನೆ ಡಾ. ಹರ್ಶಥೀಲ್ನಾನಲ್ಲಿ ಬಂದ 
ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಯು ದಿನಕ್ಕೆ ೬೦ ಸಲ ಮುಷ್ಟಿಮೈ ಥುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಿದ್ದ ನಂತೆ. ಅವನ ವಯಸ್ಸು ೨೩ ವರ್ಷ. ಅಸ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿದರೂ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಯಾವ ದುಸ್ತರಿಣಾಮವೂ ಕಾಣದ್ದರಿಂದ 
ಅವನೊಂದು ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದನು. ಮಲಗುವಾಗ ಲಿಂಗವನ್ನು 
ಒಂದು ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಸಾಧನದ ಹತ್ತರ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದನು ಅವನಿಗೆ ನಿದ್ದೆ 
ಬಿದ್ದಾಗ ಇಂದ್ರಿಯವು ಉದ್ರೇಕವಾದರೆ ಆ ಸಾಧನವು ಗಂಟಿ ಬಾರಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
ಕೂಡಲೆ ಎದ್ದು ಅವನು ಮುಸ್ಟಿಮ್ಛೆ ಥುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದ ನಂತ 
“ ನನ್ನ ಸಂಶೋಧನದಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ ೩೯ ಮಂದಿ ವಾರಕ್ಕೆ ಎರಡು  ಸಲಕ್ಷಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೆ ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು |! ೬೧ ಮಂದಿ ಎರಡು 
ಸಲಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ > ಎಂದು ಅದೇ ಡಾಕ್ಟರನು ಅಂದಿ 
ದ್ದಾ ನೆ. ನಮಗೆ ಈವರೆಗೆ ಬಂದ ಕಾಗದಗಳಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೆರಡು ಸಲದುತೆ 
೧೨೨ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವವರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಾ 
ರಂದೆನಿಸುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ `ಬಹುತರರು ತಮ್ಮ ಸಾಚಕಾಂಗ, ರಕ್ತ ಜ್ಯಾ ವತ 
ಶಕ್ತಿಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ವುಳ್ಳ ವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನಮಗೆ ಒಂದಿರುವ ಸಾವಿರಾರು ಪತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮುಸ್ಚಿಮೈೆ ಧುನದಿಂದ ನಪುಂಸಕರ್ಯೂ, ಹುಚ್ಚ ರೂ ಆದವರು ಚ್‌ 
ಕಂಡುಬಂದ. ಆದರೆ ದಿನದ ಸ ರತಿಯ ಸರತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ಆಯಾಸ, 
ನಿರಾಸ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಮಲಬದ್ಧತೆಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪೀಡಿಸುವನೆಂದು 
ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ; ಮತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಸಲದಂತೆ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ತಾಶತ್ಫೂರ್ತಿಕವಾದ ನಪುಂಸಕತೆಯೂ, 
ಲಿಂಗಶೈ ಥಿಲ್ಯವೂ, ಶೀಘ್ರ ಸ್ಪಲನವೂ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾವೂ ಚರ್ಮದ ತೇಜೋ 
ಹೀನತೆಯೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದೆಂದು ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


೪. ಸ್ವರಕಿಯ ಪರಿಣಾಮವು ಸ್ವರತನು ಅನುಸರಿಸುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಕಾಮಾತಿರೇಕದಿಂದ ಕೆಲವು ತರುಣರು ಮುಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಲಿಂಗವನ್ನು ಬಹು ಬಿಗುವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಸಂಚಾಲಿಸುವುದುಂಟು 
ರಕ್ತ ಸಂಚಿತವಾಗಿ ಉದ್ರಿಕ್ಕವಾದ ಲಿಂಗವನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯುವದ 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಸ್ಟಿ ಗಿಂ 


ರಿದ ಒಳೆಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಕ್ತನಲಿಕೆಗಳು ಒಡೆದುಹೋಗಬಹುದು. ಸಾಯು 
ಗಳು ಡುರ್ಬಲವಾಗಿ ಲಿಂಗವು ಡೊಂಕಾಗಬಹುದು. ಹೊಟ್ಟಿ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ 
ಮಲಗಿ ಲಿಂಗನನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲವೆ ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಘರ್ಷಿಸುವದರಿಂದ ಮೇಲಿನ 
ಅನಾಯಗಳೆ ಆಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಬಿರುಸಾದ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳ ರಂಧ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವರತಿಗುಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದಲೂ ಲಿಂಗದ ಆಕಾರ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಟೆಯಾಗುವದು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸ್ವರತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋನಿ, ಚಂದ್ರನಾಡಿ, 
ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗಗಳ ಘರ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬಿರುಸು ವಸ್ತು 
ಗಳಿಂದಲೂ ಅಸಾಯವಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯೋನಿ ಮತ್ತು 
ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವ ಸ್ವಭಾವ 
ನಿಜೆಯಾದ ರಿಂದ ಸ (ರತಿಯ, ಕಾಲಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ವಸ್ತು ಟೆ ಗರ್ಭಾ 
ಕುಕ ಮೂತ್ರಾ ರಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ದುವ್ರ ೯ಣಗಳಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ 
ಯೆುದು ಹೀಡೆ ಡಿಜಿ ಟಃ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಲಿಂಗವನ್ನು ತೀವ್ರ 
ವಾಗಿ ಘರ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ಕೂಡಲಿ ನೀರ್ಯಸ್ಟ ಲನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ 
ಅದೆ ಚಟವಾಗಿ ಮುಂದೆ ದಾಂಸತದಲ್ಲಿ ಸೂಭೋಗಿಸುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು. ಹೊತ್ತು 
ನೀರ್ಯಧಾರಣ ಮಾಡಲಾಗದೆ “ಶೀಘ್ರ, ಸ್ಪಲನದಿಂದ ಬಳಲಬೇಕಾಗುತ್ತ. 
ಹಸ ಸ್ಪಪ್ರ ಯೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಲಿ ನನ್ನು ಯೋನಿಮನ ನ್ಟ ಘರ ಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಅ ಜ್ತಿ .ರಿಮೂತ ವುಂಬಾಗುತ್ತ ಬೆ 

“ಜೆ ಆಧುನಿಕ ಕಾನುನಿಜ್ಞಾನದ 'ಫಂಡಿತಕೆಲ್ಲ ಸ್ಪರತಿಯಿಂದೆ ಕಂಡು 
ಬರುವ ದುಸ್ತರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಭೀತಿಯೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾರಣ 
ದೆಂದು ನಿಶ್ರಿ ತಗೊಳಸಿದ್ದಾ ರಿ. ವಿಶೇಷತಃ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹುಚ್ಚು 
ನಪುಂಸಕತೆ, ಕಾಮುಮಾಂದ » ಶೀಘ್ರ ಸ್ಪಲನ, ತೇಜೋಹೀನತೆ ಮತ್ತು, 
ನರಮಂಡಲಕೆ, ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಂಸವಾತೆ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾತಗಳು, ಮುಸ್ಲಿ 
ಮೈಥುನದಿಂದ ಭಯಂಕರ ನೀಗಲಾರದ ದುಷ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳಾಗುತ್ತ ದ 
ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಡಓದಿದ್ದರಿಂದಲೋ ಕೇಳಿದ್ದರಿಂದಲೋ ಗಾಬರಿಯಾಗಿ ಎದೆ 
ಯೊಡೆದುಕೊಂಡುದರ ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗಿವೆ ಮುಸ್ಟಿ ಮೈ ಧುನದಿಂದುಂಬಾಗುವ 
ಭಯಂಕರ ದುಷ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕ ಪುಡಿ ತ ಮೊದಲೆ 
ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ My ಪರಿಣಾಮವಾಗಿತ್ತೆಂದು ಯಾನ ರೋಗಿಯೂ ಬರೆದಿಲ್ಲ. 
ಪರಿಣಾಮದ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯುಂಬಾದ ಇೂಡತಲೆ ಮುಸಿ ಮೆ ಧುನಕ್ಕೆ ಯಾವು 


೧೧೪ ಸ್ವರ ತ್ರಿ 


ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಸಂಬಂಧಿಸದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಅದರ ಸರಣಾಮಗಳೆಂದೆ 
ಎಣಿಸಿ ದಿಗಿಲುಬಿದ್ದು ರಾಳಿನಲ್ಲಿ ನಿರಾಸೆಯನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡವರೆ ಹೆಚ್ಚು. 
ವಿಸರ್ಜ್ಯವಾದ ವೀರ್ಯಕ್ಕೆ ನಿರರ್ಥಕವಾದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಕೂಟ್ಟು ಅದನ್ನು 
ಕೊಡಗಟ್ಲೆ ಕಳೆದ ಕೂಂಡೆನೆಂನೂ ಜೀವರನೆ ಆದನ್ನ ಸಲಂಬಿಸಿದುದರಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಸೂರೆಗ್ಗೈದು ಅಲ್ಫಾ ಯುಷಿಯಾದೆನೇದೂ ಹಗಲಿರುಳೂ ಮರು 
ಮರುಗಿಯೆ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಬೇಕಾದಸ್ಹಿವೆ ಕೆಲಳೆಲವು 
ಹುಚ್ಚರ ಆಸ್ಪತ್ರಿಗಳಲಿ ನ ದಿನಕ್ಕ ೫೦-೬೦ ಸಲದಂತೆ ಮುಷ್ಟಿ ಮೆ ) ಧುನ ಮಾಡಿ 
ಕೂಡು ಸ್ಪಷ್ಟವೂ ಆರೋಗ್ಗವ ವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದ ಹುಚ್ಚ ರಿದಾ ರೆಂದು 
ಡಾ, ಕೊರನು ಅನ್ನುತ್ತಾ ನೆ. ಪರಿಣಾಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಡು ಹೆಚ್ಚಾ th 
ಯೋಚಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಯಾರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆಯೊ ಅವರಲ್ಲಿಯೆ ಸ ರತಿಯ 
ಮಷ್ಟರಿಣಾಮಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ "ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 


ತಾತ ರ್ಯೆವೇನಿಂದರೆ ಆ ಇ ಭಧ ಕೆಟ್ಟು ದು! ಪಾಪಕರ! ಜೀನವಘಾಶಕ! 
ಬುದ್ಧಿನಾಶಸ!' ಎಂಬ ಭೀಕರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಮತ್ತು ನಂತರವೂ ಆ ದುಪ್ಪರಿಣಾ ಮಗಳು ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಆಗಿನೆಯೆಂದು ಹಗಲಿರುಳೂ ತನ್ನನ್ನೆ ತಾನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತ ಹೀಯಾಳಸುತ್ತ 
ದಿನಗಳೆಯುವವನ ಜೀವನವು ನಿರಾಶಾವೃ ತವಾಗುವದು. ನನು ಜನರಿಗಂಜ 
ವನು. ಏಕಾಂತಪ್ರಿಯನಾಗುವನು. ನೀ ದಾಸ ಸ್ಯವೃತ್ತಿ ಫ್ರಿ ಯುಳ್ಳೆ ನನಾಗಿ ಗಿ ಆತ್ಮಾಭಿ 
ಬನ್ನು. ಸಾಹಸವೃ ತ್ತಿಯನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಜಗತ್ತಿ ಗೇ ಭಾರವೆನಿ 
ಸುವನು. ಸ್ಮರತಿಯನದ ಉಂಟಾದ ಒಂದೆರಡು ಬ್ಬೆ ಏತ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳೂ ಇ ಣ್ಣ ಮಹಾರೋಗಗಳೆನಿಸಿ ತನ್ನ ರೋಗವು ಈ "ಇನ್ನ ದಲ್ಲಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ನಿಟ್ಟುಸಿರಿಡುವನು. ವಸ್ತುತಃ ಆ 
ಮಾನಸಿಕ ಭೀತಿಯನ್ನು ಒರೆಸಿ ಒಗೆದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಅನನಿಗೆ ಜೀವನು 
ಹಗುರಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಸ್ಷುಲ್ಲಕವಾದ ಬೇನೆಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ನೀನನ ನಾಟಿಕದ ಹೊಸ ಪ್ರನೇಶನನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು ಸ್ಫರತಿಯನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಮನೋಬಲವೂ ಚಿಗುರುವುದು. ಈ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತೆ ಸಿದ್ಧ 
ಕಾಮನಿಜಾ ನಿಗಳ ಅಭಿವಾಯವನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಓದಿರಿ. 


ಜಂಬು ಪ್ರಕರಣ 


< 
[) 


ತ್ಮ 


ಉಪಾಯ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾರಂಪರಿಕ ಹಾಗೂ ಆಧುನಿಕ ಎಂದು ಎರಡು 
ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದು. ಏಕೆಂದರೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ನಾವು ಆರೋಪಿ 
ಸುವ ಕಾರಣಕ್ಟನುಸರಿಸಿ ನಮ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಭಿನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ ಪಾಪು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆಥೋಗತಿಗಳೆ ಸ್ವರತಿಯ ಕಾರಣನೆಂದು ಧಾರ್ಮಿಕರೆನ್ನುತ್ತಾರ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಧಾರ್ಮಿಕರ ಹಾಗೂ ನೂರಂಸರಿಕರ ಸ್ವರತಿಯೆ ಉಪಾಯಗಳು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶುದ್ಧಿಯ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುತ್ತವೆ ಅವುಗಳಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಕಾರಣಗಳಂತೂ ನಿವಾರಣವಾಗುವುದೆ ಇಲ್ಲ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ತಾವು ಸತಿತರಾಗಿರುನೆನೆಂದು ಸ್ವರತರು ಮೊದಲೆ ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ಅದರ 
ಶುದ್ಧಿಯ ಯತ್ನ ದಲ್ಲಿಯೂ ಆವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಯಶಸ್ಸು ಸಿಗುವುದೋ ಹೇಳ 
ಲಾಗದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವೇ ಪ್ರಮಾಣನೆಂಬ ಆಧುನಿಕರ ಉಪಾಯಗಳು ರೋಗದ 
ಬೇರಿಗೆ ಕೊಡಲಿಯನ್ನಿಕ್ಳುತ್ತವೆ. ಅವು ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ಆದ ಕೆಡಕನ್ನು 
ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಕಣ್ಣೆದುರು ತಂದಿಡುವುದರಿಂದ ಗೂಡವಾದ ಭಯಂಕರವಾದ 
ಸುಳ್ಳು ಕಡಕಿನ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಚಿತ್ರದಿಂದ ಸ್ತರತರು ಜರ್ಜರಿತರಾಗುವುದು 
ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. 


ಪಾರಂಪರಿಕರು ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ತಿದ್ದಲು ಅನುಸರಿಸುವ ಮೂದಲನೆಯ 
ಉಪಾಯವೆಂದರೆ ಬೆದರಿಕೆ. ಎದೆ ನಡುಗಿಸುವ ವಿಕರಾಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುವುದು. ಭೀಕರವಾದುದೆಲ್ಲ ಯಾಕೋ ಏನೋ ಮನುಷ್ಯಸಿಗೆ 
ಮೋಹವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮೊಸಳೆಗಳಗಂಜಿ ಮುತ್ತನ್ನಾರಿಸುವುದೆನ್ನೂ 


೧೧೬ ಸ್ವರತಿ 


ಹಾವಿಗಂಜಿ ಕೇದಿಗೆ ಹೊವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದನ್ನೂ ಮೇಹ ಉಪದಂರಗಳಿ 
ಗಂಜಿ ವ್ಯಭಿಚಾರವನ್ನೂ, ಹೊಟ್ಟೆ ಸೂಳೆಗೆ ಆತ್ಯಾಹಾರವನ್ನೂ ಮನುಷ್ಯನು 
ಈವರೆಗೂ ತೊರೆದಿಲ್ಲ . ಹೀಗಿದ್ದು ಬರಿ ವಾಪ-ಪೂಾ 2ವಿತ್ತ್ಯಗಳ ಕಾಲ್ಪನಿಕ 
ಸ ಸತ ಕ್ಸ ಅವನು ಒಳಗಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? ಕೆಲವು ಹಿರಿಯರು ಮಸಳನ್ನ 
ಸ ೫ ಆತಿ ಕ ರ ರೀತಿಯಿಂದ ದಂಡಿಸುನರು. ಆದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, 
ಆವರು ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಹಸ್ಮಪ್ರ ಯೋಗಕ್ಕೆ ತೊಡಗುವರು. ಎಲ್ಲ ಓಿಷಯಗಳ್ಳೂ 
ತೀರ ಕ್ರೂರವಾಗಿ ಒರಿಯದದ ನಡೆಸಿಕೊಳ ಳ್ಪಲ್ಪಡುವ ಹುಜುಗ-ಹುಡುಗಿಯ 


ರಿಗೆ ಜೀವನವು ದುಃಖಮಯವೆನಿಸಿ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕಣಿಕನಾಗಿ ತವ 
ದ್ರಿಯಗಳೊಡನಿ ಆಡಿ ಸುಖಪಡುವ ಪ ವೃತ್ತಿಯುಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಹಿರಿಯರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಗೆ ಮಿಕ ವರಂತೆ ಕಟ್ಟ ಚಟಗಳೆ ಇಲ್ಲವೆಂಬ 
ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ತಂದು ಕೊಳ್ಳು ತ್ಮಾಕೆ 

ಆತಿ ವ್ನಾಯಾಮವು ಫೂರಂಸರಿಕರು ಸ ರತಿಗೆ ಸೂಚಿಸುವ ಇನ್ನೊಂದು 
ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದ ಅಮೃತವೂ ವಿಷವೆಪಿಸದಿರದು 
ಇಡಿ ದೇಹವು ಸುಷ್ಟು ಪುಷ್ಟವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮ 
ದಿಂದ ಕಾಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಬಲಗೊಂಡು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಮಪೀಡೆಯನ್ನುಂಟೃ 
ಮಾಡುವವು. ಮಿತಿಮೂರಿದ ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಶೃದಯವೂ, ನರಮಂಡ 
ಲವೂ ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ದಿನೇ ದಿನೇ ರಕ್ತಿಹ್ರಾಸವಾಗುವುದು ಖಂಡಿತ. ಸಮಗ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಆ 
ಶಕ್ತಿಯು ಕಾಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹರಿದುಹೋಗದಂತೆ ನಾವು ಮಾಡ 
ಲಾರೆವು ಎಂದು ಹ್ಯಾರ್ವಲೊರ್ಕ ಎಲಿಸನು ಅನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಮಿತಿಮೂರಿದ 
ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಕಾಮವು ಕುಗ್ಗಬಹುದಾದರೂ ಅದರಿಂದ ಇಡಿ ದೇಹನೆ 
ತ ರ! ಎಂಬದನ್ನು ಮರೆಯಲಾಗದು. 


ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಕಾಮವು ನಾಶವಾಗಿ ಸ್ವರತಿಯ ಒಲವು ಇ 
ದಂ Bers ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಕೆಲವು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು 


ಅದೆನ್ನು ನಂಬಿ ಸ್ವರತರಾದ ತಮ್ಮ "ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಉಪವಾಸ ನೆಡಹುವದೂ 
ಊಂಟು. ಆದರೆ ಉಪವಾಸದ ಪರಿಣಾಮವು ಹಿರಿಯರ ಇಚ್ಛೆಗೆ ತೀರ ವಿರುದ್ಧ 


ವಾಗಿ ಅಗುವಡೆೇದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯದು. ಉಪವಾಸದಿಂದ ಕಾಮವಿಕಾರವು 
ಮೊದಮೊದಲು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೆ ಹೋಗುವುದೆಂದೂ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವು 


ಉಪಾಯ ೧೧೩೭ 


ಮಿತಿಮೊರಿ ಆಗಹತ್ತು ವುದೆಂದೂ ಡಾ ಕಲ್ಲರನು ಅನ್ನುತ್ತಾನೆ ದೇಹವನ್ನು 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಸವೆಸುವಾಗ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಪ್ರೇರಣೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾ _ಗುವುದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ದೇಹವನ್ನು ಸೊರಗಿಸುವ ಇನ್ನು 
ಕೆಲವು ॥ ಬೇನೆಗಳಲ್ಲಿಉದಾಹರಣಾರ್ಥ ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ-ಕಾಮಪೀಡೆಯು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗುವುಡೆೇಬುದು ನೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಏಕಾದಶಿ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಪೂರ್ಣವಾದ ನಿರಾಹಾರ ಮಾಡಿದ ಅನೇಕರಿಗೆ ಈ ಅನುಭನ 
ಬಂದಿದೆ. ಇನ್ನು ಮಿತಿಮೊರಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಕಾಮನಾಶದೊಡನೆ 
ಸಾ ಸ್ಪ್ಯನಾಶವೂ ಆಗಬಹುದು 

ಕಾಮೋದಯವಾಗುವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಿದುಳೂ ನರಮಂಡಲವೂ 
ಉಲ್ಲಾನಪೂರಿತವಾಗಿ ಕಾಮೋತ್ತೇಜಿತವಾಗುವುದಾದ್ದರಿಂದ ಕೆಲವು ಹುಡುಗ 
ಹುಡಿಗಿಯರಿಗೆ ಸ್ವರತಿಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತಡೆಯುವದಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂಥ 
ನರಿಗೆ ಪಾರಂಪರಿಕ ಡಾಕ್ಟರರು « ಬ್ರೊಮಾಯಿಡ್ಸ್‌ ' ಮೊದಲಾದ ಶಾಮಕ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದುಂಟು ಆದಂಂದ ಸ ಸರತಿಯ ಪ್ರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಕೆಲವ 
ರಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ಮಂದಗೊಳ್ಳು ಸುಡು ೬೫8 ಅದರಿಂದ ನರಮಂಡಲ 
ಮಿದುಳುಗಳೂ ಮಂದವಾಗಿ ಆ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಸಾ 
ಗಲಿ ಚಟುನಟಕೆಯ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯಕ್ಟಾಗಲಿ ನಿಷ್ಟಯೊ ಜಕರಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಡೆ ಅಂತಹ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚುದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅದೊಂದು 
ಗಾಂಜಾ ಅಧ್ರಗಳಂತಹ ಚಟವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಮುಂದೆ ನಪುಂಸಕತೆ, ಮೆಂದಕಾ ಮಗಳಾಗುವದೂ 
ಉಂಟ. 

ಹಸ್ಮಪ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಲಿಂಗ ಯೋನಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಾರ 
ದೆಂದು ಕೌಪ್ಪು ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ರೂಢಿಯಿದೆ ತೀಘ್ಷೇ್ಚವಾದ 
ಕಲವು ದ್ರಾವಕಗಳಿಂದ ಲಿಂಗ ಯೋನಿಗಳ ಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದು ಅಂತಹ ಒಂದು ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. ಅದಕೆ ಲಿಂಗೆ ಯೋನಿಗಳ 
ಸಂಚಾಬನ ಘರ್ಷಣಗಳಷ್ಟೆ ಸ್ವರತಿಯ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಟೋದ್ರೆಕವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ಪಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೂಢಿ 
ಯುಂಟೆಂದು ವಾಚಕರಿಗೆ ಈಗಾಗಲೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಅಂತಹ ಸ್ವರತಿಯ ಕ್ರಮಗಳ 
ನ್ನೆಲ ಮೇಲಿನ ಉಪಾಯವು ತೀರ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಹಿರಿಯರ 


೧೧೮ ಸ್ವರತಿ 


ಮಾಡುವುದು ಸ ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೆ ಹೊರತು ತರುಣ ತರುಣಿಯರು ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳಿಗೆ ಅಂತಹ ರಾಕ್ಷಸೀ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ, ತ್‌್‌ 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾದ ದ್ರಾವಕ ಲೇಪನದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯದ ಸಂವೇದನೆಯು ಕುಗ್ಗಿ 
ಮುಂಜೆ ಸಚ ಸುಖದಲ್ಲಿ ವ್ಯ ತ್ಕ ಯೆ ಬಹು ಸಂಭವವೂ ಇದೆ. 


ತರುಣರಾದ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರು ಪರಸ್ಪರರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ದೂರ 
ವಾಗಿರುವುದೆ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಸಾಧನವೆಂದು ಕೆಲವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಯಾವುದನ್ನು ಬೇಡವೆಂದು ನಾವು ಕಂಣು ಮುಚ್ಚು 
ತ್ರೇವೋ ಅಜೇ ಮನೋನಯನದೆದುರಿನಲ್ಲಿ ನಲಿಯುವುದೆಂದು ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವಾಗಿನಕಿಂತ ಅವರಿಂದ 
ದೂರ ಓಡಿಹೋದಾಗಲೆ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಹಗಲಿರುಳೂ ಸ್ರೀ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗುವುದೊದು ಅನೇಕ ಸ್ಪರತ ತರುಣರು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಈ ಉಪಾಯವು ಚಿರಸ್ಲಾಯಿಯಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಆಧುನಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಂದ ಓಡಿ ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳು ವು 
ಸೊ ದಾರಿ. ಈಗ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪ್ರವೇಶಿಸದ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರವಿಲ್ಲ. ಸ್ತ್ರೀಯ 
ರಿಂದ ದೂರ ಓಡಿಹೋಗಲೆಳಸಿ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಂದ 
ಕೂಡಲೆ ತಲೆಬಗ್ಗಿಸಿ ಅವರ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡದಿರುವುತೆ ಯಶ್ಚಿ ಸಿದರೆ 
ಸ್ತ್ರೀ ಚಿತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಮೋಹೆವುಂಬಾಗುವುದೆಂದೂ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗಿ ಒಂದು ದೇವತೆಯ ಸುಂದರಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿ ಸ್ತರತಿಯ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಯಾಯಿತೆಂದೂ ಒಬ್ಬ ಸ್ವರತ ತರುಣನು ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ: ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುನಿ 
ರಿಂದ ದೂರ ಓಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಭೋಗವೃತ್ತಿಯನ್ನು. ಸಂಸ್ಕರಿಸ ಸುವುದೆ ಸರಿ 
ಯಾದ ದಾರಿಯೆಂಬುದು ಶಿಕ್ಷಣಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಸೆ ಈಗ ಮನಗಂಡಿದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಪಾರಂಪರಿಕರ ಯಾವ ಉಪಾಯಗಳೂ ಸ್ಪರತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ 
ಯಾಗಲಾರನೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದಂತಾಯಿತು. 


ಆಧುನಿಕ ಉಪಾಯ 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಸ್ವರತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನೈಸರ್ಗಿಕ 


ವಾಗಿನೆಯೆಂದು ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಮಕ್ಕಳ 


ಉಪಾಯ ೧೧೯ 


ಸ್ವರತಿಯ ಒಲವು ಬಾಹ್ಯಾಂತರಂಗಿಕ ಕೆಲವು. ಉತ್ತೇಜನಗಳಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥ ಮಲಬದ್ಧತೆ ಬಿಗಿಯಾದ 
ಉಡಿಗೆಗಳು ಕರುಳಿನ ಜಂತುಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಜನನೇದಿ ಯದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು ಕೆರಳ ಕೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ ಆನಂದದಾಯಕ ಬೇರೊಂದು ವಿಷಯದ 
ಕಡೆಗೆ ನುಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ಹೆರಿದ ಕೂಡಲೆ ಸ್ವರತಿಯತ್ತ ಗಮನವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದು. ಉದ್ದೇರವೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸ್ರ ಸ್ವ ಭಾವವೂ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ವಿಶೀಷವಾಗಿರುವುದ್ದ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಕೊನೆಯ 

ಸಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಬಾ ಲಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ "ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಓರಿಗೆಯವರೊಡನೆ ಆಟಿ ಪಾಠ 
ಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೊರಳಿದರೆಂದರೆ ಸ್ವರತಿಯು ತನ್ನಷ್ಟ ಕ್ಟ ತಾನೇ ಬಾಡಿಹೋಗು 
ು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೂಡಿ ಒಹುತರ ವಿಜಾನಿ 
ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದಿಂದ. ಟ್ರ ಅಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
KR ಆದ ರಿಂದ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಸ್ವರತಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಉಪಾಯವೆಂದರೆ 


೦ 


ಸ್ರಸಿಜಿ ಡು ವುದು. 


ಗಿ 
Ca 


ತ 
(2 


ಈ ತತ್ತ್ರನನ್ನು ಅರಿಯದ ಹಿರಿಯರು ಮಕ್ಕಳು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಕ್ಸೆ ಕ್ಸ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಘರ್ಹಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಗಾಬರಿಯಾಗಿ “ ಮುಟ್ಟಿ ದೆಯೆಂದರೆ ನೋಡು 
ಕೈಯನ್ನು ತುಂಡರಿಸುತ್ತೇನೆ'' ಎಂದು ಬೆದರಿಸಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಡೆಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮನಸ್ಸು ಓಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಟೂ. ವೇಳೆ ಒತ ಇಯ 
ದಿಂದ. ಮೇಲೆ ಕೇಳಿದ "ಕ್ರೂ ರ ಪಾರಂಪರಿಕ "ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳ 

ಸರತಿಯ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ನಿರೋಧಿಸಿದರ ಆದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಬೆಳಿಗೆಗೆ ತಡೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ ಆ ಮಕ್ಕಳು ವಿಕೃ ತ ಕಾಮಿ 
ಗಳಾಗುವರೆಂದು ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯಿಡ್‌ ಮೊದಲಾದ ನುನೋವಿಕ್ಸೇಷಣ 
ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಅಭಿವ್ರಾಯಸಡುತ್ತಾರೆ ಶೈಶವದಲ್ಲಿ ಕಾಮವಿರುವುದಾದ್ದರಿಂದಲೆ 
ಅದು ಸ್ವರತಿಯ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ಪ್ರ ವೃ ತ್ರಿಗೆ ತಡೆಯೊಡ್ಡಿ ದರೆ ಒಳೆಗಿನ ಕಾಮವು ಅನೈಸರ್ಗಿಕ ದಾರಿಗಳನ್ನು 
ಹುಡುಕುತ್ತ ದೆಂದು ಅನರೆನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹಿರಿಯರು ಒತ್ತಾ ಯದಿಂದ 
೫ ತಃ ಸ್ವೇರತಿಯನ್ನು ತಡೆಯಬಾರದು ಆದರೆ ಹಂದೆ ಹೇಳಿದ ಜನೆನೇಂದಿ, ಯ 

ಗಳನ್ನು ಕೆರಳಿಸ ುವ ಬಾಹ್ಮಾಂತರ ಕಾರಣ, ರೋಗಗಳೇನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ 


೧೨೦ ಸರತಿ 


ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಕ್ಕುತೆ ಮುಗ್ಗು 
ಆಟಪಾಟಿಗಳ ಕಡೆಗೆ ಸೂಟ್‌ ವ್ರೋತ್ರಾಹಿಸಬೇಕು ಅಫಾಯುಕರನ್ನದ ಸ 
ಮಗುವಿನ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಉಲ್ಲಾಸ ಸವೃ ತ್ರಿ ಗಳಿಗೆ ತೆಡೆಗಳನ್ನೊಡ್ಡ ೫ ಹಗೆಲಿಶುಳ೧ 
ಕ್ರೂರವಾದ ನಿರ್ಬಂಧನೆಗಳಲ್ಲಿರಿಸ 33 ಒಳ್ಳೆಯ ಗೆಳೆಯ ಗೆಳತಿಯರನ್ನು ದೊನ್‌ 
ಕಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಉವಾಯಗಳಿಂದೆ ಗು ಬಾಲ್ಕಾವಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವ 
ಮೊದಲೆ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೆಲ್ಲ ರ 
ಮಾಡಿಯೂ ಮಗುವು ಸಕಾಲನಲ್ಲಿ ಸೊರೆಜಗತ್ತಿ ನ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ ಸ್ಪ ಕೊಡದೆ 
ಆಟಿಪಾಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗದೆ ಸ ರತಿಯನ್ನು ಬಾಲ್ಕಾವಸ್ತೆ | ಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು 

ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಹತ್ತಿ ದರೆ ಸದ್ವೈದೃ "ಗೆ ಆ ಮಗುವನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
ಜಟ ದೇಹ ಮನಸ ಸ್ಪುಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಚಿರತ್ತಿ ಸಬೇಕೇ 
ಹೊರತು ದಂಡನೋಸಾಯವು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತ ನಾಗುವುಎಲ್ಲ 

ದೊಡ್ಡ ವರ ಸ್ವರತಿಯ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ವಿಭಾಗ 

ಗಳನ್ನು ಗ] ಒಂದುಸ 1 ರತಿಯಿಂದಾಗುವ ಅಫಾಖಯೆವ ನಿನಾರಣೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಇಲಿಸುವ ಉಸಾಯ. ಸ್ವರಕಿಯಿಂದಾಗುವ 
ಅಥವಾ ಆದ ಸು ನಿವಾರಣೆಗೆ ತೀರ ಮಹತ್ವದ ಮೊದಲನೆಯ 
ಉನಾಯಮೆದರೆ ಸ್ವರತರ ಮನೋಧ್ಭರ್ಯವನ್ನು ಬೆಕೆಸುವದು. ಹಾಗೆ 
ಧೈರ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಸ್ವರತರಿಗೆ ಸುಳ್ಳು ತತ್ವಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಅಗತ 
ವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಲಕ್ಷಾವಧಿ ಸ್ವರತರನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ Me ಕ ವಿಜಾ ಸಸಿಗಳು 
ಇಂದು ಉಚ್ಚ ಸ್ವರದಿಂದ “ ಹಸ್ತಪ್ರ ಯೋಗದಿಂದ ಹುಚ್ಚು, ಅಸಸ್ಮಾರ, 
ಭೂತೋನ್ಮಾದ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾತ, ಕ್ಷಯ, ನಪುಸಕಕೆ ಸುಂತಾದ ಯಾನ 
ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳೂ ಉಂಾಗುವುದಿಲ್ಳ'' ಎಂದು. ಖುಷತುಡವಾಗಿ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಕೆಲವು ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿಬ್ದಾನಿಗಳ 
ಅಧಿಕಾರವಾಣಿಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದೇನೆ: 

ಸ್ಪರತಿಯಿಂದ ತರುಣ ತರುಣಿಯರು ಹುಚ್ಚರಾಗುವರೆಂಬ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ತಥ್ಯಾಂಶವಿಲ್ಲ. —ಕ್ರ್ಯಾಸ್ಟ್‌ ಎಬ್ಬಿಂಗ್‌ 

ಮಿತವಾದ ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ಭಯಂಕರವಾದ ಯಾನ ಕ ಪರಿಸಾಮ 
ಗಳೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲನೆದು ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು ಅತಿ ಶ್ವರತಿಖಯುದ 


ತ್ಯಾ 


ಉಪಾಯ ವಿ೨) 


ಕೂಡ ಚರ್ಮ, ಪಾಚಕಾಂಗ್ಟೆ ರಕ ಕ ಪರಿಚಲನಗಳ ಜಬೈನೆಯೂ ತಲೆಸೂರಿ, 
ಮೈಕ್ಸನೋನು ಮತ್ತು ಅರಕ್ತಿ ಗಳೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
ಫ್ರೊ ಹಾನ್‌ಲೋಕ್‌ ಎಲಿಸ್‌. 
ಇನ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ನನ್ನ ಆಸ್ಪ ಕ ಳ ಅನುಭವದಿದಲೂ ಸ್ತತುತ್ರ 
ವಾದ ನನ್ನ್ನ “ವದ ಕೀಯ ಚ! ದಿಂದ ಸ್ಪರತಿಯಿಂದ oe 
ಹೇಳುನಂತೆಹೆ ದುಸ್ಥೆರಿಣಾಮನೇನೂ ಹತ ಹೇಳಬಹುದು 
—ಡಾ. ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ 
ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ಮುಂದೆ ವೈ ವಾಹಿಕೆ ಸು೩ಕ್ಸ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಿಂದ 
ತಡೆಯುಬಾಗಲಾರದು —ಡಾ. ಕ್ಯಾಥೆರಿನ್‌ ಡೇವಿ. 
ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ ನೂರಕ್ಕೆ ದ ಸ್ನರತಿನ್ನಾ ಚರಿಸುತ್ತಾರ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ರತೆವಾದ ಯಾವುದೆ ಕೆಟ್ಟ ಸರಿಸಾಮವಾಗುವುದು ಅಸ೨ಶೂಸ 
ಆದ ಒಂದೆರಡು ಕೆಡುಕುಗಳು ಕೂಡ ಸ್ವರತಿಯ ಸಂಣಾನಮುಗಳೂ ಆದಿ 
ನರತರ ಮನೋಭೀತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗನಗಿನೆ 
—ಡಾ. ನಾರ್ಮನ್‌ ಹೇರ್‌. 
ಮಿತವಾದ ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ಯಾವ ಕೆಡುಕೂ ಉಂಬಾಗುನದಿಸ್ಲನೆಯಮ 
ನನ್ನ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತವಾಗಿದೆ ಜನರು ಆಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುನಸ್ತು ಭಯಂಕರ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅದರಿಂದ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಈ ೨ ದ ಮಾನವ 


ತು ಎಂದೋ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗನೇಕಿತ್ತು ಕುಕಿ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಇಲ್ಲ ಹಾ. ನರ್ಲ್‌ಹೆಲ. ಸ್ಟೀಕೆಲ್‌ 


ಅತಿಯಾಗಿ A ಸ್ವರತಿಯನ್ನಾಚರಿಸಿಯೂ ನಪುಸಕತೆಯಾ 

ಗಲಿ ಬೇರೆ ದುಪ್ಪರಿಣಾಮನಾಗಲಿ ಕೊಂಚವೂ ಆಗದಂತಹ ಸಾವಿರಾರು 

ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಾನು ಬಲ್ಲೆ ಮುಸ್ಟಿಮೈ ಧುನದ ಗೋಜಿಗೇ ಹೋಗದಿದ್ದರೂ 

ನಪುಂಸಕರಾಗಿರುವವರ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿವೆ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಈ ವಿಷೆಯಕ್ಕ್‌ ಸರಾಸರಿ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು ಮೂರ್ತಿ ತೆನ. 

—ಡಾ ರಾಬಿನ್‌ಸನ್‌. 

ಸಿದ್ಧ ಅನುಭವಿಯಾದ 

ಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿ 


ಡಾ ರೋಬಿ ಎಂಬ ಅಮೇರಿಕಯ 


ಸ 
ಲೆ 
ಡಾಕ್ಟ ರನು ತನ್ನ (4 ರ್ಯಾಶನಲ* ಸೆಕ್ಸ್‌ ಎಧಿಕ್ಸ್‌ a 


೧೨೫ ಸ್ವರತ್ತಿ 


ಮೈಥುನವು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ಕನೆಂದೂ ಭ 
ವಾಗಿ ಹೆಂಗಸರ ಸರಿವಚಿತಲನ ವಾ ಧಿಗಳಿಗೆ ಹಸ್ಮಪ್ರ ಯೋಗವು ಔಷಧ 
ಅದು ನನಗ್‌ ಸಂಭೋಗದಷ್ಟೆ ಳ್ಳ ಹಹ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 
ಸ್ವರತಿಯು ಎಂದೂ ಕೆಡಕನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮುಂದಿ ನೆ ವ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾದುದರ ಬೀಜವೇ ಬಾಲ್ಯದ ಸ ರತಿಯಾಗಿದೆ. 4 
ಮೈಥುನವು ದಾಂಪತ್ಸವಪೆ ಮಕ್ಕೆ ಹತ ENN ಕರೆದೊಂ: 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ --ಶಿಲ್ತ್ಪಿಯಾ ಜಂಟಿ 
ಮೇಲೆ ಊದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಡಾ. ನಾರ್ಮನ್‌ ಹೇರನು ಇನ್ನೂ ' 
ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ “ ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ನಿನಗೇನೂ ಕೆಡು 
ವುದಿಲ್ಲ ನಿನಗೆ ಎನ್ನು. ಸಲ ಬೇಕು ಅಷ್ಟು ಸಲ ಹಸ್ಮ್ತನ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿಕೊ ಎಂದು ಥೆ ರ್ಯವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸುವುದು ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ನ್‌ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಉವಾಯನೆಂದು ನಾನು .ಮನಗಂಡಿದ್ದೇನೆ ಸ್ಪರತನ 
ಉಪದೇಶವನ್ನು ಕೇಳಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ ಮುಂದೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅವನನ್ನು ಕಂ 
ಅವನು ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನದ ಸರತಿಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅದರಿಂದಾಗುವ ಸುಳ್ಳು ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳ ಅಂಜಿ: 
ಹೋದನಂತರ ಅವನಿಗೆ ಮುಷ್ಟಿಮೈ ಥುನದಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಣವೂ ಕಡಿಮೆಯ 
ತ್ಮದೆ. ಅನನು ವೃಧಾ ಆ ಮನೋಭೀತಿಯ ರಕ ಸರೊಡನೆ ಹೋರಾ! 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಶಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ಸೂರೆಗೈ ಯುತ್ತಿರುವ ಶಕ್ತಿಯು ಸಂ 
ವಾಗಿ ಈಗ ಸ್ತರತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಮನೋಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ವಿವಿಧ ವಿಶಾಲ ಅನುಭವಿಗಳಾದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಆಭಿಪ್ರಾಯ: 
ಮೇಲೆ ಉದಾಹರಿಸಿದುದು " ಸ್ವರತಿಗೆ ವಿಜಯವಾಗಲಿ' ಎಂದು ಸಾರಥ್ಸ; 
ವಹಿಸಲಿಕ್ಟ ಲ್ಲ ಆದರೆಸ 1 ರತೆರು ಆ ಹಿರಿಯರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಓದಿ ಕ್ರ 
ಶುಷ 2 ಸಂಢತ್ವ ಗಳ ಭಯಭೂತಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚಾ ಟನೆ ಮಾಡಲು ಸನ 
ರಾಗಲೆಂಜು. ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಅವನತಿಗೂ ಅತ್ಮವಿಶ್ವಾ ಸವೆ ಮದ್ದು. ರೊ 
ತಾನು ಗುಣವಾಗುತ್ತೇನೆಂಬ ಭರವಸೆಯುಂಟಾದರೆ ರೋಗದ ಯ್‌ 
ಗಳಷ್ಟೊ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ಘೋರವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಾಂ 
ಯಾವ ವಿಜ್ಞಾನಿಗೂ ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ. ಜಗತ್ತಿನ ಬಹುತರ ಶ್ರೀಪುರುಃ 


ಉಪಾಯ ೧೨ಕ್ಕಿ 


ರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿ ದೆ. ಇದೊಂದೆ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಕಣ್ಣು ಮುಂದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸ್ವರತರು ತಮ್ಮ ಅಮರತ್ತಭಾವ 
ನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ ಬೇಕು 


ಇನ್ನು ಅತಿ ಸ್ವರತಿಯಿಂದಾಗುವ ಕೆಡಕುಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಆ ಕೆಡಕುಗಳು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಮಸುಕಾಗಿ ತೋರಬಹುದು. 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ತುಸು ಪ್ರಖರವಾಗಿ ತೋರಬಹುದು ಆದರೆ ಅವಾವೂ ಕೈಮೀರಿದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ನಿಲುಕದ ಅಕ್ರಮಗಳಲ್ಲ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಕದಿದಳೆ 
ಆ ತಡನುಗಳು ಅದವ ಕೃ ವಾಗುವವೆ. ಚಾ ತ ಧುನದಿಂದ ಜನನೆಂದ್ರಿ ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ಅರಿ ತೋರಿಬಂದರೂ ಮುಷ್ಟಿ ಮೆ ಧುನವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ನಿಮಿಷದಿಂಡಲೆ ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಸುವು ತುಂಬುವುದು. ಒಬ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿಬರಲಾರದಂತಹ ಕೊರತೆಯೇನೂ ಸ್ಪರತಿಯಿಂದ ಉಊಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಸತ್ಯವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿ, ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು 


ಮನೋಧ್ಸ ರ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಉತ್ಸ ಸ್ಟವಾದ ಸಾಧನವೆಂದರೆ 
ಕಾಮಾಂಗಗಳ ರಜನೆ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ಅಭ್ಯಾಸ ಕಾಮ 
ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಆರಿತ ರ ಸ್ವರತಿಯ ಚಟಕ್ಕೆ ಬೀಳುವ 
ಸಂಭನವೂ ಕಡಿಮೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಕಗ ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳ ಸೂತ್ರ ಧಾರಿಗಳಾದ ಓಜೋಗ್ರಂಧಿಗಳಿಗೆ 100) ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ದುರುಪಯೋಗಹಪಡಿಸದೆ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡರೆ ಮುಂದಿನ ಬ್ಬೆ ಹಿಕ ಬೌದ್ಧಿ ಕ್ರ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ ಅವು ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗುವುನೆಂಬುದನ್ನು 1 ಕಾಮನಿಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾ ರೆ ಇಷ್ಟಾ 
ಗಿಯೂ ವಿಕಾರಬಲದಿಂದ ಅವರು ಸ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಮಿತಿ 
ಯಸನ್ನಿ ಟ್ಟು ಕೂಳ್ಳುವರು. ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಬಗ್ಗೆ ಬಯಂಕರ 
ವಾದ ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗಂಜಿ “ಜೀವನವನ್ನು ಹಾಳು ಗೈಯದೆ 
ತಮ ಶ್ರ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ನಕ್ಕು ತನುಮನಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಆಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳ ಲು ಪುನಃ ಪುನಃ ಹೆಣಗುನರು ಕಾಮವನಿಜಾ ಇ ನವನ್ನು ಅರಿತ ಯುವಕ 
3೫0೫ ಸರತಿಯ ಸರಿಣಾನುಗಳನ್ನೂ ಅ8ತಿ ರುವುದರಿಂದ ಕುವೈದ್ಯರ 


೩) ಪಕ್ಕ ಸ್ವರತಿ 


ಜಾಹೀರಾತುಗಳನ್ನು ಓದಿ ಅವರ ಬೊಕ ಸವನ್ನು ತುಂಬಲಾರರು ಡಾ. 
ಡಿಕಿನ್ನಸನ್ಯ ಡಾ. ಕೆಲ್ಲರ್‌ ಮುಂತಾದ ೫೫ ॥ ತಜ್ಞ ರು « ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವಾಗಿ ಕೆಲವರ ಲಿಂಗಗಳು ತುಸು ದೊಂಕಾಗಿರುವವು, "ರಿಗ ಮೇಲಿನ 
ನರಗಳು ಉಬಿ ರಿ ಕೊಂಡಿರುವವು; ಲಿಂಗದ ಮಣಿಯ ಮೇಲೆ ಕಪ್ಪು ಕಲೆಗಳರು 
ವವು ಆದರೆ ಚೆ ಇ ನಿಗಳಾದ ತರುಣರು ಅವು ಮುಶ್ಚಿವೆ ಮ್ಭೈೆ ಸ ಪರಿಣಾಮ 
ನೆಂದು ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳುವರು ಚ. ಮಣು ಬರೆದಿದ್ದಾ ಉದ್ರೇಕವಿಲ್ಲದಿರು 
ವಾಗ ಲಿಂಗವು ೨ ಇಂಚಿಗಿಂತ ಚಿಕ [ದಾಗಿ ರುವುದು ಎಂದು ಅಂಜಿಕೊಳ್ಳು ವವರೂ 

ಅನೇಕರಿದ್ದಾ ರೆ. ಆದರೆ ಉದ್ರಿಕ್ಕ ವಾದಾಗ ಅವರ ಇಂದ್ರಿಯವು ೫-೬ ಇಂಚು 
ಗಳ ನರೆಗಿರುವುದೆಂದು ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ ವಸ್ತು ತಃ ಲಿಂಗದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವಾಗ ಅನುದ್ರಿ ಕ್ರಾ ವಸ್ಥೆ ಯಫ್ಲಿ ಅದರೆ ಉದ್ದಳತೆಯು ಅಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುದಲ್ಲ. ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡಾಗ ಅದು ಕನಿಷ್ಠ ನಾಲ್ಕು ಇಂಚಿನಷ್ಟು ಉದ್ದ 
ವಿದ್ದರೂ ಮುಂದಿನ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಯಾವ ತಡೆಯೂ ಉಂಟಾಗ 
ಲಾರದು. ಅತಿಯಾಗಿ ನಾತ ಕೆರಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀ- 
ದರ್ಶನವು ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಪ್ರಸ್ತಿತಗ್ರಂಧಿಯ ರಸವು ಒಸರಿ ಹೊರಗೆ ಬರು 
ವುದು. ಅದು ಸ ಢಿ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬರುವ ರಸವಾಗಿದೆ 
ಅಕಿ ವಿಕಾರದಿಂದ ತುಸು ಹೆಚ್ಚು ಬರಬಹುದು. ಅದು ವೀರ್ಯವಲ್ಲ. ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿಯದೆ ಬಹುತರ ಯುನ ವಕರು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀದರ್ಶನದಿಂದಲೆ ತಮಗೆ ಸ್ಪಲನವಾಗು 
ವುದೆಂದೂ ಹೀಗಾದರೆ ತಾವು ಬ ಖಂಿತವೆಂದೂ ಬೆದರಿ 
ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಸ್ಲಿತಗ್ರಂಧಿಯ ರಸವು ತಿಳಿಯಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ತಮ್ಮ ನೀರ್ಯವು ನೀರಾಗಿರುವುಂಡೆಂದು ಕೆಲವರು ಅಂಜು 
ತ್ತಾರೆ. ಕಾಟ! ಸರಿಯಾದ ಅರಿನಿದ್ದ ವರು ಇಂತಹ ತಪ್ಪು ತಿಳು 
ವಳಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರರು. ಮತ್ತು ಇಂತಹ ಹುಚ್ಚು ಕೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಹೊಟಿ ; ಹೊರಕೊಳ್ಳುವ ಡಾಕ ಕೈರ-ವೈ ದ್ಯ- ನಹಕೀಮರೂ 
ಕೊಂಚ ತನ್ನು ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುವದು 


ವಿವಾಹಿತರಾದ ನಂತರವೂ ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಜಾ: ಕಾಮವಿಜ್ಞಾ 
ನವು ಒಳ್ಳೇ ಉಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಯಾಗದ್ದ 
ರಿಂದಲೆ ವಿವಾಹಿತ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರು ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಬಿಡಲಾರದನರಾಗಿರು 


ಉಪಾಯ ೧೨೫ 


ತ್ತಾರೆ. ಅಂಥವರು ನಮ್ಮ . ಪ್ರೇಮಕಲೆ' ಯಂತಹ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದಿ 
ತೃನ್ತಿಯ ಹುಚಿಕೆಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ ಸ್ಪರತಿಯು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದು ಒಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಕಾಮವಿಜಾ ನದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಕಾಮಾಂಗಗಳ 
ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಗುಟ್ಟಿನ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಬಚ್ಚಿ ಡಲ್ಬಟ್ಟ ಸಂಗತಿಗಳೆಲ್ಲ ತಿಳಿದು ಮನೋ 
ಧ್ಭರ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಿ ಸ್ಪರತಿಯೊಂದು ಹುಡುಗತನದ ಚೇಷ್ಟೆ ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ 
ಆದು ಒಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸಹಜವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಬಿಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಇರಾಗುವದು 


ಡಾ. ವನಿರ್ಲಹೆರ್ಲ ಸ್ನೀಕೆಲ್ಲನು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ವರತಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದ ನು ಅವನು ಬಹು ಕುಶಾಗ್ರಬುದ್ಧಿ ಯವನೂ; 
ಹಣ, ವಿಜ್ಞಾ ಸ ಸಂಶೋಧನಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನೂ ಆಗಿದ್ದನು 
ಯಾವುದೋ WE ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸ್ವರತಿಯಿಂದ ಆಗುವ ಭಯಂಕರ ಸರಿ 
ಣಾಮಗಳನ್ನು ಹಿದಿ ಅವನಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿರಾಕೆಯೆನಿಸಿತು ತನ್ನ 
ಬೌದ್ದಿ ಸ್ರ ಭವಿತವ, ವು ಒಮ್ಮೆಲೆ 5 ಕುಪ್ಪ ಳಿಸಿತೆಂದು ಅವನು ಅಂಜಿದನು. ಆದರೆ 
ಆ ಭೀತಿಯಿಂದ ಸ್ವರತಿಯ ಬಿಷ ಮಕ್ಕೆ ಅವನ ಮೋಹವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ 
ಹೋಯಿತು, ಬಗೆಯೆ ನಿಟ್ಟುಸಿರಿಡುತ್ತ : ಟೇ ಜೀವನವನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತ 
ನದೆದಿದ್ದ ನು ಒಂದುದಿನ ಅವನು ಓದುತ್ತಿರುವ ಕಾಲೇಜಿನ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಫೆಸರನು - ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಸಲ ಸ್ಪಲಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ತರುಣ 
ಯಾನ ಆ ಸಾಯವೂ ಇಲ್ಲ?” ಎಂದು ಹೇಳಿದುದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಕ್ಷಣದಿಂದ 
Fe ನವಜೀವನದ 1! ಅಂದಿನಿಂದಲೆ ಅವನಿಗೆ 
ಸ್ಪರತಿಯ ಮೋಹವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬಂತು ಮುಂದೆ ಅವನು 
ನಿಯೆನ್ನದ ಜಗತ್ತ ಸಿದ್ಧ ಮನೋವಿಶ್ಲೆ ಸಣ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ ಸ ನೆನಿನಿದನು. 


(”” 


$ ॥ 


೧: 
5 


ಬಹಲ 


ಮನೋಹಧ್ಸೆರ್ಯ, ಕಾಮತಾ ಸ್ತದ ಜ್ಞಾನಗಳ ಹೊರತಾಗಿ ಮುಷಿ, 
ಮೈಥುನವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಇನ್ನೊಂದು ಉತ್ತಮವಾದ ಉಪಾಯವೆಂದಳೆ 
ತಾರುಣ್ಯಕ್ಕೇರಿದ ಸತುತ: ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮದುವೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಲಿಕ್ಸೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು. ಅದರಿಂದ Nk ರ್ಗಿಕವಾದ 
ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಎಡಿಸಿಗುವುದರಿಂದ ಅನೈಸರ್ಗಿಕ ತೃಪ್ತಿಯ ದಾರಿಗಳನ್ನು 


ಈ 
ಅವರು ಜಾಕ್‌ ಅಗತ್ಯ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ (( ಜಗತಿ ನಲ್ಲಿ ನಾಗರಿಕತೆಯು 


೧೨೬ ಸ್ವರತಿ 


ಬೆಳೆದಂತೆ ಅನೈಸರ್ಗಿಕ ನೀತಿ ಬಂಧನಗಳೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ ಅದರಿಂದ 
ತೃಪ್ತಿಯ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿ 
ಅನಾರಿಕರಿಗಿಂತ ನಾಗರಿಕರಲ್ಲಿಯೆ ಮಿತಿಮೂರಿದ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗವು ನ 
ವಾದುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ'' ಎಂದು ಪ್ರೊ. ಮಾಂಟಗಾರುನು ಹೇಳಿರ 
« ಶರೀರಗಳು ನಗ್ನವಾಗಿರುವ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ತರುಣ ತರುಣಿ 
ಮುಸ್ರಿಮೈ ಥುನವು ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಕಂಡುಬರುವುಬಲ್ಬ'' ಎಂದು ಅವನೇ 
ದ್ದಾನೆ ಕೆಲಕೆಲವು ಕಾಡು ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲಬಾಲಿಕೆಯರ ಕಾನ 
ನದ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ನಾಗರಿಕರಿಗಿಂತ ಬಿಗುವಾದ ಬಂಧನಗಳಿವೆ. ಉಃ 
ಣಾರ್ಥ್ಹ ಆಡಿ 3 ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಹದಿನೆಂಟು ವರ್ಷಗಳ 
ಹುಡುಗರಿಗೆ ೨೫ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಮದುವೆಯಾಗುವ Ae 
ವರಿಗೆ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸಹವಾಸ್ತ ಸಂಪರ್ಕಗಳು 
ಆಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಇದರ RE ಜಟ್ಟ ಹುಡುಗರು ಬೇರೆ ಸಮು 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ಕದ್ದುಕೊಂಡು ತಂದು ಸಂಭೊಗಗಿನ 
ಮತ್ತು ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಸಮರತಿ ಸ್ವರತಿಗಳ 
ರವು ತುಂಬ ಇದೆಯೆಂದು ಮಾರ್ಗರಟ್‌ ವೂಡಳು ಅದ್ನುತ್ತಾಳ. 

ಸಾಮೊಆ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಬಾಲಬಾಲಿಕಯರಿಗೆ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ 
ಪ್ರೀತಿಸುವ ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದ್ಧೂದಿ ಮದುವೆಯೂ ಸಕಾಲದಲ್ಲ ಆಗ. 
ಅಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದ ಪ್ರಸ 
ಬೇಕಾದಕ ದ್ದ ರೂ ಮದುವೆಯಾದ ಕ್ಷಣದಿಂದ ""ಸ್ವರತಿಯು ಆದ್ದ 
ಗುತ್ತದೆ. ಬಹುತರ ಅನಾಗರಿಕ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಅದೇ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 


ಮನುಷ್ಯೇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅದೆ ಸಂಗತಿಯು ನಿದಃ 
ಬರುತ್ತದೆ. ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
ದಿದ್ದಕಿ ಅವು ಮನುಷ್ಯ ನಂತೆಯೆ ವಿವಿಧ ಇಂದ್ರಿಯ] 
ಘರ್ನಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಮಶಾಂಕಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವವೆಂದು ಪ್ರೊ 
ಲನು ಅನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಅಮೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಾನಸರೋಗ ತಜ್ಞಯ 
ಮೂರು ಮಂಗಗಳ ಕಾಮಜೀವನವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಆ ನಿಷಯವನ್ತು 5 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಮಿತಿಯೆದುರಿನಲ್ಲಿ ಓದಿ ತೋರಿಸಿದಳು. ಆ ಮಂಗ 


ಉಪಾಯ ೧೨೭ 


ಒಂದು ಹಿರಿಯಗಂಡು, ಒಂದು ಹೆಂಣುು, ಕೆರಿಯ ಗಂಡು ಮಂಗಗಳಿದ್ದವು. 
ಒರಿಯ ಗಂಡೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಂಣಿನ ಭೋಗವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅದರಿಂದ ಕಿರಿಯ ಗಂಡಿಗೆ ಕಾಮೋಪವಾಸವಾದ್ದರಿಂದ ಆದು ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನ 
ವನ್ನು ಹ ತ್ತಿತ್ತು. ಹಿರಿಯ ಗಂಡು ಮಲಗಿದಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ಬೇರೆ 
jal ಲಕ್ಷ ಕೊಟ್ಟಾ 1 $ರಯದು ಹೆಂಣನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಭೋಗಿಸಲು 
ಸುತ್ತಿ ತ್ತು. ಹಿರಿಯ ಗಂಡಿಗೆ ಆ ಸುದ್ದಿ ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೆ ಅದು ರೇಗಿ 
MEE ನೇತೆ ಹರಿ ಹಾಯೆತ್ತಿತ್ತು ಆಗ ಕಿರಿಯದು ಒಂದು ಮೂಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೂತು ಮಡ್ಟಿ ಮೈಧುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತು. ಪ್ರೊ ಎಂ. ಗ್ಯಾಡಿ 
ಯಟನು ಪರುನೈದ. "ರ ಸಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಓದಿದ ರಿಪೋರ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಊದಾ 
ಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮಂಗ್ಕ ಕುದುರೆ, ಆಡು, ನಾಯಿ, ಒಂಟಿ, ಆನೆಗಳು 
ರಶಿಯತುವಿನಲ್ಲಿ (ಬಿದಿಗೆ) ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಅನುವಿಲ್ಲದಾಗ ಗಂಡೂ ಹೆಂಣ೧ 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ಘರ್ಷಣವನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ನನೆಂದು ಆದಿ 
ದ್ದುನೆ ಆತಿಕಾಮವಿಕಾರವಾದಾ ಗ ರತಿಗೆ ಆಲಾ ೫ ದಾಗ ಚಿಗರಿ, 
ಕುರಿ, ಒಂಟ, ಆನೆ ಕರಡಿ ಮಂಗಗಳು ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸುವನೆಂದು 
ಹ್ಯಾರವ್‌ಲೋಕ್‌ ಎಲಿಸನೆನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಹೆಂಣುನಾಯಿಯು ಇಂದ್ರಿಯನನ್ನು 
ಕ್‌ ವಸ್ತುವಿಗೆ ತಿಕ್ಬು ವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ನೆಕ್ಳುವದ್ದರಿಂದ 
ಸ್ವರತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಬೆಕ್ಟು ಗಳೊ ಹಾಗೆಯೆ ಮಾಡುತ್ತ ಭೆ 
ಕುದುರೆಗಳ ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತತ್ರ ಕೊಂಡು ಸ್ಪಲಿಸುವವು. ಮಂಗ 
ಗಳು ಮನುಷ್ಯರಂತೆಯೆ ಇಂದ್ರಿ ಯ ಸಂಚಾಲನ ಘರ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವೆಂದು ಪ್ರೊ. ಬಿಲ್ಲಿ ಯರನುತ್ನುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಭೋ 
ಗಕ್ಕೆ ಎಡೆಯುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ತಾರುಣ್ಯ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಮೇಲೆ ಸ್ವರತಿಯು ಸರ್ವಧಾ ಕಂಡು ಬರುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳು "ಒಮ್ಮತದಿಂದ ಸಾರಿದ್ದಾರೆ ಪಃ 


ಮಿಕ್ಸ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ ಅಥವಾ ಕಾಡುಜನಾಂಗಗಳಂತೆ ಬೇಗನೆ ಚಿಕ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೆ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು, ಬಹು 
ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ ಕಟ್ಟ ಕೊಂದೆ ಬಂದ ಮಾನವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ತುಸು ಅನನುಕೂಲ 
ವೆನಿಸುವುದ ಏಕೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಸಂಸ್ಕೃತ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತಲೆಯೆತ್ತಿ 


೧೨೮ 
ಸ್ಮರತಿ 


ಓಡಾಡಬೇಕಾದರೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ ಜ್ಞಾನ, ಆರೋಗ್ಗ, ಧೆನಗೆಳೆ 
ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಮನವನ್ನು ತೊಡಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ" ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಅಂದರೆ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ೧೮ ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಗಂಡಿಗೆ ೨೫ ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಸಂಯಮ 
ದಿಂದಿದ್ದರೆ ತನುಮನಗಳ ಬೆಳಿಗೆಗೂ ಓಜೋಗ್ರಂಥಿಗಳ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ 
ಸಹಾಯವಾಗುವುದೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ ಆದರೆ ಜೀವನಸಂಗ್ರಾಮವು 
ಈಗ ದಿನದಿನಕ್ಕೂ ಭೀಕರವಾಗುತ್ತ ನಡೆದಿರುವುದರಿಂದ ಅಷ್ಟು ನಯಸ್ಸಾದರೂ 
ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳ ಮೂಲಕ ಮದುವೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೆರ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಹಸ್ತಪ್ರಯೋಗದ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಹೆಚ್ಚು ತಿದೆ. ಈ ಸಮಸೆ. 
ಯನ್ನು ಸರಾ ರ: ಬಿಡಿಸ ಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮದುನೆಗೆ ತಕ್ಕ ವರಾದ 
ತರುಣ ತರುಣಿಯರಿಗೆ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ಇರುವ ತಡೆತೊಂದಕೆಗಳಾವವು, 
ಅವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಬೇಗನೆ ತಕ್ಕ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಈಗೆ ಸ್ವರತರು ತಾವಾಗಿಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ನೋಡುವಾ. ಈ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಉದ್ದೀಪನದ ನಿವಾರಣ ಮತ್ತು 
ಮಾನಸಿಕ ಉದ್ದೀಪನದ ನಿವಾರಣ ಎಂದು ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸ 
ಬಹುದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಉತ್ತೇಜನಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣ 
ಗಳಿವೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ ಉದಾಹರಣಾರ್ಥ 
ಮಲಬದ್ಧ ತೆ, ಕರುಳಿನ ಕ್ರಿಮಿಗಳು, ಬಿಗಿಯಾದ ಬಟ್ಟಿ ಗಳು, ಇಂದ್ರಿ ಯದ 
ಸುತ್ತಲು ಕಜ್ಜಿ ತುರಿಕೆ ಮುಂತಾಗಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕ ಳ ಕಾಮೇಂದ್ರಿ ಯ 
ಗಳು ಉತ್ತೆ ಜಿತವಾಗುವಂತೆ ದೊಡ ವರವೂ ಉತ್ತೆ ಜಿತವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಅವನ್ನು 
ಕೂಡಲೆ ಇವಾರಿಸ ಸಬೇಕು. ದೊಡ್ಡ ನರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ನ ಕಂಡುಬರುತ. ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಾರಣವೆಂದರೆ ಲಿಂಗದ ಮಣಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಸೂಕ್ಷ ನಾಡ ಒಂದು ರಸವು 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಜಿನುಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದು ಅಲ್ಲಿಯ ಕೂಡಿಬೀಳುವುದರಿಂದ 
ಒಂದು ವಿಧದ ಕೆರೆತ ಉಂಟಾಗಿ ಹಸ್ತಪ್ರ ಯೋಗದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಬಾಗುವದು 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ದಿನಾಲು ಒಂದು ಸಲ ತಣಿ ಕೈಟರಿನಿಂದ ಆ ಮಣಿರಸವನ್ನು ತೊಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಲಿಂಗದ ಮುಂದೊಗಲು ಬಹಳ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿದ್ದ ರಿ ಆ ಮಣಿ 


ಹ ಕಲೆಬೀಳುವುದಕ್ಟೂ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಉದೆ ಪ್ರೇಕವಾಗಲಿಕ್ಕೂ ಕಾರಣ 





(೧೩೦ ನೆಯ ಪುಟದಲ್ಲಿ) 
ುಡುಗಿಯರು ಕೂಡಿಯೆ ಆಟವಾಡಿದರೆ ಮನ 
ಉದ್ರೇಕ ಕೀಲತೆಯು ಕಡಿನೆಯಾಗುವದು 


ನ ಅತಿ 


ಸ 


ಹಾ 
ಯಿ 


ಹುಡುಗ 





ಆ 
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ನಾಗುವದು. ಸಂಕುಚಿತ ಮುಂದೊಗಲಿನಿಂದ ಮುಂದೆ ದಾಂಸತೃಸುಖಕೂ 
ತಡೆಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಂದೊಗಲು ಬಹಳ ಸಂಕುಚಿತ 
ನಾಗಿದ್ದರೆ (ಕ್ಲೈ ಯಿಂದ ಹಿಂದೆ ನೂಕಿದರೂ ಮಣಿಯ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯದಿದ್ದರೆ 
ತ ಮೂ ಸರಿದರೂ ಬಹಳ ನೋವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ) ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಸ ಸ್ವಮೈದ್ಯ ರಾದ 
ತಿದನ್ನು ತೆಗೆಸಬೇಕು. 

ಹುಡುಗರಾಗಲಿ ಹುಡುಗಿಯರಾಗವಿ ಯ ಪ ತೆ (ಕವಾದೆ 
ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಮಲಗಿಸಲ್ಕಡಬೇಕು ಬೆಳೆದ ನಂತರವೂ ಮಿತ್ರರಾಗಲಿ, 
ಸೆಳತಿಯರಾಗಲಿ ಒಂದೇ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತರ ಹತ್ತರ ಮಜ 
ಫಲವು ವಿದಾರ್ಥಿ ಗೃ ಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಧವಾ ವಿದ್ಧಾ ರ್ಧಿನೀ ನಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ನಿಷೆಯಕ್ಸೆ ಸಾ ಸಾಕಷ್ಟು ಅಕ್ಷ ಕೂಡದಿರುವುದರಿಂದಲೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಸಾಮುದಾಯಿಕ 
ಸ್ಮರತಿಯು ಮಿತಿಮೀರಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆಂದು ಸಂಶೋಧಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ನುಧ್ಯಾಹ್ನ ಅಧವಾ ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಿದ್ದೆ ತೀರಿದ ಕೂಡಲೆ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದು 
ಬಡಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿದ ಕೂಡಲೆ ಸಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ನಿದ್ದೆಹೋಗಲ್ಪ 
ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಮೆತ್ತಗಿನ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಹೊರಳಾಡು 
ತಿ ರುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆನೇಕ ಕಾಮುಕ ವಿಚಾರಗಳು ಬರಲಿಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯವಾಗುವುದು ಹಾಸಿಗೆ ಬಹಳ ಮೆತ್ತಗಾಗಿರಬಾರದು. ಅಂಗಾತವಾನಿ 
ಸುಲಗಜೆ ಮಗ್ಗುಲಾಗಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕೊಂಚ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಮಲಗಬೇಕು 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾವು ಹೆಚ್ಚಾಗುವಂತೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಮಲಗಿದ ಕೂಡಲೆ ನಿದ್ದೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಆಟ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಂದ 
ದೀಹವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ದಣಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣವಾಯುಗಳಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟೆಯು ಕೆಡದಂತೆ ಹಿತವಾದ ಮಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು 
ಉತೆ ೇಜಕವಾದ ಮಸಾಲೆ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರ, ಚಹ ಕಾಫಿ ಬೀಡಿ, ಮಾದಕ 
ಫೇಯಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಆಲ್ಲದೆ ಕಾಮಾಗಗಳನ್ನು 
ಒಳಗಿನಿಂದ ಕೆರಳಿಸುವ ಪರಮಾ, ಗರಮಿ, ಮೂತ್ರದ ಕಲ್ಲುಗಳು (ಅಶ್ಮರಿ) 
ಮುಂತಾದವು ಇದ್ದರೆ ತಜ್ಞರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಮುಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತುಂಬಲು 
ಸಾಧಕವಾದ ಸಿನಿಮಾ, ನಾಟಕಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೋಡದಿರುವುದು ಒಳಿತು” 


೧೩೦ ಸ್ವರತಿ 


ಹಾಮೋದಿ ೀಪನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಆಸಂಯತ ನಿಲಾಸಕ್ಕೆ ಎದೆಕೊಡುವ ಕಥೆ 
ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಓದಬಾರದು; ಅಂಧ 'ಚರಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ 
ಬಾರದು. ಸ್ವರತರು ಸಾಧ ನಾ ಜನಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿರಲು ಯತ್ಸಿ 
ಬೇಕು. Me ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವರತಿಯ ಚಟವುಳ್ಳ ಚಿತ್ತ ಕ್ರೈ bins 
ಚಿತ್ರಕಲೆ ಸಾಹಿತ್ಯಸೇವೆ, ಸಮಾಜಸೇವೆ, ದೇಶಸೇವೆಗಳ ಹ್ಯಾ ಸವನ್ನು 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಏನಾದರೊಂದು ಕೆಲಸ ಬೇಕೇ ಚ 00೫0 
ಅದರಲ್ಲಿಯ ಕಟ್ಟ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಓಡಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು ಸದ್ವಿಚಾರ 
ಗಳಿಂದ ತುಂಬಬೇಕು. ವಿವಿಧ ಆಟ ನೋಟ, ಸ್ಪರ್ಧೆ, ಸಮ್ಮೇಲನಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೈಮರೆನಂತೆ ವಾ ವಾಲುಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಪಾರಂಪರಿಕರು ಹೇಳುವಂತೆ ತರುಣ ತರುಣಿಯರು ಪರಸ್ಪರರಿಂದ 
ದೂರ ಓಡಿಹೋದರೆ ಕಾಮವಿಕಾರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗದು. ಏಕೆಂದರೆ ದಿಟ್ಟಿಸಿ 
ನೋಡದವರು ಓರೆಗಣಿ ರ ನಿಂದಾದರೂ ನೋಡದಿರರು. ಮತ್ತು ಒತ್ತಾಯದಿಂದ 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ದರೆ ವ್ರಿಯ-ಫ್ರೆ ಫೇಯಸಿಯರ ಮೂರ್ತಿಗಳೆ ಮನದಿದುರುನ ನಲಿಯು 
ವವು ಆದ್ದ ರಿಂದೆ ಯುವಕ-ಯುವತಿಯರು ಒಂದೆಡೆಗೆ ಸೇರಿ ಆಟ, ಚರ್ಚೆ, 
ಸ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಭೋಗ್ಯವು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ಜೋಗವನ್ನು ಸಂಯಮಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವು ಮನಕ್ಟಾ ಜಃ ಅಲ್ಲದೆ ತರುಣ 
ತರುಣಿಯರು ಬೌದ್ಧಿ ಕವಾದ ಚರ್ಚೆ, ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ರಾದರಿ ಅವರ 
ಮನಕ್ಕೆ ಕಾಮವಿಲಾಸದ ಅವಕಾಶನೆ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂಥ 0 ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಗಳಿಲ್ಲದಾಗೆ ಮಾತ, ಅವಿವಾಹಿತ ತರುಣ ತರುಣಿಯರು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೆಡೆಗೆ ಸೇರಬಾರದು ಏಕೆಂದರೆ ಬೇರೆ ನಿಷಯನಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ತನುಮನ 
ಗಳಿಗೆ ಫೇಮನೆ ಸಬ ಚುಂಬನಾಲಿಂಗನಗಳು ನಡೆದುಹೋಗುವವು. 
ಆದರೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಅಂಜಿಕೆಯಿಂದ ಸಂಭೋಗವೊಂದು ನಡೆಯಲಾರದು. 
ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಉದಿ,ಕ್ಷವಾದ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಹೆಸ್ತಪ , ಯೋಗದಿಂದಲೆ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು. ಅವರು ಹನಣಿಸುವರು. ಮನೆಯ ಒಳಗಿನ ಅಧವಾ 
ಬಯಲಲ್ಲಿಯ ಆಟಿಗಳನ್ನು ತರುಣ-ತರುಣಿಯರು ಕಲೆತು ಆಡಿದರೆ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ದೊರ ಸರಿದಂತೆ ಕೀವ್ರವಾಗುತ್ತ ನಡೆಯುವ ಸಹಜ ಆಕರ್ಷಣವು 


ಓಂದು ತೂಕದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ಗ್ರೀಕ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾರ್ಟಿರ್ನ 


ಉಪಾಯ ೧೩೧ 


ಜಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರೆಲ್ಲ ಬತ್ತಲೆಯಾಗಿ ಜಾತ್ರೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು 
ಕಾಯದಿಗಳಿದ್ದ ವಂತೆ. ಅದರಿಂದ ಪ್ರತಿಲಿಗಿಯ ಸುಂದರವಾದ ಅಂಗಾಂಗ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಉ ಬಾಗುವ ಸ್ವರತಿಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ 
ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಇನ್ನು ಕೊನೆಯದಾಗಿ, ಎಷ್ಟು ಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಬಿಶ್ಲಿಸಲಾರದವರಿಗೆ ಒಂದೆರಡು ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಯಸುತ್ತೇವೆ. ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಉನಾಯಗಳಿಂದ ಬಹುತರ ಸ್ವರತರಿಗೆ ತಮ್ಮ ದುರಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಜಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾ ಗಿಯೆ ತೀರುನದು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅಧವಾ ದಿನಕ್ಕ ಹಲವು 
ಸಲ ಸ್ಪರತಿಯನ್ನಾ ಚರಿಸುವವರಿಗೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಅದನ್ನು ಬಿಡಲಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ತೀರ ಗಬ್ಬ ಗೊಳಿಸಿ ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಅಥವಾ ವಾರಗಳ ವರಿಗೆ 
ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೂ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಆ ಸಂಯಮವು 
ಹರಿದತೆ ಮೊ.ಲಿನ ಇಮ್ಮಡಿ ಕಸುವನಿಂದ ಆ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಬೀಳುವ ಸಂಭವ 
Feat ಆದ್ದರಿದ ಒಮ್ಮೆಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಕ್ರಮೇಣ ಆ ಚಟವನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಉಪಾಯವೆಂದು ನಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಎರಡು 
ಹಸ್ಮಪ್ರಯೋಗಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು 
ಉದಾಹರಣಾರ್ಥ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮುಸ್ಟಿಮೈ ಥುನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ನವರು 
ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳ ವರೆಗೆ ಎರಡು ದಿನಕ್ಟೂಮ್ಮೆ, ನಂತರ ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಒಮ್ಮೆ, ಮುಂದೆ ನಾಲ್ಕು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳ ಬಹುದು ಹೀಗೆ ಬರ 
ಬರುತ್ಮ ನಡುವಿನ ಅಂತರವು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ವಾರಕ್ಸೊಮ್ಮೆ, ೧೫ ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ, 
ತಿಂಗಳ ಗೊಮ್ಮೆಯ ವರೆಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ತೆಂದರೆ ಆಚಟವು ಅಸಾಯದ ಸೀಮೆಯನ್ನು 
ದಾಟದಂತೆಯೆ ಸರಿ. ಆಗ ಸ್ವರತರಿಗೆ ಇಚ್ಛಾ ಸುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಯಮದ 
ಅವಧಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಲ್ಲೆನೆಬ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವೂ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳು ವುದು 
ಅದರಿಂದ ಸ್ವರತಿಗಾಗಿ ನಿಯಮಿಸಿದ ದಿನವೂ ಅವರು ಅದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ಮನೋದಾರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಮರ್ಧರಾಗುವರು. 'ಕ್ರಮೇಣ 
ಅವರಿಗೆ ಸ್ವರತಿಯೆಂದರೆ * ಬೇಕಾದಾಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲೆ; ಬೇಡವಾದಾಗ 
ಬಿಡಬಲ್ಲೆ'' ಎನ್ನು ವಷ್ಟು ಕ್ಷುಲ್ಲಕವಾದ ಒಂದು ಆಟಿನೆನಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಆ ದುರಭ್ಯಾಸದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮದ ಪೈಶಾಚಿಕ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ನೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿ 


೧೩೨ ಸ್ವರತಿ 


ಯಿಂದ ಉರಿದುಹೋಗಿ ಆತ್ಮನಿಶ್ವಾಸವು ಅಂಕುರಿಸಿತೆಂದರೆ ಸ್ವರತರು rd 
ವಾಗಿ ಅದರ ಹೆಡಮುರಿಗೆ ಕಟ್ಟ ೫206 ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸ 


ಕಾರ್ಯರಂಗಕ್ಕಳಿಸಿ ಜಯಶೀಲರಾದ ನೂರಾರು ಸ ರತರ" ಕತೆಗಳು 
ಬಂದಿವೆ. 
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